ASSZERTIV KOMMUNIKACIOS TRENING
SE AOK Klinikai Pszicholégia Tanszék

/Ut az 6nmagunkat és masokat egyarant tiszteletben tartd gondolkodasmod és magatartasmod felé/

Hogyan érhet6 el, hogy allandd szorongas nélkiil, kelld onbizalommal érvényesitsilk magunkat de
kézben masokat ne bantsunk meg? Hogyan Iéphetiink igényeink kielégitése érdekében ugy, hogy
egyre ritkabban legyiink dithosek, idegesek, lehangoltak? Hogyan tudjuk meg6rizni nyugalmunkat,
urrd lenni fesziiltségeinken, megbéantddasainkon, tehetetlenség érzésiinkdn nehéz emberekkel, nehéz
helyzetekben, konfliktusok esetén?

Ennek a gondolkodas - és viselkedésmodnak a megtanulasat kinalja a tréning.

Aktivan Iéphetiink igényeink kielégitése érdekében ugy, hogy kdzben masokat sem sértiink meg.

A kiilonboz6 élettereinkben, emberi kapcsolatainkban megvaldsithato a kiegyensulyozott, konstruktiv
egylittm(ikodés, ami az asszertiv magatartas legfontosabb eleme.

A segit6 szakmaban dolgozd szakemberek eszkoztaraban igen fontosez aképesség, amelynek
segitségével professzionalis szinten tudjak kielégitéen jol miikddtetni az emberi kapcsolatokat.

A tréninget kifejezetten ajanljuk  pszicholdégusoknak, csalddorvosoknak, védénodknek,
gyermekorvosoknak.
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