TANULMANYI ES VIZSGASZABALYZAT (2018)

Klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus szakiranyu szakképzés - alap
szakképesités, felnétt illetve gyermek-, és ifjusagi szak

1. Altalanos tudnivalok

A Kklinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus szakiranyu szakképzés Semmelweis Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar (tovabbiakban: Egyetem) Klinikai Pszichologiai Tanszékének
szervezésében zajlik. A képzési id6 48 ho, amelyet a 22/2012.(1X.14) EMMI rendelet és a
66/1999 (XI1.25.) EuM, valamint rezidensképzésre vonatkozé 162/2015. (V1.30.)
Kormanyrendelet, a 34/2015. (V1.30.) EMMI rendelettel modositott 16/2010.(fV.15.) EiM.
rendelet szabalyoz. A szakképzés szakoklevélben rogzitett szakirany( végzettséget nyujt,
melyre a kozalkalmazottak jogallasarol szold 1993. térvénnyel modositott 1992. évi XXXIIL
torvény 63. §. 5. bekezdése érvényes.

A 16//2010 (IV. 15) EiGM rendelet 9. §. kimondja: ,,A szakképzés id6tartama a szakképzési
kovetelménynek megfelelden legalabb harom, de legfeljebb hét év, amit a Kr. szerinti jelolt a
valasztott szaknak megfelel6 munkavégzésre iranyul6 jogviszonyban tolt el”.

10. § (1) ,,A szakképzési 1d6 igazolasdhoz sziikséges feltételeket a jelolt - a (3) bekezdésben
foglalt kivétellel - abban az esetben teljesiti, ha a szakképzési id6 teljes iddotartama alatt
legalabb heti 36 6rds munkaidejii vagy - munkaidd hidnydban - legaldbb heti 36 Ooras
munkavégzési kotelezettséggel jard, munkavégzésre irdnyuld jogviszonyban tolti.”

(3) ,,A szakképzési 1d6 teljesitéseként legalabb heti 18 6ras munkaidejii vagy - munkaidé
hianyaban

- legalabb heti 18 o6rds munkavégzési kotelezettséggel jard, munkavégzésre iranyulod
jogviszony is elismerhetd, ha a ..... klinikai szakpszichologus szakképesités megszerzésérol
sz0lo jogszabaly a szakképzésnek vagy egyes elemeinek a részmunkaidében torténd
teljesitését lehetové teszi. Ebben az esetben a szakképzési id6 annyival hosszabbodik meg,
amennyi az (1) bekezdésben foglaltaknak megfeleléen a szakképzési 1d6 igazolasdhoz
sziikséges feltételek teljesitéséhez sziikséges.

A 217/2010 (VIL.22.) Kormany rendelet 3. §. ,,A szakgyakorlati id6 sziilés, baleset, tiz éven
aluli gyermek apolasa, gondozasa miatt munkavégzési kotelezettséggel nem jaro iddszak [...]
valamint a PhD tanulmanyok, illetve egyéb 0Osztondijjal tamogatott tudomanyos munka
id6tartamara megszakithatd.”

A szakképzésre a jelentkezés nem adhatd be onkéntes segitdi jogviszonybol, ezt a 217/2010.
(VI 22.) Korm. rendelet 4. § (4) szabalyozza: ,,A jelolt [...] a szakorvos, szakfogorvos,
szakgyogyszerész €s klinikai szakpszichologus szakképesités megszerzésérdl szolo miniszteri
rendelet szerinti képzési feltételek teljesitéséhez sziikséges egészségligyi tevékenységet
onkéntes segitdi jogviszonyban nem végezhet."

2. Felvétel és beiratkozas



A szakképzésre az orszag barmely teriiletérdl lehet jelentkezni, az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvany Kkitoltésével. Cim: Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Klinikai Pszichologia Tanszék, 1083 Budapest, Tomd u. 25-29. A jelentkezéshez csatolando:

e Pszichologus diploma (MA/MSc/osztatlan) fénymasolat

e A szakteriileten munkavégzésre iranyuld teljes ideji, de legalabb heti 20 ora
munkaviszony hivatalos (munkaltat6 altal kiallitott) igazolas

e A MAWI, MMPI és Rorschach tesztmodszerekre vonatkozo alapképzettség igazolas
(egyetemi leckekonyv, minimalisan két szemeszterben teljesitett tesztdiagnosztikai
studium)

e Szakmai 6néletrajz
e Motivacios levél
e A munkaltaté hozzajarulasa, valamint az altala készitett munkakdri leirds

e Onismeret igazolas: a képzés befejezéséig valamely akkreditélt pszichoterapids képzShely
tanasitvanyat sziikséges benyujtani, 150 6ras onismeret/sajatélmény teljesitésérol

Jelentkezési nyomtatvany beszerezhetd a Tanszéken, a fenti cimen, vagy letdlthetd a Tanszék
honlapjar6l. A kitoltott és mellékletekkel ellatott jelentkezési lapot a Tanszékre kell
bekiildeni. A Tanszék visszaigazolja, hogy a szakképzendd jelentkezése beérkezett, s az illet6t
a megjelolt szakképzési programba jelolték. Ebben a visszaigazolasban jelolik meg a felvételi
beszélgetés idopontjat. A felvételi beszélgetést kdvetden a jelentkezd visszajelzést kap, hogy
felvételt nyert-e. Felvétele esetén tdjékoztatast kap a beiratkozas rendjérél, megkapja a
tanulasi kotelezettségeket tartalmazd tanulmanyi és vizsgaszabalyzatot, mely a honlapon (
http://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/oktatas/felnott-es-gyermek-klinikai-es-
mentalhigieniai-szakpszichologus-szakkepzes) is megtalalhato. Egyszersmind a Tanszék
értesiti a Semmelweis Egyetem illetékes Szakképzési Csoportjat (1083 Budapest, Tomé utca
25-29.) arrdl, hogy a szakképzend6t a rendszerbe felvették. A szakképzésbe felvett személy
hivatalos megnevezése: ,,szakpszichologus jelolt” (nem pedig hallgatd), mert képzését az
Egészségiigyi Allamtitkarsag és nem az Oktatasi Allamtitkarsag szabalyozza.

3. A szakképzés téritési dija
3.1. Koltsegteritéses szakképzés

A szakképesités megszerzését megeldzd szakképzésért fizetendd téritési dijat a felsdoktatasi
intézmény hatarozza meg. A koltségtérités Osszegét az Egyetem a TanszEék javaslata alapjan
hatarozza meg és a képzOhely eszerint teszi kdzz¢ az aktudlis évre megallapitott tandijat, mely
az inflacié mértékével megegyezden valtozhat (66/1999. XII. 25. EUM. rendelet 5§.).

A jelolt a tandijat a félév megkezdését kovetden 30 napon beliil koteles befizetni és a
befizetésrdl sz6l6 bizonylatot a tanszéken dolgozé oktatasszervezOnek bemutatni.

3.2. Allamilag tamogatott szakképzés

3.2.1. A rezidens kotelezettségeinek és jogainak szabalyozaisa
A tamogatott szakképzés azaz rezidensképzés feltételeit a 162/2015. (V1.30.) Korm. rendelet, a
22/2012. (IX.14.) EMMI rendelet, a 16/2010. (IV.15.) EiiM rendelet valamint ezek mindenkori



modositasai szabalyozzak. A tamogatott szakképzésben az elsé szakpszichologus képzésben részt
vevOk a vonatkozd rendeletek értelmében évente meghatarozott keretszamok erejéig vehetnek részt. A
rezidens statusz célja az Egyetemen a hossza tavi oktatéi utanpotlas biztositasa. A Szak- és
Tovabbképzési Igazgatésag a képzésbe vald belépésekor szerzodésben rogziti a rezidens
kotelezettségeit €s jogait. A rezidens vallalja, hogy a klinikai szakpszichologus szakvizsgat kdvetoen,
a képzés céljanak megfeleloen az Egyetemen 1étesit munkaviszonyt minimum a szakképzésben toltott
évek szamaval megegyez6 iddszakra.

3.2.2. Munkahely

A klinikai szakpszichologus rezidens foglalkoztatasat és szakképzését az Allami Egészségiigyi Ellato
Kozpont (AEEK) finanszirozza, a szakképzés jogszabalyban meghatarozott idétartamara hatarozott
iddre sz0l6 kozalkalmazotti jogviszonyt 1étesit. Munkahelye és egyben szakképzd helye a Semmelweis
Egyetem AOK Klinikai Pszicholégia Tanszék. A rezidens szakképzése és szakgyakorlata a
Semmelweis Egyetemen torténik a Klinikai Pszicholdgia Tanszék iranyitasaval.

A szakképzés harmadik ¢évétol a képzés részét képezi a kutatasban vald részvétel, mely a
Tanszékvezetd iranyitasaval torténik. A rezidens szamara kotelez6 az adott szakteriileten a gradualis
oktatas keretin beliil tartott tantermi eldadédsok latogatasa (pl. belgyogyaszat, sziilészet, stb.).

3.2.3. Tutordlas

A szakképzés képzési programjanak teljesitése soran a tutor folyamatos szakmai segitséget nyujt a
jeloltnek az egészségligyi tevékenység végzésében [162/2015. Korm. rend., 3. § (6)]. A tutor a jeldlt
szakképzése alatt teljesitendd egyes képzési elemeknek megfeleld szakvizsgaval vagy felsdfoka
végzettséggel, tovabba - minden esetben - legalabb haroméves szakmai gyakorlattal rendelkezd,
tamogatott képzés esetén az elsédleges vagy a kiilsé képz6hely éltal foglalkoztatott, az AEEK altal
vezetett tutori névjegyzékben szereplé személy [162/2015. Korm. rend., 3. § (7)]. Egy tutor
egyidejiileg legfeljebb harom jelolt szakképzését feliigyelheti [162/2015. Korm. rend., 13. § (2)]. Egy
adott szaktertileten akkreditalt tutor hianyaban a Klinikai Pszicholdgia Tanszék biztositja a tutort.

3.2.4. Munkaterv, jelenléti iv és teljesitési igazolas
A munkaterv kialakitasa a Mentor feleléssége, aki egyben a Klinikai Szakpszichologia Grémium
elnéke. A Semmelweis Egyetemen a rezidensképzés un. forgd rendszer jellegli, adott gyakorlati
helyen toltott id6 egy-két év. A rezidens kotelessége jelenléti ivet vezetni, melyet a rezidens tutora
(alairassal) és a gyakorlati hely vezet6je (alairassal és pecséttel) igazol. A jelenléti ivet a rezidens
koteles leadni a Szak- és Tovabbképzési Osztaly részére (rezidens@semmelweis-univ.hu) szigoruan
minden honap 6todik napjaig. A rezidensnek a jelenléti iven jeleznie kell, ha szabadnapot vagy
betegszabadsagot vesz ki. A teljesitési igazolas a gyakorlati id6t igazolja, mely a tutor munkaidejét
szamolja el. A rezidens tutora (alairdssal) és a gyakorlati hely vezetdje (alairdssal és pecséttel)

igazolja. A teljesitési igazolast a munkatervvel 6sszhangban kell kiallitani és a Dékani Hivatalba
sziikséges tovabbitani.

4. Tanterv, a félév teljesitése

A Jeloltekkel vald kapcsolattartds dontden e-mailben torténik. A szakképzésbe felvett
szakpszichologus jeloltek szdmara a képzOhely kikiildi az elsé félév tantervét, a félév
teljesitésének feltételeit és a vonatkozo hatdridOket. A tanrend tartalmazza az elméleti és
gyakorlati 6rak orarendjét, kovetelményeit. A csoportbeosztas kézhezvétele utan a Jeldltek
onalldan veszik fel a gyakorlatvezetdkkel a kapcsolatot.


mailto:rezidens@semmelweis-univ.hu

5. A szakképzés kovetelményei

A szakképzés soran elméleti és gyakorlati kovetelményeknek kell megfelelni. A feladatok
teljesitését a leckekonyvben a megfeleld oktatokkal igazoltatni kell. A beiratkozas, a
leckekonyv kitoltése, a targyfelvétel, a jegyek és alairasok beiratdsa, a félév lezarasa és a
leckekonyv idében torténd leadasa tehat minden, a leckekdnyvvel kapcsolatos teendd a
szakpszichologus jelolt kotelessége és felelossége a Szakképzési Csoport felé a Tanszék
koordinalasaban. A leckekonyvet minden félév folyaman fel kell venni tantargyfelvétel
celjabol és ezt kovetden vissza kell vinni a Tanszékre.

5.1. Elméleti szakkepzés

Az elméleti tantargyak rendjét a Jeloltek a félév megkezdését megelézéen két héttel
megkapjak.

Az elméleti ordk latogatasa kotelezd. Igazolhatd hidnyzas, az elméleti draszdm 10%-a.
Ennél tobb hianyzas esetén az elméleti félévet meg kell ismételni.

Az elméleti szakképzés szemeszterenként blokkositott formaban torténik, helyszinét a
képzOhely hatdrozza meg. Az esetben, amikor az oOrdk mas székhelyen keriilnek
megtartasra, a jeloltek az orarendbdl, illetve az esetenként kikiildott értesitokbdl idében
kapnak tajékoztatast.

Az elméleti képzés minden egysége szobeli vagy irasbeli vizsgaval zarul, melynek
sikertelensége esetén egy potvizsgara van lehetdség.

5.2. Gyakorlati szakképzés

A gyakorlati szakképzés bazisgyakorlat, alappszichoterapias gyakorlat, szupervizié és
adott klinikai feladat formajaban keriil megszervezésre.

A bazisgyakorlat tartalma az elméleti tananyag elsajatitasa, elmélyitése és klinikai
gyakorlatban valo6 alkalmazasa. Ez a jeloltek altal a munkahelyiikrdl hozott esetek
referalasan keresztiil valosul meg.

Alappszichoterapias gyakorlat: célja az alapvetd pszichoterapias készségek
gyakorlati elsajatitasa sajatélmény gyakorlatokon, esetreferatumokon keresztiil.
Szupervizid: célja a legfontosabb pszichoterdpias irdnyzatok alapvetd mdodszereinek,
technikainak elsajatitdsa a munkahelyiikrél hozott esetek referalasan, irasbeli
esettanulmanyok beadasan és sajatélményii készégfejlesztd gyakorlatokon keresztiil.

A gyakorlati szakképzésen vald részvétel kotelezd. Igazolhatd hianyzas a gyakorlati
oraszam 10% -a. Ennél tobb hianyzas esetén a gyakorlati félévet meg kell ismételni.

Félév kozben a Jeloltek kotelesek a gyakorlati tematikanak megfeleléen két esetbdl
referalni vagy a gyakorlati tematikanak megfeleld kovetelményt teljesiteni.

A félév végén a Jelolteknek esettanulmanyt kell leadniuk a gyakorlat teljesitésének
feltételeként. A dolgozat leadasi hatarideje az adott félév utolsé eldtti gyakorlatanak
id6pontja.

A gyakorlati mindsités az orai aktivitds és a leadott dolgozat szinvonala alapjan
torténik. A Jeloltek minden gyakorlati tantargybol oOtfokozati jegyet kapnak. A
gyakorlaton szerzett esetleges nem megfelelt mindsités automatikusan évismétlést von
maga utan, potvizsgara lehetdség nincs.



e Adott klinikai feladat: az elméleti anyag gyakorlatban vald alkalmazasanak
bemutatasa. Adott klinikai feladatra a jeloltek 6tfokozatu gyakorlati jegyet kapnak. Az
esetleges nem megfelelt mindsités automatikusan évismétlést von maga utan,
potvizsgara lehetdség nincs.

6. A félév halasztasa iranti kérelem

e Amennyiben a Jelolt a megkezdett targyfélévben nem tudja folytatni tanulmanyait, ugy
irasban folyamodhat halasztasért a képzés vezetdjéhez.

e A szakképzés ideje alatt maximum 3 év halasztas kérvényezésére van lehetdség a
217/2010. (VII. 22.) Korm. rendelet 3.§. alapjan.

e Ha a jeloltnek a félév soran teljesitett tanulmanyi ideje nem éri el a targyfélév elméleti €s
gyakorlati oktatdsi oraszamanak a 10 % - at, a képzést megszakitja, és a targyfélévi
tandijat mar befizette, abban az esetben - a halasztasi kérelem engedélyezése utan - a
halasztott félévben a befizetett tandij jovairasra keriil. Esetleges idokézbeni tandijemelés
esetén csupan a kiilonbozetet kell megfizetni a tandij befizetésére vonatkozo fenti
szabalyok szerint.

e Ha a jelolt a halasztani kivant félévben az Osszes oktatasi draszam 10 %-nal tobb oran
részt vett, halasztas esetén a vonatkozo targyfélév tandijat ujra be kell fizetnie. Ez aldl a
benyujtott és részletesen indokolt (orvosilag igazolt sulyosabb betegség, sulyos csaladi
indokok, vis major, stb.) kérelem alapjan a képzés vezetdje adhat felmentést. A dontésrol
a képzés vezetdje a kérelmezot irdsban értesiti.

7. Beszamolasi kotelezettség

7.1.Beszamolasi idoszakok

Minden elméleti és gyakorlati tanegység befejezése utan a jeloltek szobeli vagy irasbeli
beszamolot tesznek. Az indexbe Gtfokozatli mindsités keriil, amelyet a tantargyfelelds igazol:

o Jeles —jo — kozepes — elégséges — elégtelen.

e Amennyiben a jelolt nem jelenik meg a vizsgan, automatikusan elégtelen mindsitést kap.
Tavolmaradas csak indokolt esetben lehetséges, az irasbeli kérelmet legkésobb 24 6raval a
vizsga iddpontja eldtt kell leadni a Tanszéken. A vizsgahalasztdsi kérelmet a
Tanszékvezetonek kell cimezni, indokkal és/vagy orvosi igazolassal sziikséges
alatdmasztani.

e Az elméleti képzés minden egysége szobeli vagy irdsbeli vizsgaval zarul, melynek
sikertelensége esetén egy potvizsgara van lehetdség.

7.2. Nem megfelelt mindsitésii beszamolokra vonatkozo szabalyozasok
e . Nem felelt meg” mindsités esetén az elméleti képzésnél az 5.1 pontban leirt, a gyakorlati
képzésnél pedig az 5.2 pontban meghatarozott szabalyok érvényesek.

e Potbeszamold esetén a jelolt a mindenkor megallapitott és a targyfélév elején nyilvanossa
tett potbeszamolo dijat koteles fizetni.



8. Szakvizsga

e Az akkreditalt képzohelyek az érvényes képzési egység befejezését a leckekdnyvben
rogzitett alairassal igazoljak. Az igazol6 alairast a képzohely az ismeretkorre/készségkorre
vonatkozo zarévizsgahoz kotheti.

e Szakvizsga csak a képzOhelyek altal igazolt, befejezett stidiumok/gyakorlatok birtokdban
tehetd le. Szakvizsgédra a nyolc szemeszter lezarasa és az utolsod félév igazolt teljesitése
utan lehet jelentkezni.

e A jeloltnek a szakvizsgara jelentkezés idejéig teljesitenie kell valamely, akkreditalt
(moédszerspecifikus) pszichoterapias képzOhelyen, kiképzé terapeuta altal tartott és
befejezett, egybefiiggd 150 oOras sajatélményi tanulas teljesitését.

e A szakdolgozati kovetelményt, a leadasi hatarid6t, valamint minden szakvizsgaval
kapcsolatos teenddt és tudnivalét a IV. évben teszi kozz¢é a Tanszék a honlapon
(http://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/oktatas/felnott-es-gyermek-klinikai-es-
mentalhigieniai-szakpszichologus-szakkepzes).

8.1 A szakvizsga rendszere
A szakvizsgara jelentkezés a Nemzeti Vizsgabizottsagnal hivatalanal torténik, melynek

kovetelményeit, feltételeit €s rendszerét a 16/2010. (IV.15.) EiiM rendelet tartalmazza.
A szakvizsga gyakorlati és elméleti részbdl all (14 §)

8.1.1. Gyakorlati szakvizsga

e A gyakorlati vizsgat vizsgabizottsag el6tt kell abszolvalni.

e A vizsgabizottsag tagjai: a Tanszék altal akkreditalt klinikai szakpszichologus oktatd
(vizsgaztato) €s lehetdség szerint egy kiilso vizsgaztato.

e A gyakorlati szakvizsgakra a Tanszéken kertil sor.

e A gyakorlati szakvizsga targya a szakdolgozat megvédése, valamint a biralatban, ill. a
vizsgan feltett kérdések megvalaszolésa.

8.1.2. Elméleti szakvizsga

Az elméleti szakvizsga bizottsdg az ESZTT éaltal delegalt (mindsitett) elnokbdl, és 2
vizsgabizottsagi tagbol all. Az elméleti szakvizsga a szakképzésben foglalt ismeretkorokre
vonatkoz6 tudast ellendrzi.

F6  targykorei:  pszichopatologia,  fejlddésszempontu  patopszicholdgia,  klinikai
pszichodiagnosztika €s kutatasmodszertan, pszichoterapia, mentalhigiéné,
egészségpszichologia és alkalmazott klinikai pszichologia.

A tételsort a harom képzdhely egyezteti, az egész orszdgban azonos. Az aktudlis tételsor a
honlapon megtalalhato.

A szakvizsga eredményét az elméleti és gyakorlati vizsgak eredményének kozépértéke
alkotja. Mingsitése harom fokozatu: kivaléan megfelelt — megfelelt -nem felelt meg.

A tovabbiakban a tanulményokra, szakvizsgara és azt kovetd nyilvantartasba vételi teenddkre
vonatkoz6 egyéb tudnivalokat és kotelezettségeket fent hivatkozott rendelet 7. és 8.§-a
tartalmazza.



9. A klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus diplomara jelenleg épithetd specialis
szakiranyok (raépitett szakvizsgak).

9.1. Az alapszakvizsgat tanusitdo szakdiploma birtokaban lehet a Semmelweis Egyetem
Klinikai Pszichologia Tanszékén szakiranyt raépitett képzésekre jelentkezni. Tanulmanyi id6
4 félév (két év). A korabbi képzésben teljesitett tanegységek egy része beszamitasra keriilhet,
a tanulményi id6 azonban nem révidithetd. Részleteket a specializacids tematika tartalmaz.

A klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdgia alap szakvizsgara raépithetd tovabbi
szakvizsgak:
° Addiktolégiai klinikai szakpszichologia

. Pszichoterapia

10. Egyéb rendelkezések

A szakképzésnek nem lehet tagja és / vagy kizarhato a képzésbol az a jelolt, aki olyan
tartalmakat jelenit meg 6nmagarol interneten, honlapon vagy mas feliileten, melyek a szakma
szabalyaival és fejlettségi szintjével és/vagy tudoméanyos mddszertandval nem egyeztethetok
Ossze, vagy megfeleld végzettség nélkiil

madszerspecifikus terapiat hirdet.
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