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Pszichoterápia és klinikai szakpszichológia 

103. § (1)209 A pszichoterápia többféle módszeren alapuló, tudományosan megalapozott, a pszichés és 

pszichoszomatikus zavarok esetén alkalmazott, egyéni vagy csoportos formában, több, meghatározott 

időtartamú ülésben történő terápiás eljárás, amelyet a pszichoterápiás eljárások végzésére képesítéssel 

rendelkező szakorvos vagy klinikai szakpszichológus végezhet önállóan. 

(2) A klinikai szakpszichológiai tevékenység az a klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus által 

végzett tevékenység, amely210 

a)211 a lelki egészség megőrzésére, fejlesztésére és helyreállítására, 

b) a lelki zavarok megállapítására, vizsgálatára és okainak feltárására, 

c) egyes betegségek diagnosztizálásához szükséges pszichodiagnosztikai vizsgálatok végzésére, valamint 

d) a lelki zavarok pszichológiai módszerekkel történő korrekciójára 

irányul. 

(3) A pszichoterápia csak a beteg és a pszichoterapeuta teljes önkéntességén alapulhat. 

(4) A pszichoterápia megkezdése előtt orvosi vizsgálat szükséges. A klinikai szakpszichológus munkája 

során köteles orvosi konzultációt igénybe venni minden esetben, amikor a beteg állapota vagy állapotának 

védelme indokolja. 

(5) Gyógyszeres és pszichoterápiás kezelés együttes végzésére orvos pszichoterapeuta jogosult. 
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