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Legfontosabb jogszabaly az

1997. évi CLIV. tv. az
egeszsegligyrol (Elitv.),
ill. aktualitasa miatt

kiemelendo: a 60/2003.
(X.20.) ESZCSM rendelet

Ez és a tovabbi hatalyos
jogszabalyok fellelhetoek:
www.njt.hu



http://www.njt.hu/

. A pszichoterapia
definicidoja a
jogszabalyok tukrében
- aktualis valtozasok a
klinikai
szakpszicholoégiaban




A pszichoterapia def. /Eutv. 103.8. (1)/ :

« tobbféle modszeren alapulo,

o tudomanyosan megalapozott,

o pszichés es
pszichoszomatikus zavarok
esetén alkalmazott,

e egyeni vagy csoportos
formaban

o tobb, meghatarozott

idotartamu ulésben torténo
terapias eljaras.




o A tv. még két fontos dolgot rogzit:

szigoru onkéntességet (mind a beteg,
mind a terapeuta oldalarol) - 103.8 (3)

orvosi vizsgalat sziikségességét. - 103.8
(4):

A pszichoterdpia megkezdese el6tt orvosi
vizsgalat szlikséges.

A klinikai szakpszichologus munkdja sordn
koteles orvosi konzultdciot igenybe
venni minden esetben, amikor a beteg
dllapota vagy allapotanak vedelme
indokolja.”

Ez utobbit a 60/2003. sz. r. is
tartalmazza!




Végzésre jogosultak koréet is meghatarozza
a tv.:

« pszichoterapias eljarasok
vegzésere kepesitéessel
rendelkezo szakorvos vagy

o klinikai szakpszichologus
végezheti onalloan.




Erdekesség:
tobbszor modosult e jogszabalyi hely az utobbi években

Legutobb 2009-ben, elotte ,,orvosi,
pszichologusi vagy pszichoterapias
eljarasok végzeésére jogosito szakiranyu
végzettséggel végezhetonek szabalyozta
a pszichoterapias eljarast.

Azt megelozoen a ,,vagy” szo helyett
»,€s”’szerepelt, ami nyilvanvaloan szigorubb
szabalyozas volt. A vagy szo megjelenésével
lehetové valt pszichoterapia végzése barki
szamara, aki nem volt orvos vagy
pszichologus, de volt pszichoterapias
szakiranyu vegzettsége. (Vizi, Ilku, 2006)

Nem vitasan a legpontosabb a jelenlegi
meghatarozas, bar értelmezési problémakat

felvet ez is.




Az egeszsegugyben onalloan
pszichologusi tevékenyseget csak
az végezhet, aki
szakpszichologusi végzettseggel

rendelkezik! (60/2003. (X.20.)
ESzCsMr.)




o Egészségiigyi tevékenység
keretében gyakorlé pszicholégiai
tevékenységet - fuggetlenul az
egeszseégligyi tevekenység
vegzesenek formajatol - ideértve
minden olyan esetet, amelyben e
rendelet pszichologus személyi
feltetelt ir elo:

« a) onalloan csak szakpszichologus
végezhet;




Felugyelet, szupervizio eseten:

o szakpszichologus végzettseggel
rendelkezo személy felligyelete vagy
szoros szupervizioja mellett:

- szakpszichologus jelolt vegezhet,

vagy

- az a pszichologus vegezhet, aki
vallalja, hogy az egészsegugyi
tevékenyseg vegzesere iranyulo
jogviszonya létrejottétol
szamitott legfeljebb 2 éven belll
szakpszichologus jeloltté valik.




Szakpszichologus jelolt:

az a pszichologus, aki pszichologia
mester szakon szerzett
pszichologus (kizarolag Ma vagy
Msc) szakkepesitéssel - a korabbi
osztatlan 5 éves kepzéesben
szerzett okleveles pszichologus
kepesitessel - rendelkezik és 2
éven belll megkezdi az
egeszseégligyi felsofoku szakiranyu
szakképzést. (22/2012. (IX. 14.)
EMMI rendelet )




A szakpsz. jelolt kompetenciaja:

Nem jogosult
szakpszicholdgiai vélemény
kiadasara!

Amennyiben a beteg ellatasa
szakpszichologiai véleményt
tesz sziikségesse,
szakpszichologus
ellenjegyzése szikseges.




De vegezheti az alabbiakat:

Vizsgalja (dokumentalja, elméletileg
elemzi) a koros lelki jelensegek

- kivalto okait,

- lefolyasuk torvenyszerlségeit,

- hatasait az emberi cselekvésekre.

- Vizsgalja az egyéni lelki
megnyilvanulasok sajatossagait,
fejlodéset,

- illetve a tarsas helyzetben,

csoportban lezajlo torténések
hatasmechanizmusat




. Pszichoterapia csak
pszichoterapeuta
szakpszichologusi szupervizio
mellett végezhet a
pszichologus, ill. a
szakpszichologus jelolt.




o A felugyeletre vagy szoros
szuperviziora vonatkozo
feltetel teljesitéese 2014.
marcius 31-etol kotelezo.

o Szakmai felugyeletet csak
szakpszichologus lathat el,
aki irasban vallalja ezt 2014.
03. 31-tol.




A pszichoterapeuta szakképzeés
(22/2012. (IX.14.) EMMI rendelet)

Ez a rendelet hatarozza meg az
megszerezheto egeszsegugyi
alap szakképesiteseket, mely
pszichologusok esetében:

1. felnott klinikai és ment.
szakpsz.

2. gyermek- és ifjusagi klin.
3. neuropszichologiai szakpsz.

4. alkalmazott egészseg-
pszichologiai szakpsz.




Szakpszichologusi raépitett
szakkepesitesek:

1. Klin. addiktologiai
szakpsz.

2. Pszichoterapia

Ehhez bemeneti

szakképesitések:

Felnott klin. és ment. szakpsz.,
v. gyermek- és ifjusagi klin. és
ment. szp. - 24 ho képz. idd

Neuropsz. szakpsz., alk.
egészsegpsz. szp. - 36 ho




Orvosok is raepitett képzeskent
vegezhetnek pszichoterapias szakkepzest
(tehat pszichiaterek vagy egyeb
szakorvosok 1is)

A klin. szakpsz. eseteben aW
képzesi program:

a., klin. fazis elm.+gyak.
b., modszer-spec. elm.+gyak.




Pszichoterapia szintjei:

alap- és szakpszichoterapia.

(un. Korszer(sitett pszichoterapias szakmai protokoll,
ill. OENO kodok alapjan - 4/2014. EMMI r.)

1. Alap-pszichoterapias tev.:

pszichiaterek, gyermekpszichiaterek és klin.
szakpsz.-ok végezhetik. A képzés un.
propedeutikai fazisahoz kotott.
Pszichoterapia végzéséhez raépitett
pszichoterapias szakvizsga sziikséges.

2. Szakpszichoterapia

(modszerspecifikus

pszichoterépia): pszichoterapeuta

szakképesités és modszerspec. jartassag
sziikséges hozza.




Alap-pszichoterapia a finanszirozasi rendszerben
(OENO kod - Orvosi Eljarasok Nemzetkozi
Osztalyozasa - www.gyoayinfok.hu):

96023 Név: Alap pszichoterapias
ulés, rovid (min. 30 perc). Leiras:
Pszichiater  szakorvos, illetve
klinikai  szakpszichologus altal
vegzett tiunet- allapot- és
élmenykorrekcios pszichoterapias
eljarasok alkalmazasa minimum

30 perc idotartamban. Pont: 745”
96024 - kozéphosszu - 40 *
96025 - hosszu - 60’



http://www.gyogyinfok.hu/

Ezen tul létezik az OENO-ban:

- pszichoterapia es

- szakpszichoterapia is,
kulonboz6 kodokkal — ennek
megfelel0 vegzettseghez kotve:

-Pszichoterapias Ulés: pszichoterapeuta
szakvizsgaval rendelkez6 szakember végzett tunet-,
allapot- és elménykorrekcios 3 hosszusagban (96026-
8-as kodig) '
-Szakpszichoterapia: modszerspecifikus vizsgaval
rendelkez6 szakember altal végzett, spec. szaktudast
felnasznalo pszichoterapias tev. 3 hosszusagban




Szakmakodok(2/2004. EuM. r., ill. 60/2003.

(X.20.) ESZCSM r. ):
e Eddig:

7100 - pszichologia
7101 - klin. és ment.
szakpsz.

7104 - pszichoterapia

e 2013. december 03-tol:
Csak szakpszichologia!
7101 - klinikai és
mentalhigiéniai
szakpsz. _
7104 - pszichoterééi
(klinikai szakpsSz: e
vegzettséggel)
7106 — neuropsz. @ [Peem—m—
7107 - klinikai
addiktologiai szakpSzo—
7108-alk.egészségpszich.




Ki milyen szintl terapiat végezhet
ezek szerint?
o Klinikai szakpszichologus:

Pszichoterapias szakmai
iranyelvek altal definialt PT-t
vegezheti:

- Eletvezetési TA

- Krizisintervencio

- AT

- Supportiv T.

- Pszichoterapias konzultacio.




7101-es kod alatt szabalyozva:

« ,Egyébként pszichoterapia végzése
raépitett pszichoterapeuta
szakvegzettséget igényel,
szakpszichoterapia pedig
modszerspecifikus végzettseg
megszerzését is szukségesse teszi.

« Amennyiben a klinikai és mentalhigiéniai
szakpszichologus mar képesitést szerzett
valamely pszichoterapias modszerben (ez
részkepzesnek minosiil), de még nem
pszichoterapeuta, kikepzo
pszichoterapeuta szupervizioja mellett
az adott modszerrel kezelhet (pl.
kognitiv viselkedésterapia, hipnozis,
stb.).”




7104-es szakmakod alatt:

A pszichoterapeuta klinikai és
mentalhigiéniai szakpszichologia
kompetenciaja:

- a pszichés, mentalis és viselkedészavarok
felismerese,

- specialis klinikai és
egészségpszichologiai, mentalhigiénés és
pszichoterapias modszerekkel torténo
prevencioja,

- diagnosztikaja

- és kezeleése, pszichoterapias
szakképzettséggel rendelkezo
szakemberek altal.




PT. def. a szakmai
minimumfeltéteknel:

« A pszichoterapia olyan segito, gyogyito
beavatkozas a pszichés betegségek
kezelésében, amely:

verbalis vagy nonverbalis kolcsonhatas
réven hoz létre valtozasokat az
élményfeldolgozasban és a
magatartasban.

Sajatos kapcsolat, amely siriti és
céltudatosan hasznalja az
interperszonalis kapcsolat hatotényezoit

és meghatarozott keretek kozott
mukodik, zart lélektani térben.

Alapja az empatia, feltétel nélkiili
elfogadas és kongruencia.




ll. Szakmai identitasunk
uj eleme jogi
szempontbol:
a klinikai pszichologus, e
pszichoterapeuta, mint ‘el
egészsegugyi szolgaltato gmsss




Il./A. Az egeszsegiigyi szolgaltato

Magunkra jogi szempontbol
mint egészseglgyi
szolgaltatora kell
tekinteniink, és ervenyes
rank mindaz, ami az
egészsegigyi szolgaltatokra,
ill. egészsegligyi dolgozokra
vonatkozik a
jogszabalyokban.




Egészsegugyi szolgaltato az Eiitv. definicioja
szerint:

egészsegiigyi szolgaltato: a tulajdoni formatol és
fenntartotol figgetlenil /megj.: ez az un.
szektorsemlegesség elve/ minden, egészségiigyi
szolgaltatds nyujtasara  és az egészségigyi
allamigazgatasi szerv altal kiadott mulkodési
engedély alapjan jogosult egyéni egészségligyi
vallalkozo, jogi személy vagy jogi személyiség
nélkili szervezet; (3.5, f., pont)

egészségiigyi  szolgaltatas: az egészseégligyi
allamigazgatasi szerv altal kiadott miikodési
engedély birtokaban végezhetd egészségligyi
tevékenységek Osszessége, amely az egyén

egészségének megorzése, tovabba a
megbetegedések megelozése, korai felismerése,
megallapitasa, gyogykezelése, életveszély

elharitasa, a megbetegedés kovetkeztében
kialakult allapot javitasa vagy a tovabbi
allapotromlas megel6zése




céljabol a beteg vizsgdlatara és kezelésére,
gondozasara, apolasara, egészségligyi
rehabilitacidjara, a fajdalom és a szenvedés
csokkentésére, tovabba a fentiek érdekében a
beteg vizsgalati anyagainak feldolgozasara iranyul,
ideértve a  gyogyszerekkel, a gydgyaszati
segédeszkozokkel, a gyogyaszati ellatasokkal
kapcsolatos kulon jogszabaly szerinti
tevékenységet, valamint a mentést és a
betegszallitast, a szilészeti ellatast, az emberi
reprodukcidra iranyuld kilonleges eljarasokat, a
mivi meddovétételt, az emberen végzett
orvostudomanyi kutatasokat, tovabba a
halottvizsgalattal, a halottakkal kapcsolatos orvosi
eljarasokkal, - ideértve az ehhez kapcsolddo - a
halottak szallitasaval osszefiliggé kiilon jogszabaly
szerinti tevékenységeket is; (3.8, e., pont)




I./B., Mit kell tenniink, ha egeszsegiigyi szolgaltatast
szeretnénk nyujtani, maganpraxist szeretnénk
létesiteni?

1. Végzést kovetoen keressik meg a terlletileg
illetékes (vallalkozas székhelye szerinti, ha
nincs kulon telephelyunk, de ha van, akkor a
telephely(ek) szerinti) jdrdsi (févdrosi
kertileti) népegészsegligyi intézetet -
kozismert nevén: ANTSZ - 6k majd Utba
igazitanak: www.antsz.hu/ligyfeleknek/hatosagi
ugyintézés

2017.04.01-t0l: egészséglgyi szolgaltatas nyujtasat
engedélyez6 és ellenbrz6 egészségugyi hatdésag: az
orszagos tisztiféorvos, a népegészségugyi feladatkérében
eljaro févarosi és megyei kormanyhivatal és a févarosi és
megyei kormanyhivatal népegészségugyi feladatkorében
eljaro jarasi (févarosi keruleti) hivatala (a tovabbiakban
egyutt: egészségugyi hatdésag).



http://www.antsz.hu/ügyfeleknek/hatósági
http://www.antsz.hu/ügyfeleknek/hatósági

2. Kossunk felel6ssegbiztositast
a szolgaltatas nyujtasara, ami
szukseges feltétel a
jogszabaly alapjan:

96/2003. (VII.15.) Korm. rendelet az egészsegligyi __;/“’__"‘
Szolgaltatas gyakorlasanak altalanos - :

feltételeir6l, valamint a mikédési
engedeélyezesi eljarasrol - ez minden fontos
tudnivalot tartalmaz




3. Ha eddig még nem tettuk meg,
vetessik magunkat muikodesi
nyilvantartasba az Allami
Egészsegiigyi Ellatd Kozpont
(www.enkk.hu), amely jogszabaly
alapjan vezeti az alap- és
mukodesi nyilvantartast is. (A
mukodeési nyilvantartasba vétel -
ellentétben az alapnyilvantartassal - csak

kérelemre induld eljaras, a honlapon
rajta van az Urlap hozza).



http://www.enkk.hu/

4. Orvosi kamarai tagsag:

2011. julius 1-jetol az Elitv. modositasa
alapjan a muikodési nyilvantartasba valo
felvételnek, illetve megujitasnak a feltétele,
- azok tekintetében, akiknek a kamarai
torvény szerint (2006. évi XCVII. tv. - Ekt.)
kotelezo a kamarai tagsag -, hogy a kérelmet
benyuijto személy tagja legyen a
szakképesitése szerint illetékes szakmai

kamaranak. Esetiinkben ez a Magyar Orvosi

Kamara (fenti tv. 14.8 (1a) ) - www.mok.hu -,

onnan regisztracios lap letoltheto.

Nem egészségiigyi dolgozok esetében is a
szakképesitéssel rendelkez6 személyt felveszi a
kamara, ha az egyéb feltételek fennallnak. ((1b))
Kamarai tagsag nélkiil a szakképesités megszerzéseéig

mUkodhet kozre a szakképesitéssel rendelkezo eli-i
dolgozd altal ellatando feladatokban (2a)



http://www.mok.hu/

A tovabbi vonatkozo
jogszabalyok:

18/2007. (IV.17.) Ei(M rendelet az egészsegligyi
szakkepesitéssel rendelkezé személyek alap-
és miikodesi nyilvantartdsarol, valamint a
muikodesi nyilvdantartasban nem szereplé
személyek tevékenysegének engedélyezeserol

2/2004. (XI.17.) EUM rendelet az egészsegligyi
szolgaltatok es miikodési engedelylik
nyilvantartdsarol, valamint az egészségligyi
szakmai jegyzékrél - (itt olvashato a
szakmakodd jegyzék, pl. 7104 pszichoterapia)




Ahhoz azonban, hogy a
mukodeési  nyilvantartasban
benne is maradhassunk, azt
megujitsak 5  évenkent,
folyamatos tovabbkepzésben __é
kell részt vennink. '




A jogi (és etikai) szempontok
jelentosége egy tanulsagos
eset tukrében




Az Osheroff-eset (Kovacs, 2007)

o Dr. Osheroffot (orvos) egy nagypresztizs
pszichoanalitikus centrumban kezelték depresszios
panaszokkal

« Nem hozott eredményt az intenziv terapia (7
honapon at heti négyszeri lilés)

« Az orvos-beteg tobbszor kért gyogyszeres kezelést
is, de elutasitottak, hivatkozva a gyermekkori
alapveto trauma eléréséhez sziikséges regressziora
- de az orvos csak jobban szeretett volna lenni.

o Dr. Osheroff atkérte magat egy bioldgiai
szemléletl pszichiatriai osztalyra, ahol megkapta a
gyogyszeres kezelést, 3 hét mulva jobban lett, 3
honap mualva munkaképes.

e Az orvos perelt, mivel nem megfeleld kezelést
kapott, emiatt tul hosszu ideig tartott a

depresszioja, hatranyok érték (orvosi praxisat elvesztette,
gyerekei a valoperben az anyahoz keriiltek, ill. az orvoskollégak
megbecsiilését is elvesztette)




Eredmény:

e Az intézmény érve: narcisztikus
személyiségzavara volt, ehhez képest a
depresszio csak masodlagos.

o Perbeli szakérté: nincs bizonyiték a
narcisztikus személyiségzavarra - korrekt
diagnozis: major depresszios epizod...

o Birdsag dontése: az orvosnak adtak igazat, .n-—*’-’—"-f:—
mert nem tajékoztatta az intézmény a |
beteget a lehetséges kezelési
alternativakrol és igy TAJEKOZOTT
BELEEGYEZESt sem kapott.

Jelentos kartérités.




Hivatkoztak a perbeli szakértok arra is,
hogy nem allt rendelkezésre a kezelés
idején olyan kontrollcsoportos klinikai
kisérlet, mely narcisztikus
személyiségzavar esetén akar a
pszichoterapia, akar a gyogyszeres
kezelés hatasossagat bizonyitotta volna.
De sulyos depresszioban a gyogyszeres
kezelés hatékonysagat bizonyitottak mar
- mig a klasszikus analizis tekintetében
ilyen adat sem allt rendelkezésre.




Altalanos kovetkezménye az
esetnek:

A betegnek joga van a
tajékoztatashoz és a
bizonyitottan hatasos
kezeléshez!




IV. A betegek jogai - az
egeszsegligyi dolgozo
kotelezettsegei




A betegek jogai

« Az emberi meltosaghoz valo jog
A kapcsolattartas joga

A megfelel6 egészségiigyi
ellatashoz valo jog

A gyogyintézet elhagyasanak

joga -
A tajékoztatashoz valé ]?%
Az onrendelkezéshez valo'j ==
Az ellatas visszautasitést
joga —

Az orvosi titoktartashoz vglo
jog e
Az egeszsegugyil dokumentdacio
megismeresenek joga




Elitv. alapjan:

A., Egészségiigyi ellatashoz valo jog

7.8 (1) ,Minden betegnek joga van -
jogszabalyban meghatarozott keretek
kozott - az egészséegi allapota altal
indokolt, megfeleld, folyamatosan
hozzaférheto és az egyenlé banasmod
kovetelményének megfelelo
egészségiigyi ellatashoz.

(2) Megfelelo az ellatas, ha az az adott
egeszsegligyi szolgaltatasra vonatkozo
szakmai és etikai szabalyok, illetve
iranyelvek megtartasaval tortenik.”




Tehat sériilhet a betegnek a
megfelelo szintu
egeszsegligyi ellatasahoz
valo joea:

ha pszichologushoz keriil és az nem
tajékoztatja, hogy panaszait
gyogyszeresen is lehetne esetleg kezelni.
(orvosi vizsgalat amugy is szikséges
lenne... - lsd. korabban)

ha pszichiaterhez kerdil és 6
gyogyszeresen kezeli és nem
tajékoztatja, hogy pszichoterapias
kezelésnek is helye lehetne esetleg.




B., A tajékoztatashoz vald jog

13. § (1) ,,A beteg jogosult a szamara egyéniesitett
formaban megadott teljes korl tajékoztatasra.

(2) A betegnek joga van arra, hogy részletes
tajékoztatast kapjon

a) egészségi allapotarodl, beleértve ennek orvosi
megitélését is,

b) a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol,

c) a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének,
illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és
kockazatairol,

d) a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének
tervezett idopontjairol,

e) dontési jogardl a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok tekintetében,

f) a lehetséges alternativ eljarasokrol, modszerekrél,
stb.”




A tdjékozott/tajékoztatott beleegyezées partneri
viszonyt feltételez az egészségligyi
szolgaltato és a beteg kozott.

Egyénre szabottnak és folyamatosnak kell lennie
a tajékoztatasnak (lsd. a tajékoztatott
beleegyezés folyamatmodell elméletét,
Varga, 2009, 312.0).

A diagnozis kozlése kotelezettseg , de kilon
probléma (stigmatizacio veszélye, stb.).
A pszichoterapia esetén szikséges tajékoztatni:

- Milyen szintl beavatkozast tud nyGjtani a
pszichologus (alap-vagy szakpszichoterapia,
szupportiv terapia, krizisintervencio, stb.)

- Annak milyen eredménye lehet (pl. gyogyulas
nem azonos a tiunetmentességgel)




Lehetséges alternativ pszichoterapias
modszerekrol.

Lehetséges kockazatokrol, mellékhatasokrol
(pl. atmenti tlinetrosszabbodas, kapcsolati
rendszere megvaltozhat, stb.).

A jogairol is tajékoztatni szlikséges (pl. joga
van a rola szoldé dokumentacio attekintésére,
a dokumentacio adataival - néhany kivételtol
eltekintve - 6 rendelkezik)

(A gyakorlati vonatkozasokrol meg lsd.
utolso fejezet.)

A Tajékoztatashoz valo jog a SZEK-ben

(Szakmai Etikai Kodexiink) is megjelenik,
de erre most nem térink ki (lsd. SZEK.
4.9, 4.12.).




C., Onrendelkezési jog

Elitv.15. § (,,1) A beteget megilleti az onrendelkezéshez valo6
jog, amely kizardlag torvényben meghatarozott esetekben
és modon korlatozhato.

e (2) Az onrendelkezési jog gyakorlasa keretében a beteg
szabadon dontheti el, hogy kivan-e egészségiigyi ellatast
igénybe venni, illetve annak soran mely beavatkozasok
elvégzésébe egyezik bele, illetve melyeket utasit vissza,
figyelembe véve a 20. §-ban eloirt korlatozasokat.

e (3)A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgalasat és
kezelését érintd dontésekben részt vegyen. Az e
torvényben foglalt kivételektol eltekintve barmely
egészségiigyi beavatkozas elvégzésének feltétele, hogy
ahhoz a beteg megtévesztéstol, fenyegetéstol és
kényszertél mentes, megfeleld tajékoztatason alapuld
beleegyezését (a tovabbiakban: beleegyezését) adja.”




Tehat az onrendelkezési jog lényegében
csak megfelelo tajékoztatason alapulhat,
egymassal szorosan osszefliggenek.

Az egyes beavatkozasok elvégzéséhez
adott beleegyezését a beteg barmikor
visszavonhatja, de kotelezheto az
indokolt koltségek megtéritésére, ha ezt
alapos ok nélkil teszi (pl. késon
lemondott ora, de a terapias
szerzodésben célszerl erre kitérni).

A pszichoterapia kizarolag onkéntességen
alapulhat a tv. alapjan.




Amennyiben pszichoterapiat végziink és
beteggel dolgozunk, akkor bizony ezeket
a jogokat, ill. a torvényben nevesitett
osszes tobbi betegjogot biztositanunk
kell, melyek kozlil szamunkra a
legfontosabbak a fentieken tul a
kovetkezok:

- emberi méltosaghoz valo jog,

- orvosi titoktartashoz valo jog,

- az egészseégiigyi dokumentacio
megismerésehez valo jog.

(Bizonyos jogok a mi munkankat kevésbé érintik, pl.
kapcsolattartas joga, vagy gyogyintézet elhagyasanak joga)




A betegek jogait masik oldalrol az eli-i szolgaltato, ill. eli-i

dolgozo kotelezettségeiként is nevesiti a tve .

1. Tajékoztatasi kotelezettseg (s.a

betegek tajékoztatashoz vald joga)

2. Dokumentacios kotelezettseg (vs.

a betegek joga a dokumentacio megismeréséhez)

3. Titoktartasi kotelezettség (is.a

betegek joga az orvosi titok megorzéséhez)

A  pszichoterapia gyakorlata
szempontjabol ezek a jogi eés
etikai normak vetik fel a
legnehezebb kérdeéseket.




V. Gyakorlati kérdések - a terapias
megallapodas tartalma

A kérdés gyakorlatilag a korabban mar

targyalt tajékoztatasi kotelezettséghez
(EUtv. 134.8), ill. a betegek
tajékoztatashoz valo jogahoz kapcsolodik
elsésorban.

Kilonbozo szempontgyljtemeények,
ajanlasok léteznek arrol, hogy mirol kell
tajékoztatni a beteget a terapia
megkezdése elott, melyeket részletesen
most nem tudunk attekinteni, de lsd.
Varga, 2009. 310-315.0, ill. Kovacs,
2007. 460-462.0.).




Egy meroben Uj (és nehezen kezelheto, a
szakma részérol gyakran vitatott, de a
jogaszok részérol ajanlott szempont) a
jog aspektusabol:

az irasba foglalt terapias szerzodés.

Fontos: semmi nem irja el6 az irasbeliséget
a megallapodasnal - csak utobb masként
nem bizonyithatéak a torténések, pl.,
hogy a szukséges tajékoztatast a beteg
megkapta, lehetosége volt kérdéseket
feltenni, stb...




Példa egy irasba foglalt terapias ,,minimum-megallapodasra”:

Megallapodas
mely létrejott X.Y. pszichoterapeuta
(végzettség, miik. eng. szam, esetleg
ANTSZ szam) és V.Z. beteg kozott (itt
néhany személyi adat) az alabbi
feltételekkel:

- célja:

- modszere:

- |dotartama:

- dija:

- Klauzulak: az adatokat a beteg szolgaltatta, a terapiaval
kapcsolatos tajékoztatast megkapta, a lehetséges
alternativakrol, mellékhatasokrol kapott tajékoztatast
megértette. Lehetdsége volt esetleges kérdései

feltételére, azokra a kivant valaszokat megkapta, de
terapeuta a jovoben is készséggel all rendelkezésére.




Mindennek is eloszobaja azonban a
dokumentacios kotelezettség - tehat a
pszichoterapias dokumentacionak mit
kell(ene) tartalmazni az Eutv. szerint
(136.8) - maganrendelésen is...:

A beteg személyazonosito adatai (neve, cime,
elérhetosege, értesitendo személy neve -
gyermekek esetén a sziilok adatai is)
Korel6zmény

Elso interju tartalma

Esetleges pszichodiagnosztikai vizsgalati
eredmények

Diagnozis

Pszichoterapias ulések anyaga, osszefoglalo,
stb.




Formanyomtatvanyok kerdese

Pl. Handelsman és Galvin (idézi Kovacs, 2007)
javasolt egy formanyomtatvanyt, mely azokat
a kérdéseket tartalmazza, melyekre a
kliensnek joga van valaszt kapni, pl.:

Hogyan hat a terapia?
Milyen hosszu ideig tart?
Hany szazalékban hatasos?

Milyen hosszu egy lilés? Ha hosszabb, tobbet
kell-e fizetni? Telefonos segitségért kell-e
fizetni?

Slirgos szilkseég esetén hogyan lehet elérni a
terapeutat, stb.?

Milyen dokumentacio késziil az tlésrol? Ki
férhet ezekhez hozza és milyen koriilmények
kozott?

Kihez fordulhat a beteg, ha nem elégedett?




Végil munkajahoz mindenkinek
kivanok nagyon sok sikert, és azt,
hogy ne adja fel terveit, mert bar
a  jogszabalyok  bonyolultnak
tunhetnek elsore, de ezzel a Kkis
iranytuvel talan konnyebb
eligazodni az utvesztoben.

, rarts rendet es a rend
megtart Teged!” ©
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Legfontosabb jogszabalyok:

1997. évi CLIV. tv. az egészsegligyi ellatasrol

2006. évi XCVII. tv. Az egészsegligyben miikodo
szakmai kamarakrol

22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet az egészsegligyi
fels6foku szakirdnyu szakképesités megszerzeserol

60/2003. (X.20) ESzCsM r. az egészsegligyi
szolgaltatdsok nyujtdshoz szlikséges szakmai
minimumfeltételekrél

96/2003. (VIl.15.) Korm. rendelet az egészségligyi
szolgaltatds gyakorlasanak altaldnos feltételeirdl,
valamint a miikodési engedélyezeési eljaradsrol

2/2004. (XI.17.) EUM rendelet az egészsegligyi
szolgadltatok és miikodesi engedeélylik
nyilvantartasarol, valamint az egeészségligyi
szakmai jegyzeékrél




18/2007. (IV.17.) EiM rendelet az egészsegligyi
szakképesitéssel rendelkezé személyek alap- és
muikodeési nyilvantartasarol, valamint a miikodesi
nyilvantartasban nem szereplé személyek
tevekenységenek engedelyezéserél

64/2011. (XI. 29) NEFMI rendelet az orvosok,
fogorvosok, gyogyszereszek es az egeszsegligyi
fels6foku szakiranyu szakképesitéssel rendelkez6k
folyamatos tovabbképzéserdl




