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DSM IV

DSM YV

8. Szomatoform zavarok

Szomatikus tiinet- és kapcsolodd zavarok

9. Factitious zavarok

a Szomatikus tiinet- és kapcsolodo zavarok
kategodrian belll

10. Disszociativ zavarok

ugyanaz maradt

11. Szexualis- és nemi identitas zavarok

A Szexudlis diszfunkciok, Parafilias zavarok
és a Nemi szerep diszforia kulon kategoria
lett

12. Taplalkozasi zavarok

Taplalkozasi és evészavarok

13. Alvasi zavarok

Alvas-ébrenlét zavarok

14. Az impulzus kontroll zavarai

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok

15. Alkalmazkodasi zavarok

a Traumaval és stresszorral sszefliggd
zavarok kategorian belul

16. Személyiségzavarok

ugyanaz maradt

17. Egyéb, mentalis zavart nem jelentd, de
figyelmet és kezelést igényl6 allapotok

Egyéb, klinikailag figyelmet igényld

dllapotok
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DSM-V. KATEGORIAK

Az idegrendszer fejlédési zavarai

Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok
Bipolaris es kapcsolodo zavarok

Depressziv zavarok

Szorongasos zavarok

Kényszeres es kapcsolodo zavarok

Traumaval és stresszorral 0sszefluggd zavarok
Disszociativ zavarok

Szomatikus tunet- és kapcsolddd zavarok
Taplalkozasi és eveszavarok

Uritési zavarok

Alvas-ébrenlét zavarok

Szexualis diszfunkciok

Nemi szerep diszféria

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és viselkedészavarok
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok
Neurokognitiv zavarok

Szemelyiségzavarok

Parafilias zavarok

Egyéb mentalis zavarok

Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok e€s gyogyszerek egyéb nemkivanatos hatasai

Egyeéb, klinikailag figyelmet igényld allapotok




4.

Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok

Reaktiv kotédési zavar
Gatolatlan tarsas viselkedés zavar
Poszttraumas stressz zavar; jelolje, ha
1. Disszociativ tunetekkel
2. Késleltetett megjelenéssel
Akut stressz zavar, jelolje, ha
Depresszios hangulattal
Szorongassal
Kevert szorongasos es depresszios hangulattal
Viselkedészavarral
Kevert emocionalis és viselkedészavarral
Nem meghatarozott

Egyéb meghatarozott traumaval és stresszorral 6sszefuggdé
zavar

Nem meghatarozott traumaval és stresszorral ésszefiiggé zavar g
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Trauma, Akut stressz zavar
és PTSD

Akut Stressz PTSD
Trauma ——— >

Idotartam 2 nap — 4 hét > 1 honap
Tunetek disszociativ tlinetek disszociativ tlinetek
Ujraélés Ujraélés
elkertlés elkertlés

hyperarousal hyperarousal




Poszttraumas stressz zavar 2.

B) A traumat a személy ismételten ujraéli az alabbiak
kdzul egy vagy tobb modon:

1. kényszerd, ismétlodo, szenvedést okozo
visszaemlekezes vagy

2. ismétlodo, kinzo almodas, vagy
3. disszociativ reakciok (flashback) vagy
4, élettani (vegetativ) reakcio formajaban.

5. A traumas élményt szimbolizalo kiilso helyzet vagy
belso tortenes intenziv psziches szenvedest okoz.




PTSD 4.

4. észrevehetoen lecsokkent érdeklodés vagy
reszvéetel fontos tevekenysegekben

5. masoktol valo elszakadas, elidegenedés
elmenye

6. az érzelmek beszikilese

7. a jovo beszukiilésenek érzese.




Testrol és lelekrol




Mi a disszociacio?

Definicio:
A memoria, tudatossag, identitas, erzelmi allapot,
percepcio, testerzekelés, motoros kontroll és

viselkedes szetesése es/vagy a folyamatossag
megszakadasa.

= A magatartas dezorganizaltta valik
- Enazonosséag részben vagy egészben megsziinik

= Pszichogen eredetl:
= A szemelyiség onszabalyozasi gyengesege
= Trauma hatasa

= Hirtelen kezdodik es hirtelen mulik el
Hipnozis = mesterségesen eldidézett disszociativ allapot



The Five Core Components
of Dissociative Disorders

Amnesia Derealization

Identity Confusion Depersonalization

Source: Handbook for the Assessment of Dissociation:
A Clinical Guide. Steinberg (1995).

http://traumadissociation.com/dissociative



Disszociativ zavarok

Disszociativ identitas zavar
Disszociativ amneézia, jelolje, ha
disszociativ fugaval

Deperszonalizacios / Derealizacios zavar
Egyéb meghatarozott disszociativ zavar
Nem meghatarozott disszociativ zavar




Disszociativ identitas zavar

A) Az identitas felbomlasa, melyre 2 vagy tobb

=)

szemelyisegallapot jellemz6 és amelyet egyes
Kulturakban a megszallottsag elmenyevel irnak le. Az
identitas felbomlasa az enérzet €s a hatokepesseg
érzesenek kifejezett megszakadasaval jar, melyet az
affektus, viselkedes, tudatossag, memoria, percepcio,
kognicio es/vagy szenzoros mukodések ezzel
osszefuggb megvaltozasa kiser. Ezek a tunetek masok
altal is megfigyelhetok vagy a szemeély maga is
beszamol roluk.

A mindennapi szemelyes esemeények vagy traumak
felidézeseben keletkezo r.

Példaul: Babits: A golyakalifa
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Disszociativ amneézia

A) Altaldban traumatikus vagy stresszkelt6 fontos onéletrajzi
informaciok felidezésenek keptelensege, mely nem felel
meg a hétkoznapi feledekenysegnek (Leggyakrabban egy
konkret eseménnyel vagy esemenyekkel kapcsolatos
szelektiv amnézia; vagy az identitassal vagy az
élettorténettel kapcsolatos generalizalt amnézia, pl.
gyermekkori abuzus utan).

Traumatikus esemeények utan lep fel

A) A tunetek klinikailag jelentos szenvedeést es a tarsas vagy
mh. vagy egyeb fontos teruletek mukodesenek zavarat
okozzak.

B) es nem tulajdonithatdo szer vagy neuroldgiai vagy mas eu.

ey allapotnak.

Példaul: Eichmann



Deperszonalizacio

A) Valoszeritlenseg, elidegenedés, hogy a szemeély sajat
gondolatainak, erzéseinek, elmenyeinek, testenek vagy
tetteinek kulsd megfigyel6je (pl. perceptualis valtozasok,
eltorzult idoérzet, valotlan vagy hianyzo self, emocionalis
és / vagy fizikai megbénulas, halalkozeli eélmények —
Nadas Péter: Sajat halal)

Derealizacio

A) Valoszeritlenseg, elidegenedés elmenye a
kornyezetre vonatkozoan (pl. személyeket vagy targyakat
valoszerUtlennek, alomszerunek, kodosnek, élettelennek
vagy vizualisan torzultnak él meg). PI. ,holtpont”,
felfokozott izgalmi allapotban

B) A deperszonalizacios/ derealizacios elmenyek soran a
valosagvizsgalat erintetlen marad.

C) A tunetek klinikailag jelent0s szenvedést okoznak.




Egyéb meghatarozott disszociativ zavar

Nem teljesulnek valamely disszociativ zavar kriteriumai, de a
tunetek klinikailag jelentos szenvedest és a tarsas vagy mh.
vagy egyeb fontos teruletek mikodésenek zavarat okozzak.

Meg kell adni a konkrét okot, ami lehet

= Kevert disszociativ tunetek kronikus és rekurrens
tunetegyuttessel, pl. megszallottsag elmények

= |dentitaszavar hosszan tarto és intenziv kenyszerito
meggyozeés hatasara: pl. kinzas (Toth llonka, Rajk L.)

= Stresszkelto korulmenyek kivaltotta akut disszociativ
reakciok, pl. akut stressz hatasa, id0 meglassulasa

= Disszociativ transz: kozvetlen kornyezettel kapcsolatos
tudatossag akut beszikulése vagy elvesztése.




