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A szexualis diszfunkciok kognitiv viselkedésterapiajanak elmélete és gyakorlata
2018. marcius 23-24.

Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszicholégia Tanszék

Szexualis problémak, miikodési zavarok minden aktiv korosztalyban igen magas ardnyban fordulnak eld, és
negativan befolydsoljak az egyén élet, - és kapcsolati mindségét. A szexudlis diszfunkciok létrejottében és
fennmaraddsdban esetrdl esetre valtozd ardnyl szerepet kapnak a pszichoszocialis és biomedikalis tényezok, ezért
kezelésiikben is multidiszciplinaris megkdzelitést igényelnek. A pszicholdgiai intervencidk koziil a kognitiv
viselkedésterapia hatékonysaga tudomédnyosan bizonyitott, ugyanakkor az érintett pacienseknek csak toredéke kertil
kezelésbe, részben a probléma természete miatt, részben a rendelkezésre allo csekély szakmai kapacitas miatt. A
terapias folyamatban elsé 1épés az atfogd felmérés, amelynek a relevans informaciok Osszegylijtése mellett

légkorteremtd, bizalomerdsito és edukativ szerepe is van.

A hajlamosito, tlinetkivalto és fenntartod tényezok feltarasa lehetové teszi a korkép konceptualis modelljének
megalkotasat, majd a terapias stratégia kialakitasat. Ha lehetséges, a par mindkét tagjat be kell vonni a folyamatba.
Az esetek egy részében elégséges lehet a szexudlis edukacio, a partnerek kozotti szexualis kommunikacié javitasa, a
készségfejlesztés, a Masters és Johnson altal kidolgozott un. érzéki fokusz gyakorlatok alkalmazasa, maskor azonban
az intervencioknak ki kell terjedniiik a kognitiv-affektiv struktirdkra, a szexualis hiedelmek, attitlidok altal
megjelenitett szisztematikus torzitdsokra, és azok fiziologiai és viselkedéses hatdsaira is. A kognitiv atstrukturalas
technikai jol alkalmazhatéak a szexualis zavarok esetén; pl. a diszfunkciondlis hiedelmekkel valdé szembesités,
elény/hatranyelemzés, a kognitiv torzitdsokkal kapcsolatos bizonyitékok elemzése, realitastesztelés, alternativ

hiedelmek kialakitasa, gyakorlasa.

Az utdbbi években a mindfulness (jelentudatossag) technikak is jol beilleszkedtek a szexualis zavarok terapias
eszkOztaraba. Az elméleti hattér és a terapias modszerek ismertetése mellett a képzés a konkrét gyakorlati
alkalmazashoz is segitséget ad, esetmegbeszélésekkel, egy-egy terapias intervencié illusztrativ bemutatasaval,

csoportos €élményszerzési lehetoségekkel.

A képzést kiemelten ajanljuk olyan pszicholégusoknak, pszichidtereknek, szomatikus orvoslasban dolgozo
orvosoknak, akik nagy valosziniiséggel talalkoznak szexualis zavarokkal.
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