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Definiciok
Persona = maszk (gorog), amit megjelenitunk magunkbol a
vilag fele

Definiciok:
a) Kulso megjelenes szerint: a szemelyiseg a kornyezetre

gyakorolt hatasok o0sszessege, masoknak az egyenre
adott valaszai, stb.

) Belso struktura szerint: az egyenre jellemzo lelektani
folyamatok osszessege — konzisztens megnyilvanulas.

c) A szemelyiseg a szemelyen beluli pszichofizikai
rendszerek olyan dinamikus szervezodese, amely a
szemelyre jellemzo viselkedes-, erzelem-, €s
gondolatmintazatot letrehozza (Allport, 1961)



Miért van szukseég
pszichodiagnosztikal vizsgalatokra?

»> mert az interju es a megfigyeles soran kapott
iInformaciok nem elegendok (pl. beteg
feledekenysege, pontatlan beszamoloja miatt)

»> mert merni kell a jelenseget (pl. 1Q)

»> mert a klinikus szimpatiaja / antipatiaja
torzithatja a velemenyet



Torténeti elozmények
Hippokratész-Galénosz

Az els6 részletes tipustan két és félezer évvel ezelbtir6l szarmazik és
Hippokratész nevéhez fiz6dik, amelyet 500 évvel késb6bb Galénosz
dolgozott at. Az egyes tipusokat a négy alapelemmel (levego, viz, fold,
taz) kototték ossze

o Szangvinikus vérmérséklet: eleme a levegd. Erzelmi reakcioi gyorsan,
konnyen keletkeznek, erosek, hamar lecsillapodnak. Kedélyes,
baratsagos, kozlekeny emberek, pozitivak. Testnedvuk a vér.

o Kolerikus vérmérséklet: eleme a tliz. Erzelmi reakciéi kdnnyen
felkeltddnek, erbsek, indulatai gyakran elragadjak. Tetter6 sugarzik
roluk. Testnedvuk a sarga epe.

o Melankolikus vérmérséklet: eleme a féld. Erzelmi reakcidi lassan és
nehezen keltédnek, de tartésak és nagy er6ssegig fokozodhatnak.
Fbleg a banat, szomorusag, levertseg erzese tartés. Testnedve a fekete
epe.

o Flegmatikus vérmérséklet: eleme a viz. Erzelmi reakcidi nehezen
alakulnak ki, gyengék, nem tartosak. Kiegyensulyozott, nyugodt, ,fat
lehet vagni” a hatan. Testnedve a nyalka. 4




Torténeti elozmények

Kretschmer alkati tipologiaja |.

Kretschmer szerint a temperamentum és a testalkat kolcsonosen megfelel
egymasnak. Ezt a vegetativ idegrendszer a belsd elvalasztasu mirigyek és
a hormonok kozvetitésevel hozza létre.

Igy hasznal harom testalkattipust, amelyek harom eltéré vérmérsékleti
tipussal és széls6séges, koros esetben harom pszichiatriai betegseéggel
kothetd Ossze.

Piknikus
Vermerseklet: ciklotim
Pszichiatriai megbetegedese: manias depresszio

Zomok, kerekded alkat, kedélyes, kozvetlen, kedveli az
eletoromoket, furge és mozgekony, vagy nehézkes, 7
buskomorsagra hajlamos.



Torténeti elozmények
Kretschmer alkati tipologiaja |l.

Aszténias/leptoszom
Veérmerseklet: skizotim
Pszichiatriai megbetegedése: schizofrénia

Hosszu, vekony vegtagok, sertédékeny, hlvos, egoista

Atletikus
Vermerseklet: viszkozus
Pszichiatriai megbetegedése: epilepszia

hosszu vegtagok, széles, izmos,
keskeny csip0, allhatatos, hldseéges, kitartd
nyugodt, ritka érzelemingadozas
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Tortéeneti elozmények

Pavlov idegrendszeri tipologiaja |.

Pavlov tipologiaja az idegrendszeri izgalmi és gatlasi

folyamatok egymashoz valé viszonyan alapul.

A kovetkezo tulajdonsagokkal jellemez:

o Az idegrendszeri izgalmi folyamatok er0ssege vagy
gyengesége

o Az izgalom és a gatlas kiegyensulyozottsaga, vagy
Kiegyensulyozatlansaga

o A folyamatok mozgékonysaga (gyorsan vagy lassan
terjednek)

Ez a harom tulajdonsag 0sszesen harmincnegy modon
kombinalhatd, de csak negy figyelhet6 meg a
gyakorlatban



Tortéeneti elozmények

Pavlov idegrendszeri tipologiaja |l.

Elénk tipus: erés, gyorsan terjedd, kiegyensulyozott gatlasu
ingeruleti folyamatok, gyorsan, konnyen kivaltodo, de nem
tartds cselekvések, reakcidk varhatdak

Féktelen tipus: erf6s, gyorsan terjedd izgalmi folyamatok,
gyenge gatlo folyamatok, kiegyensulyozatlan, hajlamos az
agressziora, kuls6é ingerekre gyorsan reagal, gyakori a
kornyezettel valo konfliktus, alkalmazkodasi nehézseg jellemzi

Nyugodt tipus: er6s, de lassu, kiegyensulyozott gatlasi és
izgalmi folyamatok, reakcioi tartosak, stabilak, nyugodt,
Kiegyensulyozott, jol turi a stresszt

Gyenge tipus: gyenge, lassu, kiegyensulyozott izgalmi és
gatlasi folyamatok jellemzik, tulérzékenyseg jellemz6, a
stresszt nehezen visel




Tortéeneti elozmények
Jung tipoldgiaja

1) Ket alapvet6 pszicheés beallitodas:

= Extroverzio: motivacioja foleg kifele, a kulvilag, a
targyak, az objektum felé mutat

* Introverzié: motivacioja befele, sajat szubjektuma felé
iranyul

2) Negy pszichés funkcié alapjan, a kulvilaghoz valo

alkalmazkodas szerint:

* Gondolkodas: intellektualis megismerés

= Erzés: szubjektiv értékelés

= Erzékelés: érzékszervekkel észlelés

* [ntuicio: tudattalanul vegbe meno folyamat, a
lehetOoségek, meg nem valosult dolgok eszlelese 9



Tortéeneti elozmények
Jung tipologiaja Il.

A valbésagban altalaban van egy féfunkcio, a tobbi
hatterbe szorul

Jung a kett6t kombinalva 0sszesen 8 tipust feltételez:
< Extrovertalt gondolkodo

*» Extrovertalt erz6

*» Extrovertalt erzekel6

*» Extrovertalt intuitiv

“* Introvertalt gondolkodo

** Introvertalt erz6

** Introvertalt erzekel6

** Introvertalt intuitiv

10



Tortéeneti elozmények

Eysenck vonaselmeélete (1947)

700 neurotikus katona vizsgalata utan 39 szemeélyisegjellemz6
vizsgalatat végezte el faktoranalizissel, amely szamos tulajdonsag
egyutt jarasat tudja vizsgalni

Ket, egymastol fuggetlen dimenziot talalt:
Extaverzio — introverzio
Erzelmi stabilitas — labilitas

Az emberek tobbsége a két-két szelsdseg kozott helyezkedik el, ezek
alapjan 4 tipus kulonboztethet6 meg.

* Extrovertalt erzelmileg stabill
* Extrovertalt érzelmileg labil
*» Introvertalt érzelmileg stabil

20, L . . 11
* Introvertalt érzelmileg labil



Tortéeneti elozmények

Eysenck vonaselmélete II.

A kulonb0z6 tipusok kialakulasa mogott szerinte biologiai okok
allnak. Az extroverzié-introverzid dimenzié kialakulasa pedig
az Iidegrendszer izgalmi és gatlasi folyamatainak oroklott
eltérései miatt torténik.

= Extrovertalt: a gatlasi folyamatok er6sebbek, gyorsabbak
az izgalmi folyamatoknal, ezért viszonylag erds impulzus
kell ahhoz, hogy az idegrendszer izgalmi allapotba keruljon.
Ezeért ezek a személyek ingerkeresék lesznek.

= Introvertalt. izgalmi folyamatal er6sebbek és gyorsabbak,
mint a gatlasi folyamatok, ezért gyenge ingerek is erds
izgalmi allapotot okoznak. Ezért lesznek 6k ingerkertilbk.
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Torténeti elozmények

* ll. szazad: Galenus : négy vermersekleti tipus, a
testnedvekkel (Hippocrates) osszefuggésben - szangvinikus,
melankolikus, kolerikus és flegmatikus
» 1896: Kraepelin: elmebetegsegek osztalyozasa
« 1905: Binet-Simon intelligenciateszt megjelenése
« 1919: Woodworth szemelyes adatlapja, az els6
standardizalt szemelyisegleltar megjelenik, katonai toborzas
celjabal
» 1921: Rorschach pszichodiagnosztikal tesztje megjelenik
» 1925: Kretschmer szerint a fizikumbadl lehet kovetkeztetni a
vermersekletre és az elmebetegsegekre:

piknikus (ciklotim - bipolaris),

sasztenias (schizotip — sch.)

atletikus (viszkozus - epilepszia)

» 1926: Goodenough : emberrajz teszt 13



« 1935: Murray: TAT , Bender Vizuomotoros alakfelismerés teszt
» 1940: Guilford faktoranalitikus tesztje
« 1943-55: MMPI, Cattel 16 faktoros személyisegteszt,
. Kelly személyes konstrukciok
« 1947: Eysenck ket — egymastol fuggetlen dimenziot talalt:
extraverzio - introverzio
érzelmi stabilitas - labilitas
» 1970 -90: egyre elterjedtebb a szamitogep hasznalata a
szemeélyisegvizsgalatok készitésében, felveteleben és
ertekeleseben.
*1974: Friedman és Rosenman: A-tipusu szemelyiseg leirasa
*1975 -80: viselkedésdiagnosztikai eljarasok elterjedese
«1987: CPIl megjelenik
*1989: MMPI 2.
*1994: DSM-IV. megjelenése
*1997: Weschler Felnétt Intelligenciateszt megjelenése
*1998: XIII. Mentalis Eszkdz6k Evkényv megjelenése 14
«2014: DSM-V.



A szemelyiségvizsgalat célja 1.

» A psziches problema, mukodesi zavar
megismerese

» Sulyossag felmerese (koéros-e vagy sem)

> pl. gyerek agresszivitasa, kamasz depresszioja, felnott
szexualis problemaja, dolgozo szorongasa, 1dos
szemely feledekenysege, gyanakvasa

> Hatter feltarasa (intrapszichés és interperszonalis
folyamatok)

> Ertelmezése (a személyiség miikodésének

kontextusaban, pl. paranoiditas ) 15



A szemelyiségvizsgalat célja 2.

> Altalanos cél: a személyiség és a magatartas pontos

leirasa valamint predikciok kialakitasa a jovobeni
viselkedeésrol

» Konkret célok: bizonyos jellemzdk meglétének vagy

hianyanak leirasa, pl. paranoid tartalmak, szuicid veszély,
stb.)

» Egyeni (ideografikus) elterések vizsgalata

» Pszicholdgiai szakvélemeény keszitese (mind a
kuldo, mint a paciens szamara vilagos, értheto es szintetizalo
maodon)

16



PSZICHODIAGNOSZTIKA

a szemely pszichologiai szempontbol
forteno vizsgalata annak erdekeben,
hogy meghatarozzuk a mentalis vagy a
viselkedesbeli zavar |elleget,
Kiterjedeset es lehetseges prognozisat
(Alken, 1999).

17



FELMERES

A pszichopatologiai allapot felmerése egy

tolcsérhez hasonlo

altalanos allapotfelmeres
problémaorientacio

konkret tunetek

18



MODELLEK

A szemelyisegvizsgalat céljai es valasztott
modszerel nagymertekben kulonboznek
egymastol abban, hogy milyen elmeletben
vagy szemelyisegmodellben gondolkozik a
Szakember.

Pszichoanalitikus modellben nagyobb a
hangsuly a vizsgalo szubjektiv velemenyen
az adatgyujtes, rendezes, ertelmezes
tekintetében.

Interjuk, projektiv eljarasok preferalasa.



Pszichometriai modell

objektiv tesztek hasznalata
szubjektiv interpretaciok minimalizalasa

a kapott pontszamot vagy faktorokat
reprezentativ mintan keszult normakkal
vetik ossze (pl. MMPI, BDI, BAI, DAS)

ennek alapjan allitanak fel diagnozist
vagy predikciokat



Behaviorista modell

= \iselkedésdiagnosztika: az egyen mit,
mikor, milyen gyakran tesz, mi a
kovetkezmenye, stb.

= Alapmodszer: a megfigyeles a termeszetes
kornyezetben vagy szerepjatekban felidezve

= Kognitiv szempontu diagnosztika: nemcsak
a megfigyelheto cselekedetek, hanem
gondolatok, erzesek felmerese Is



Felmeérés a klinikai pszichologiaban
Trull - Phares: Klinikal pszichologia. Osiris, 2004.

A klinikal felmeres celja a beteg/betegseg
megeértese:

= Az egyen erossegeinek es gyengesegeinek
ertekelese;

= A hozott problema elvi megfogalmazasa;

= A problema enyhiteset szolgalo javasiat
megfogalmazasa.

22



Altalanos alapelvek

Mindig valamilyen igeny/keres inditja el

A konkret kerdesenek megfelelo informaciok
megismerese, nem pusztan tobb informacio!

Tesztek megfelelo kivalasztasa (a vizsgalt személy
korara, allapotara, kepessegeire, temperamentumara
tekintettel)

Interju eés megfigyeles a leggyakrabban hasznalt

eszkozok a psziches allapot felmeresere
(valojaban az interju is megfigyeles)



A klinikai adatgyujtés forrasai

1) Klintkai' interju

2) Megfigyelesek és viselkedesdiagnosztika
termeszetes / iranyitott megfigyeles

3) Pszichologiai szemelyiségvizsgalo modszerek
4) Fizikai vizsgalat (pl. anorexia, testsulymeéreés)

24



A klinikai pszichologiai interju

= A kuldés korulmeényel
= Kapcsolatfelvetel, erzelmi mozzanatok

= Celkitlzesek: anamnezis, problema
hatterenek feltarasa, differencialdg?.

= Psziches statusz leirasa

= |Viodszerel:
strukturalt (DSM, SCID)
felig strukturalt (viselkedesdg., kognitiv dg.)
strukturalatlan (Angelander, Rogers) interju



Klinikal pszichodiagnosztikal
modszerek

= Teljesitménytesztek
Intelligenciatesztek

= Szemeélyiségvizsgalatok

Lot PR Egyéb  Tiinetlist Mﬁgﬁgkye
objektiv (kerdGives) msz. [ ése
projektiv msz. tesztek

Interjuk

(ertelmezes szuks.) Kerdsive

= Tunetbecslo skalak, kéerdoivek Aiken, 1999. .



Mi a teszt?

» Ateszt olyan eszkoz,melynek segitségével a személy
pszichés miukodéesenek nem medgfigyelhetd jellemzabirdl
lehet kovetkeztetéseket levonni.

» Differencialpszicholdgiai eljaras: ugyanaz a teszthelyzet
mas €s mas reakciot valthat ki a kulonbozo
szemelyekbdl - ebbdl kovetkeztetést tudunk levonni az
egyes személyek kozotti kulonbségekre (Tringer, 1999).

» Reaktivitas azaz megfigyelés hatasara megvaltozik a
magatartas / valaszadas

27



Alapfogalmak - Ismeétles

Ha azt akarjuk, hogy egy teszt hasznalhato legyen, akkor
1) standardizalni kell,

2) be kell bizonyitani, hogy megbizhato és

3) érvényes méroeszkoz.

1) STANDARDIZALAS: 6sszehasonlitas érdekében normak
megallapitasa

2) RELIABILITAS: megbizhatosag érdekében (0-1 kdzott).

- test — retest reliabilitas
- Interrater v. kereszt reliabilitas (kul. pontozok kozott)

28



3) VALIDITAS: érvényesség

» konkurrens validitas

masik, ua. a jelenséget méro teszttel osszevetve

(pl. Hamilton szorongas skala €s Beck Szorongas Leltar)
» tartalmi validitas

a vizsgalt jelenséget méri-e?

» prediktiv validitas

predikcids érték, pl. szuicid prevencidban

» novekmeényes validitas

az adott merdeszkoz mennyit ad hozza a mas forrasokbal
elerheto ismeretekhez, vagyis amit nem lehet levonni az
alapadatokbdl (pl. alacsony novekmeényes validitas, ha Ro
segitsegevel egy depresszios betegrdol megallapitjuk, hogy
beszikult a gondolkodasa). 29




Objektiv szemelyisegvizsgalo modszerek

> kozponti szerepet jatszottak a klinikal pszichologia
fejlodeseben

» face validitas: ertheto, mire vonatkozik a kerdeés, pl.
eveszavar, onertekeles

» megadott valaszlehetosegek (igen/nem; Likert-skalak, stb.
> MMPI -1, MMPI-2 (Hathaway és McKinley, 1943)

- empirikus adatgydujtes es ertekeles

- nem lenyeges a face validitas, hanem az, hogy a
valaszok alapjan elkulonithetok a pszichopatologiai
csoportok

» Eysenck (EPQ, 1967), Cattel (1986)

30



Objektiv szemeélyisegvizsgalo
modszerek folyt.

ELONYEI

|[d6takarékos: sok emberrel

felvehetd egyszerre;

a kliens egyedul ki tudja
tolteni;

Kiertékelées:
pontos, gyors, objektiv;

Konnyl ertelmezes,
kevesebb hibalehetdseg;

Megbizhato (0.85-0s
egyutthato).

HATRANYAI

>

>

Okokra nem ad valaszt

A jelenség tobb szintjere
kerdezhet ra: viselkedés,
erzes, gondolat — ua. a
pontszam egész mas
szemeélyiseget takarhat;

Eszlelt és valésagos helyzet
kulonbsége (pl. coping)

A valasz nem egyeéni, hanem
sematikus

31



Projektiv szemeélyiségvizsgalo
modszerek

Definicio
A projektiv teszt olyan eljaras, amely az egyén
jellegzetes viselkedesmaodjait annak
medgfigyelésével tarja fel, hogy hogyan viselkedik

olyan helyzetben, amely nem konkrét valaszt valt
kKi. ” (Trull és Phares,1995)

Rorschach (1921), TAT (1943),

PFT (Rosenzweig,1945),
Mondatkiegészitesi technikak:

_En szeretnék ...”, Hazatérve....”
JTitokban én .32

Raiztesztek Vilaaiaték (Buhler. Polcz A )



A projektiv szemelyisegvizsgalatok
jellemzoi

> Pszichoanalitikus elmeéleti hatter

» Strukturalatian, tobbertelmu ingerekre kell valaszt
adni (folt, jelenet) - a személy kenytelen sajat
maga strukturalni az anyagot, sajat jellemzoinek
megfeleloen fog valaszt adni

> Indirekt modszer — a szemely nincs tudataban a
teszt rendeltetesenek, nem kozvetlenul kerdezik
meg vagyairol, szuksegleteirol

33



A merés és standardizalas problémai
a projektiv teszteknel

> Az eredmenyhez ertelmezes szukseges,

ami tobb dimenziot, szempontot vesz figyelembe
(lokalizacio, forma, szin, tartalom, meret, gyakorisag,
originalitas, stb.)

tag tere van a szubjektiv velemenynek
»> Standardizalt normak hianya

> Reliabilitas = 0.29-0.41 (nem tekintheté megbizhatonak)

Mennyil a megengedheto elteres a szakemberek
velemenye kozott?

» Validitas: pontosan mit mer a teszt?

34



Projektiv szemeélyiségvizsgalo
modszerek folyt.

Eldnyei Hatranyai
» Hattertényezoket
megprobalja feltarni > ldSigényes
> A jelenseg tobb szintjere > Kiértékelése lassU

Jkérdez” ra: viselkedes,

érzes, gondolat ., —
J > Neheéz ertelmezni, tag tere

., a szubjektiv velemenynek,
» Csaksajat ezért sok hibalehetéség;
elményvilagabol és
magatartasabol tud ) )
meriteni a kliens » Nem megbizhato

(0.29-0.41).

» A valasz egyeni, nem
sematikus > o



Hogyan vegezzuk a
személyisegvizsgalatot?

> Mi a Kklinikai kerdes? (Vizsgalatkero lap!)
> A klinikal kephez illeszkedo adekvat
vizsgalomodszer kivalasztasa

(szemelyisegzavar: SCID II.

abuzus, trauma: PTSD kerdoiv,
magatartaszavar: gyermekviselkedes kerdoiv

BDI inadekvat pl. szorongasos korkepeknel,
MAWI folosleges minden betegnel,

Ro Inadekvat a depresszio sulyossaganak
felmeresere)

> Szamitogepes vizsgalatnal fontos a zavartalan kornyezeti
feltetelek biztositasa 36



Pszichiatriai konzilium kéro lap

Beteg neve: ..................

Bekerulés korulmeényei:

Panaszok, tunetek: ...,
Feltételezett diagnozis (BNO): ...
Eddigi kezelések, gyogyszereles: ..........coooiiiiiiiiiin...
Pszichiatriai konzilium indikacidja: ................ccooieennln.

Pszichiatriai felvétel: javasolt - nem javasolt

37



= Neutralis attittd: tulzott batoritas vagy
hidegseg nelkul (se megerosito, se
szorongast kelto modon)

= Kerdesekre: semleges valasz, se nem
Kritizalo, se nem sajnalkozo
» \Vizsgalt szemely korara, allapotara,
Kepessegeire, temperamentumara tekintettel
(flexibilitas)
nagyon fiatal vagy nagyon 1dos,
mentalisan zavart, fogyatekos,
kisebbsegi szemelyeknél

alacsony figyelmi kapacitas miatt rovidebb
vizsgalatok Ill. hosszabb idol rahagyas



Pontozas

Meg mindig leginkabb papir ceruza formaban
tortenik

Kettos ellenorzes, hibalehetosegek (pl. MEPS)
Projektiv teszteknel objektiv pontozas nem
lehetseges: csak kepzett szemely adhat
velemenyt

A szakember es a vizsgalati szemely kozotti

erzelmi kapcsolat is modosithatja az ertekelest:
nem ,vak" a vizsgalo.



Vizsgalat utani teendok

» Gondoskodni kell a paciensrol (megnyugtatas, kis
jutalom a gyereknek, visszakiserni a helyere)

» lajekoztatasi kotelezettseg arrol, hogy mi tortenik
az eredmenyekkel (ki kapja meg ill. erredmenyek
ll. velemeny megbeszelese)

Kiserot

pacienst

ertheto modon
betegjogoknak megfeleloen

Eredmenyek megbeszelése a pacienssel

o)
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A kompetens teszthasznalo jellemzoi

» Eszkozismerettel és szakertelemmel rendelkezik
» Etikusan tevékenykedik eés feleldsseget vallal
» Biztositja

1) a biztonsagos tarolast,

2) a korrekt teSthe|Véte|t, KERDOIVEK, BECSLOSKALAK
3) a pontos értékelést és értelmezést, * *N rroROLOGIARAY
4) a kliens pontos tajekoztatasat, itk

5) a dokumentaciot
6) a teszt relevanciajat. 7



Diagnozis felallitasanak folyamata

» Adatgyujtes
exploracio és anamnezis
klinikai kép, tunettan
relevans pszichodiagnosztika

differencialdiagnozis
diagnozis felallitasa (BNO, DSM)

» Adatok ertelmezése

» Klinikal pszichologiali velemeny megirasa
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Az interpretacio

Amikor a maladaptiv. psziches
megnyilvanulasok mogott osszefuggeseket
keresunk, oksagi viszonyokat feltetelezunk,
belso nem lathato tenyezokre kovetkeztetiink.

Mibol indulunk Ki?

Az Iinterju, a megfigyeles es a tesztvizsgalat
adataibol

Tehat a vizsgalonak

= erzekeny riporternek (beszelgetopartnernek)
= |0 megfigyelonek

= okos gondolkodonak kell lennie.
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Ertelmezés - elméleti keretek

Tunet / panasz:
7 eves kisfiu ejszakankent atmegy
szuleil agyaba

Hogyan ertelmezi ezt es mit kerdezne
- Egy analitikus?

- Egy viselkedesterapeuta?

- Egy csaladterapeuta?
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Megfigyelés az osztalyon

A beteg allapota valtozatlanul sulyos a
gyogyszeres és csoportterapias kezelés ellenére

Hogyan ertelmezi ezt es mit kerdezne
- Egy analitikus?

- Egy viselkedesterapeuta?

- Egy csaladterapeuta?

i)



A kulonbseg a jelenseg
ertelmezeseben rejlik

Nem akar gyogyulni, ellenallasban van,
betegségelony

Negativ attitid es negativ onkep szerepe
selrontottam az eletem™
A csaladi rendszer igy van egyensulyban
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Problemak

1. Ha ket kulonbozo szakember vizsgalja meg
a szemelyt, milyen valoszinuseggel jutnak
ugyanarra az eredmenyre és
kovetkeztetesre?

2. Minel tobb kovetkeztetés es interpretacio,
annal nagyobb tere van a szubjektiv
torzitasoknak — tobb hibalehetoseg.
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Az ertelmezés szintjel
Adatokbol > Kovetkeztetés

1.szint: kozvetlen kovetkeztetés

pl. szUrésnel (szuicid veszely nagyobb, ha volt mar
korabban ongyilkossagi kiserlet)

2.szint: leiro altalanositas, ha a megfigyelt
Jelenseg altalaban jellemzo, akkor belso
meghatarozok tulajdonitasa (interpretacio)

cigizes — belso feszultseg, elpirulas — szocialis
szorongas — negativ onkep
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Az ertelmezés szintjel
Adatokbol > Kovetkeztetés

3.szint: integralt kep a fejlodesi, pszichologial,
Intrapsziches, szocialis tenyezokrol, hipotéezisek
rendszere

(pl. bantalmazas kovetkezteben negativ. onkep
alakul ki, amelyet tulkompenzal fokozott megielelesi
igennyel, s amely a szocialis kornyezet pozitivan
megerositese kovetkezteben diszfunkcionalis
mertel perfekcionista attitidkent stabilizalodik)
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Ertelmezés szintjei

Megfigyelheto
viselkedes vagy
objektiv tesztadatok

Behaviorista modell

Pszichometrial
modell

Kozvetlen
kovetkeztetes

Leiro altalanositas
Ervényesség

Projektiv tesztek,

ertelmezeés, intuicio

Pszichodinamikus
modell, szubjektiv
klinikal modell

Hipotezisalkotas,
dedukciok

Ervényesség?
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A pszichologiai velemeny felépitese

Tartalmaznia kell;

Kivizsgalas indokat: pszichotikus, retardalt, agressziv,
Sth?

Megfigyelések es interju adatait:

= az objektiv adatokat (nev, eletkor, csaladi allapot,
iIskolazottsag, foglalkozas, stb.)

= a szemely megjelenese, viselkedese a vizsgalat alatt,
pszichologiai es fizikai jellemzok (objektiv, szubjektiv
es szcenikus)

= fUnetek részletes leirasat s a korelozmenyeket

= |egfontosabb anamnesztikus adatokat

Alkalmazott pszichologial vizsgalatok leirasat,
eredmenyeit (pontszamokat) es ertelmezeset

\/alaszt a kuldo kerdeseire



Kovetkeztetések és javaslatok

= Milyen kovetkezteteseket lehet levonni
(leiro, diagnosztikus, dinamikus) az interju,
a megfigyelesek es a tesztek adataibol?

= Milyen terapias megfontolasok es
Javaslatok tehetok az eredmeények alapjan?
Ovatos fogalmazasra, de ne
altalanossagokra torekedjunk.

= Terhelheto-e vagy sem? Mi az eselye, hogy
megallja a helyet a terapias programban,
munkajaban, iskolaban, stb.? VVagy
tappenzbn tartasa indokolt?

= Tovabbl vizsgalatok?
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Nyelvezet

Pszichologiai szakvelemeny keszitese
mind a kuldo, mint a paciens szamara

= vilagos,
" ertheto es

= szintetizalo (osszerendezett) modon
(Harris, 2005.)

A Klinikus felelos azert, hogy a
szakvelemenyben ertheto modon valaszt
adjon a kuldo kerdeseire + a paciens
szuksegleteire.
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Vilagos nyelvezet

= a kuldo jellegzetessegeinek megfelelo nyelvezet
alkalmazasa,

= szakzsargon elkerulese(pszichiater, haziorvos,
szulo, birosag, tanar, beteg)

= |ehetOleg rovid mondatok (tobbszorosen osszetett
mondatok helyett)

= a bonyolult lelektani / psziches helyzet ertheto
magyarazata

= minel specifikusabb es pontosabb megfogalmazas

A szakvelemeny ertheto és pontos, ha felel a feltett
kerdéesekre az olvaso vilagosnak talalja, megerti es

tudja hasznositani. >



Pelda sematikus, barkire jellemzo
megfogalmazasra (Barnum hatas )

A paciensnek nagy Iigenye van arra, hogy masok
szeressek es csodaljak. Hajlamos arra, hogy kritizalja
magat, es kepessegeinek nagy reszet nem hasznalja Ki.
Gyengesegelert hajlamos kompenzaciora.

Szexualis eleteben jelentkeznek problemak. Fegyelmezett
es kontrollalt egyfelol, mig masfelol ideges es bizonytalan.
ldonkent komoly ketsegek gyotrik, hogy jol dontott-e vagy
sem.

Buszke arra, hogy onalloan gondolkozik es nem fogadja el
masok velemenyét bizonyitek nelkul.

VVannak helyzetek, amikor introvertalt, mig mas
helyzetekben inkabb hajlamos a magaba fordulasra és
bezarkozasra.



A klinikus vélemeényeét torzito
téenyezok (Arkes, 1994)

1. Prekoncepciok

> Eloiteletek etnikai, foglalkozasi csoportok
irant (pl. lusta, bekepzelt)

»> Emlekezeli torzitasok: teltevesekkel
konzisztens informaciora emlekszunk;, pl.
,Jproblemas beteg™: csak a problemakra
emlekszunk

> Felreértelmezes :
elfelejtett valamit = rejtegetni akarta ?
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2. Prevalencia

Ritka betegseget sokkal nehezebb
diagnosztizalni (pl. antiszocialis viselkedes Vvs.
panikbetegseq)

3. Utdlagos eleslatas

az esemeny bekovetkezese utan a szakember
ugy erzi, hogy ,elore tudta” (pl. bizarr
viselkedesu vagy antiszocialis szemelyrol azt
allitani, hogy mindig is furcsa volt)

4. Tulzott magabiztossag is torzito hatasu lehet
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Pszichologiai vélemeény (egyeéni)
Panaszok:

nagyfokl  szorongas, Izzadas, Visszahuzodo
magatartas tzeket megprobalja elkerulni, de ha
nem sikerul, akkor gombocerzes, reszketes,
remeges, szedules jelenik meg.

Pszichiatrial anamnezis: elso jelentkezes

Csaladi anamnezis: e.sz pater alkoholabusus.

Anamnezisebol kiemelendo: szulok valasa 4 eves
korban, mater egyedul nevelte, sokat volt egyedul.
Ha p. otthon volt, alkohol allapotban agressziv
magatartast  tanusitott. Szemtanuja mater
bantalmazasanak. Gyakori Iskolavaltasok, rossz
tanulo volt. Sokat csufoltak szepl6ssége miatt. .



Pszichologiai veleméeny (egyéni)

Pszichologiali vizsgalatok: DAS, BDI, BAIl, RS,
szocilalis kognicio kerdoiv

Pszichologiai velemeny: a 22 eves ferfi negativ
esemenyekkel terhelt életutat jart be fiatal kora
ellenere, ahol megtapasztalhatta a szeretetlenseget,
elutasitast, maganyossagot es kudarcokat. Ennek
hatasa  egyertelmien  megmutatkozik  alacsony
onertekeleseben es onbizalmaban (DAS), fokozott
szeretetigenyeben es abban, hogy elfogadjak. Masok
velemenye es elvarasai nagymertekben hatassal
vannak ra, belso biztonsagahoz rendkivul fontos a
kulso elismeres — az elutasitas, a kudarcok
nagymertekben alaassak onbecsuleset (DAS).
Nagyfoku szorongas, elkeseredesre €s pesszimizmusra
valo hajlam jellemzi (BAI, BDI, RS). 59



A szorongas erossege nagymertekben valtozik annak
fuggvenyeben, hogy kritikusak vagy elfogadoak vele
szemben. A szemelyiseg a negativ. szocializacios
hatasok kovetkezteben interperszonalis helyzetekben
feszultté valik, ero szocialis szorongas jelenik meg.

Intellektualis szinvonalat, teljesitokepesseget dontoen
befolyasolja az az erzelmi legkor, ami korulveszi.
Kudarcok eseten kepes arra, hogy ,o0sszeszedje”
magat, azonban a tamogato kapcsolatok hianya
veszelyezteto szamara (,0sszeomolhat®, Szocialis
kognicio K.). Dependencia Igénye miatt
szeretetkapcsolatokban kiszolgaltatotta valhat.
Pszichoszexualis fejlodes teren tapasztalatlansag
feltetelezheto (exploracio).
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Velemeny: negativ szocializacios hatasok talajan
kialakult bizonytalan onertekeles, negativ onkep,
szorongasra es depressziora valo hajlam (szinte
elkerulhetetlen ilyen csaladi hatter mellett),
amelyet nemikepp kompenzal a nagymamaval
kialakult szoros erzelmi kapcsolat.

Javaslat: negativ. onertekeles es szorongas
oldasara Iranyulo kognitiv. pszichoterapia.
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