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COUNTRY
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2. South- Korea
3. Sri Lanka
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. Lithuania

15. Russia
16. Hungary
17. Japan

31. Montenegro

43. Slovenia / Serbia

53. Croatia
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Suicide Rates by Sex, 1990-2010
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Male and Female Suicide Rates
Ages 15-24
1900-2006
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Ongyilkossag és pszichiatriai betegségek

. Atlagpopulacioban az dngyilkossagi kisérlet
élethossz-prevalenciaja 2% (Tringer, 1999)

« Kezeletlen depresszios betegek 30-35%-ban
kovetnek el szuicidiumot (Rihmer, 1996)

« Az ongyilkosok 50-70 % szenved major
depresszioban (Rihmer, 1995)

« Szkizofréniaban szenvedod betegek 10%-a hal
meg ongyilkossag miatt, €s 50% legalabb
egyszer megkisérli (Nordentoft et al., 2002)
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Relevans szakirodalmi adatok
British Journal of Psychiatry (Nordentoft et al., 2002)

m N=341, pszichozis elso akut fazisaban
m Cél:
prediktiv faktorok azonositasa, integralt
kezelés hatasanak vizsgalata
m 1 éves utankovetes — 11% szuicidalt
= Eredmeény:

m Prediktiv faktorok: reménytelenség,
halucinaciok, korabbi ongyilkossagi kiseérlet



2. Siris, S. G. (2001)

Szkizofrén betegek 10%-a szuicidal (kiseérlet 2-5-
szor tobb)

Rizikofaktorok:

- fiatal eletkor

- a betegség kezdete

- nem (ferfi)

- jo intellektus, magas elvarasok

- a betegség ismerete

- reménytelenseég

- szocialis tamasz hianya (egyedulallok)
- korhazbol valé hazaengedést kovetoen
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Suicide rates (per 100,000), by gender, Hungary, 1955-2005.

20 -
70 A
60 -
50
40 -
30 -
20 -
10 -
0

== Total
= # = [ala

Famale




Suicide rates per 100,000), by gender and age, Hungary, 2005.

95-44 | 45-54

—a— Ty tal . . 24 .1 45.5
- » = Male . 56.3 75.8
Female : . : 11.9 17.5

Age group
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Kockazati tényezok

NEM MODOSITHATO

 NEM

« ELETKOR

e CSALADI ALLAPOT

« NEMZETISEG

e VALLAS

« KR. TESTI BETEGSEG
« KORABBI KISERLET

e« CSALADI MINTA

2017. oktober 19.

MODOSITHATO

e« SZOCIALIS HELYZET
e MENTALIS ALLAPOT

« PSZICHOLOGIAI
TENYEZOK
(REMENYTELENSEG,
PROBLEMAMEGOLDO
KEPESSEG SZINTJE,
HANGULAT)
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Legfontosabb
pszichoszocialis hattertényezok
Magyarorszagon (Kopp, 2008)

 Maladaptiv coping str. (fokozott evés, ivas,
dohanyzas, drogfogyasztas nehéz elethelyzetben)

* Tobb, sulyosabb depresszios tunet

e Szuicidium a csaladban
* Ellenségesség a csaladban

2017. oktober 19. 11



Ringel-féle preszuicidalis szindroma (1969)

1. Fokozodd dinamikus beszikulés
- a szemely erdeklodese es motivacioi a kulvilag irant
lecsokkennek
- érzelmi beszukules
- interperszonalis beszUkules
2. Agresszio gatlas

- az egyre fokozodo agressziv indulat nem tud
megnyilvanulni, fokozodo frusztracio

- harag onmaga ellen iranyul
3. Menekulés a fantaziavilagba
- psziches energiak az ongyilkossag tervére iranyulnak
- fantaziak a kornyezet megbuntetesere (paraszuicidium)

2017. oktober 19. 12




A krizisallapot meghatarozasa

"A krizisallapot olyan helyzet, melyben a
személy kénytelen a lélektani egyensulyat
veszélyeztetd korulményekkel szembenézni
¢s ezeket sem elkeriilni, sem megoldani nem

tudja szokasos problémamegoldd
eszkozeivel." (Caplan, 1964)
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Cannon és mtsai, 1998

m Disztunkcionalis attitidok, reménytelenség és
problémamegoldo készségek Osszefugoéseit vizsgaltak

m N=138 paciens, major depresszi6 dg.
m Reménytelenség demografiai, diagnosztikai és tuneti
prediktorait vizsgaltak regresszidanalizissel

m Q: problemsolving inventory, DAS, RS, BDI

m FEredmények:

m Reménytelenség szignifikans szoros kapcsolatban volt a
depresszioval, a DAS-sal és az alacsony

problémamegoldo képességekkel
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Reinecke és mtsai, 2001

m Szocialis problémamegoldo készségek, hangulat és
suicidalitas Osszefuggéseit vizsgalta

N=105 adolescens (12-18 é.)
pszichiatriai osztalyon hospitalizaltak
Q: Szocialis problémamegold6 kérdoivet hasznaltak

Eredmények:

Negativ problémaorientaci6 (sajat problémamegold6
képesség értékelése) szoros kapcsolatban a hangulattal

m Blkertl6 vagy impulziv problémamegoldo stratégia szoros
kapcsolatban az ongyilkossagi veszélyeztetettséggel
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A DEPRESSZIO A NEGATIV KOGNITIV
TRIADDAL JELLEMEZHETO
(Beck, 1970)

m Negativ kognitiv sy

5 5 m Negativ vilagkép:
triad:

m negativ onkép:

m Az élet

m | Semmit sem érek, semmi L ”
S 1gazsdgtalan.
sem sikeriil.

SR m | Az emberekre nem
B negativ jOvOokép: Ly,
V) P lehet szamitant.

»Soha nem leszek
Jobban.”

2017.10.19. 16
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Két nézet az ongyilkossagrol:

1.) A depresszié kozvetlenul vezet
ongyilkossaghoz — korai felismerése és
kezelése csokkenti az ongyilkossagi
halalozast (Rihmer, 1995)

2.) A reménytelenség szorosabban korrelal az
ongyilkossagi szandékkal, mint maga a
depresszio — nemcsak a depresszios betegek
kovetnek el ongyilkossagot (Minkoff et al.,
1973, Ahrens et al., 1996)

2017. oktober 19. 17



Mi a remenytelenseg?

 a jovore vonatkozé negativ szemléletmod
és negativ attitiidok készlete,

mely a jovoperspektiva elvesztésevel
jellemezheto

 modosithaté kockazati tényezo (Perczel-
Forintos és Poos, 2008)



DIATHESIS STRESS MODELL
(Schotte & Clum nyoman, 1987)

Interperszonalis problémamegoldd képességek
hianyossagaival kiizdo személyek

1

Eredménytelen megoldas vagy kudarc stresszhelyzetben

l

Pesszimizmus, reménytelenség
(altalanositott negativ elvarasok a jovGvel kapcsolatban)

Ongyilkossagi késztetés
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1)

2)

)

Gatolt menekules modellje
(Entrapment model: Williams, 1998; 2004)

Szenzitivitas olyan kulcsingerekre, amelyeket
kudarcként vagy megalaztatasként észlel az egyén
s amely menekulésre készteti — negativ
kognitiv struktura

Ugy érzi, hogy képtelen elmenekiilni: — alacsony
szintli problémamegoldo készségek

hogy ennek sosem lesz vége — remeénytelenség
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,UGYSEM TUDOK VALTOZTATNI.”
,SEMMI SEM SIKERUL.”

d I

REMENYTELENSEG

ONPUSZTITO
VISELKEDES
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Az ongyilkossagi veszelyallapot
fokozatal

»Onpusztité életforma

»Ongyilkossagi fantaziak

»Ongyilkossagi gondolatok

»>Vagy arra, hogy ,,a személy ne éljen, létezzen”
»Szuicid tervek, médszerek elgondolasa

»Konkrét elokésziiletek (gyogyszerek
begytjtése, |I6fegyver beszerzése, bucsulevél)

»>Kevés gatlo tényezd
> Krizis, konfliktusok

2017. oktober 19. 22



Szuicid veszelyallapot
felmerese

1. Klinikai interju, benne
Szuicid tervek és elokészuletek
Szuicidium a csaladban
Krizis, konfliktusok
Gatlo tenyezok?
Szuicid ldeacio Skala (Beck et al., 1979)

2. Szuicid veszélyeztetettség felméreése:
BDI: 2. és 9. kerdés 2-nél tobb
RS: 10 folott

2017. oktober 19.
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BDI — 2.kerdés

Nem félek kulonosebben a jovot illetoen.
Félek a jovotol.
Ugy érzem semmit sem varhatok a jovétol.

Ugy latom, hogy a jové reménytelen és a
helyzetem nem fog javulni.

I &
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BDI — 9.kerdés

0. Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak,
vagy magam ellen tegyek valamit.

1. Van ongyilkossaggal kapcsolatos
gondolatom, de nem tudnam megtenni.

2. Szeretném megolni magam.
3. Megolném magam, ha tudnam.

2017. oktober 19. 25



4.

Remenytelenseg Skala
(Beck, Weissman, Lester es Trexler, 1974).

Az RS az esetek 90%o-ban jelezte elore a szuicid
veszélyeztetettséget

Az RS reliabilitasa magas: Cronbach alfa = 0,89

20 tétel, mely 1gennel, vagy nemmel
megvalaszolhato

Ertékelés: 9 < stlyos reménytelenség

2017. oktober 19.
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Remeénytelenség Skala faktorai
(Szabo, Mészaros és Perczel-Forintos, 2014)




Reménytelenség Skala (RS- R)
(Perczel-Forintos, Rozgsa, Pilling, Kopp, 2072).

1. Sotéten latom a jovomet.

2. Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, ahogy én
akarom.

3. Folosleges igazan torni magam valamiért, amit
akarok, mert ugysem érem el.

4. Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a
helyzetem nem fog valtozni.

Ertékelés: 0-4 (egyaltalin nem igaz — teljes mértékben igaz)
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Ongyilkossagi gondolat skala
(Beck et al, 1979; in: A depresszid kognitiv terdpidja, Animmnla,
Bp. 2000)

1. Elettel, halallal kapcsolatos attitiidok

2. Az ongyilkossaggal kapcsolatos gondolat / vagy
jellemzoi

3. A tervezett ongyilkossagi kiserlet jellemzoi
4. A tervezett ongyilkossagi kiserlet vegrehajtasa

5. Hattertenyezok

2017. oktober 19. 29



PAY KEL Suicide Scale (serdiilo) (1974)

. Volt olyan érzésed az elmult

két hétben, hogy nem érdemes
élni?

. Kivantad azt az elmult két

hétben, hogy barcsak ne élnél?
— Példaul, hogy ugy elaludnal,
hogy tobbet nem ébrednél fel?
. Az elmult két hétben gondoltal
arra, hogy véget vessél az

életednek, még ha 1gazabol
nem is tennéd meg?

. Az elmult két hétben eljutottal
arra a szintre, hogy komolyan

megfontoljad, hogy véget
vessél az életednek, vagy talan
még el is tervezted, hogyan
tennéd meg?

Soha

Ritkan Idénként Gyakran

Nagyon
gyakran

Mindig




PAYKEL Suicide Scale (serdiilo) (1974)

Megprobaltal valaha véget vetni a sajat
¢letednek?
I Tgen, az elmult 2 hétben
> Igen, az elmult 6 hénapban vagy régebben
> Nem, soha
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MEPS
(Means End Problem Solving Inventory,
Platt — Spivack, 1985)

Az alabbiakban négy szituaciét olvashat. Minden
torténetnek ismerjiikk az elejét és a végét, amelyeket
Onnek kell 6sszekapcsolnia, vagyis a torténetek kdzepét
megirni. Kérjik, probalja megtalalni a legmegtfelel6bb
stratégiat az adott problémahelyzetek megoldasara ¢és
irja le olyan részletesen és konkrét 1épésekre lebontva,
hogy azt akar egy masik személy is kovethesse.
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MEPS
(Means End Problem Solving Inventoty,
Platt — Spivack, 1955)

Agi épp bekoltozott 1ij otthonaba és senkit sem ismert
a szomszédok koziil. Baratokra akart szert tenni a
kornyéken. A torténet végén Aginak sok jé baratja van,
és immar otthon érzi magat Uj lakohelyén.

Péter nehezen jon ki a f6ndkével a munkahelyén.

Nagyon boldogtalan emiatt. A torténet végén Pétert
kedveli a fonoke.
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Péter nehezen jon ki a f6nokével a
munkahelyén. Nagyon boldogtalan emiatt. A
torténet végén Pétert kedveli a fonoke.

Onnan folytassa a torténetet, hogy Péter nem
jon ki a f6nokével.
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Példa 1.

Kriszti épp hazaérkezett a bevasarlasbol, amikor
¢szrevette, hogy elhagyta az oOrajat. Nagyon
kiborult. A torténet végén Kriszti megtalalta az
orajat és nagyon orilt neki.

Onnan folytassa a torténetet, amikor Kriszti
felfedezi, hogy nincs meg az oraja.

»syMivel nagyon kiborult, eldsz6r zokogott és
dithongo6tt, hogy nem lesz meg az Oraja. A
legjobb az lenne, ha nem is hagyta volna el az
orajat, hanem amikor kipakol, akkor megtalalna
a szatyor aljan.” (0 pont)

2017.10.19. 35



Példa 2.

,, 1108201 leiil és végiggondolja, mikor latta utoljara
az Orajat. Rajon, hogy a zoldségesnél nézte meg
utoljara. Ekkor visszamegy iddrendi sorrendben
azokba a boltokba, ahol vasarolt, és megkérdezi az
eladokat. Nem volt, csak egy pékségben, egy
husboltban és egy zoldségesnél. A pékségben nincs,
a husboltban viszont meglesz, mert mikor kiment,
leesett a kezérol és az wutana kijove vasarlo
megtalalta és leadta a pénztarosnak. Ha mégsem
talalna meg, masnap kiragasztana papirokat a
boltokban és a kornyéken, pénzjutalmat igérve a
megtalalonak ” (4 pont)
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A szuicid veszely felmeérese a

Rorschach teszt alapjan
A szuicid konstellacio6

=

Inadekvat B valaszok (Non-sense kinesztézia)

A szin és az arnyékolas mint egyuttes jelentés-
meghatarozo

A IV. tabla szembeotloen rossz megoldasa a Hd-
determinans miatt

Introvertalt ET és zw hangsulyu IT egyiitt jarasa
A koartalt vagy koartativ élménytipus (ET)
Defekt-valaszok

Elakadasok a IV., VI., VII. tablan

Regresszios Index

A kétféle F+% kulonbsége:

10 A formailag rossz FFb valasz (FFb-)

2017. oktober 19. 37
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Szuicid predikcios skala SPS

(Piotrowski, 1970)

Pozitiv jegyek:

e E En T s I

e e e =
w N PO

Valaszszam kevesebb mint 20

Legalabb 1 Versagen

Versagen, Sokk, Utkézés a IV. tablan

Versagen, Sokk vagy Utk6zés a VII. (ffi) és VI. (nd) tablan
Szinvalasz eltolédasa

Szin és szinarnyékolas mint egyuttes determinans
M%<10

Ennivaloé-tartalom min.1

Halalra utalo valasz

Kritérium: a ,,halal”’ szé alkalmazasa

Tancmozgas (B, BF)

Tréfas, oromteli tevékenységet kifejez6 mozgasvalasz (B, BF)
Nincs konstruktiv G azaz DGkomb.

Negativ jegyek

14.
15.
2017. oktéber 19. Ertékelés: 3 < szuicid jelzés 38

Objekt-kritika formailag adekvat valasznal, legalabb két esetben
Zw>2 (minden zw szamit)



SZERZODES

elfogadom, hogy amennyiben annyira fesztltnek érzem magam, hogy ne tudnam fesziiltségemet
és szorongasaimat lekuzdeni, abban az esetben haladéktalanul felveszem a kapcsolatot
munkaidében pszicholégusommal, ..o Z H
telefonszamon.

Ha 6t nem érem el,

1.pszichiater kezel6orvosomhoz, .........coooiiiiiiiiiiiiiiii i vagy

2.Lelki Els6segély Szolgalathoz (................ ) vagy

3.Erzsébet Korhaz Krizisintervencios Osztalyan (Budapest, VII. ker. Alséerdésor u. 7. Tel.:
321 52 15/294, 322 34 50), vagy

4.a teruletileg illetékes pszichiatriai osztalyon
.................................................................................. jelentkezem, melynek
elérhet6ségérdl haziorvosom tud tajékoztatast adni.

Vallalom, hogy a pszichoterapias kezelés id6tartama alatt semmilyen kisérletet nem teszek
onkarosito és onsérté magatartasra, illetve ongyilkossagi kisérletet nem kovetek el.

A szerz6désben foglaltakat megértem, és a Szakambulancian val6 pszichoterapias kezelésem
feltételeként magamra nézve elfogadom.

Budapest, ..ooovviiin

2017. oktober 19. , . . , 39
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