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Globalis kihivasok a lelki
egészseggel kapcsolatosan

A lelki egészség szerepenek felismerése
nagy nepegeszsegugyi jelentosegu
betegségekben

A szocialis/gazdasagi helyzet, a lelki

egeszseg es az eletkilatasok kozti szoros
Osszefiigges felismeréese




Korabban is jelentds mentalis zavarok
megoldatlansaga (pl. pszichoaktiv szer
abuzus)

Egyes mentalis zavarok gyakorisaganak
novekedése (pl. major depresszio)

Szubklinikus (,kiiszébalatti”, ,,minor”) lelki
problemak nagy szama, es eletminoseget
ronto szerepe




A leggyakoribb mortalitaseért és
képessegcsokkenésert felelos betegségek valtozasa

(WHO, Murray és Lopez 1997)

1990 2020

. Also léguti fertozesek . Ischaemias szivbetegségek
. Heveny bélfertozések

. Perinatalis megbetegedések ' K6ziti balesetek
N, , Cerebrovaszkularis
. Ischaemias szivbetegsegek

_ betegségek
. Cerebrovaszkularis COPD
betegségek y

7. TBC . Also léguti fertozések
8. Akut virusos fert6z6 . TBC
betegsegek . Haboruk

9. Kozuti balesetek . Heveny bélfert6zések
10.Kongenitalis anomaliak 10. AIDS




Major depresszio felelos az 6ngyilkossagok
kb. 50%-ért

Aluldiagnosztizalt es alulkezelt betegseg




Kovetkezmeények

esti/lelki egészség romlasa
Eletmindség romlasa
Gazdasagi terhek novekedése
Versenykepesség romlasa

A személy, a csalad, a kdzdsseg és a
makrogazdasag szintjén egyarant




Megoldasi kisérletek




Nemzeti prevencios programok

Felvilagosito kampanyok

Ellatasi rendszert javito torekvesek
(szocialis, egészsegligyi)

Monitoring programok




» Széles korben » ROvidek

terjeszthetoek » A legelérhetetlenebb
» Megfelelo koltsegvetesi retegekhez nem jutnak
tamogatassal el

mukodnek » Nem mindig

» Jol felkésziilt talalkoznak a k6zosseg
szakemberek iranyitjak igényeivel
Oket




Civil mozgalmak

Karitativ szervezetek
Egyes zavarok lekiizdésére alakult csoportok
Csaladsegito programok

Tamogatast nyujtd programok




» Magas belso » Allando
motivacioval es kommunikacios es

» Kisebb koltségvetéssel megjelenesi problemak
mukodnek » Bizonytalan anyagi

» A célcsoportokkal hatteér
kdzvetlen kapcsolatban » Rendkiviil eltéro
allnak szakmai szinvonal

» Az aktivitas valos
igenyek menten
valosul meg

14 V44




Hosszabb tavon egyik
forma sem képes tervezni




Mindenkori Teljes anyagi
koltségvetesi fliggoseg bizonytalansag

Folyamatosan valtozo Folyamatosan
szakembergarda cserelodo aktivistak




Betegszervezetek

Jogvédok
Onsegit6k (aktivitas a zavar kezelésére)

Onsegélyez6k (aktivitas a szocialis
hatranyok leklizdésére)




Betegek mindig Stigmatizacio
lesznek

A motivacios szint nem Finanszirozasi
valtozik problémak

Az aktivitas egyre
nagyobb szinvonall




Integrativ torekvesek

Nemzetkozi kdzossegi programok
Komplex szakmai/civil kollaboracio

Civil oldalrol feladatok atvallalasa




A kdzossegi ut
EU kH6zossegi programok




1991-2001

Lelki egészseg és pszichiatriai ellatas viszonyanak
meghatarozasa

Lelki egészseg szocialis hatasainak elemzése

A munkanélkiliseg hatasa a lelki egeszsegre
Fiatalkori 6ngyilkossag megelozése

A kozossegi szocialpolitika hatasa a lelki
egeszségre megbeszélés-sorozat




2002-2004

EU elndksegi konferencia depresszio és a stressz
kapcsolatarol

EU és WHO kozos kollaboracio siirgetése a lelki egészség
megorzesére

Destigmatizacios és szocialis reintegracios torekvesek
megfogalmazasa

Az europai lelki egészéggel kapcsolatos kihivasok
azonositasa

Lelki egészseg kockazati €s védofaktorok konferencia
Gyermek és adoleszcens lelki egészség konferencia




Tamogatott programok 2003-2004

Europai Szovetség a Depresszio Ellen
Lelki Egeészégmegorzo Programok
amogatasa

Indikatorok, Intervenciok és
Egeszsegpolitika a Lelki Egészség
MegOrzéseben

Lelki Egészség Okondmia Haldzat
Eurdpaban




EU nepegeszsegiigyi akcioterv
(2003-2008)

Eletméd

Lelki egészség
Alkohol, drog
Taplalkozas




Mely modszerek
hatekonyak




A hatékonysag meérése nagyon
nehéz, mert

Az eredmény csak évek mulva lesz mérheto
Szamos mas hatas is eér egy kdzosseget,

ezért nem lehet tudni, mi minek a a
kovetkezménye




Amit tudni lehet

Az informacios kampanyok hatasa atmeneti
Folyamatos aktivitasra van sziikseg

A civil és professzionalis csoportok szoros
egyluttmuikodese a legeredményesebb




EUROPEAN ALLIANCE AGAINST




Depresszios tiinetek 6 honapos prevalencia
Magyarorszagon az EU-ban (Lépine

és mtsai 1997)

(BDI-S)

7,5% 1988
13,5% 2002
18,6% 2006

7%
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Valaha Egyéven Soha
kezelték  beliil nem
kezelték kezelték

ftiak  8,2% 5,7% 86,1%

nok 13,8% 10,8% 75,4%




2004 tavaszan indult
2004-2005

2006-2008
disszeminacio

2007 oktober:
European Health Forum
Award

2008: nemzeti
stratégiakbol kozos
cselekvesi terv,
protokoll kialakitasa

EU 7-es palyazat
keretében 4 eurdpai

orszag
kontro

Dan a protokoll

lalt MC

kiprobalasa




Ausztria

Belgium
Esztorszag
Finnorszag

Németorszag
Magyarorszag
Izland
Olaszorszag

_uxemburg
Hollandia
Portugalia
Franciaorszag
Spanyolorszag
Irorszag
Skocia
Szlovénia
Svajc




2004 végén
csatlakozott

2004-2005

2006-2008
disszeminacio

Az EU 7 palyazatban
szereplo 4 orszag
egyike Magyarorszag

Szolnok (ill. kontroll
regio)

Szolnok
Budapest
Kiskunhalas
Székesfehérvar

Egészség porta
egyesulet




Haziorvos és pszichiater kozotti egyittmukddeés
javitasa (H, B, E, SC, IRE, G)

Komplex ellato centrumok kialakitasa (A, F, IRE,

EST, G, I, P)

Prevencio

Szakemberképzés

Kezelés

Szocialis tamogatas és reintegracio




Szuicid veszélyeztetettseg szurése (SLO, EST)

Haziorvos €s specialisan képzett nover team
kialakitasa (SC, SUO)

Iskolai programok (A, ICL, H)




Fokozott tarsadalmi kommunikacio (0sszes)

A helyi sziikséglet-kommunikacio javitasa (H, G,
ICL, A, SC)

Helyi civil és professzionalis segito halozatok

egyluttmukodesének fejlesztése és tamogatasa (H,
G, ICL, A, SC, )

A helyi tarsadalmi toke novelése (H, G, ICL, A, SC,

), egy helyi igények szerint rugalmasan
formalodo halozat elonyben részesitése az
intézmeényesiiléssel szemben




Ami mukodik

Folyamatos jelenlét kampanyok helyett

Az elérhetoseg biztositasanal fontosabb a
veszelyeztetett csoportok aktiv felkeresése

Az informaciok nyujtasanal fontosabb keszségek

atadasa (pl. a haziorvos és pszichiater kozott is, napi kapcsolati
munkan keresztil)




Megelozes

Eselyegyenloség javitasa (empowerment)
Szocialis/kdzOssegi tamogatas
Pszichologiai készségek tréningje

MUkodo kozossegek (nemcsak az ellatd haldzatban, hanem a
mindennapi €letben is)




Mit tegyen a pszichiater?

Pszichiaterek jelenléte a prevencioban, a
készsegfejlesztésben és az ellatasban egyarant

Nyitottsag mas segito szolgalatokkal szemben

Nagyobb tarsadalmi szerepvallalas




Néhany adat




Szolnok és kdrnyeke

Enyhe emelkedés a depresszios tiinetek
gyakorisagaban, amely joval alacsonyabb, mint
a nemzeti atlag

Krizis telefonhivasok szamanak novekedese

Depresszio miatti kezelések gyakorisaganak
novekedese

Az 6ngyilkossagok gyakorisaganak csokkenése




Az ongyilkossagok gyakorisaganak valtozasa a
beavatkozasi es kontroll regioban

1996 és 2006 ko6zOtt, 100 000 lakosra

O0Cegléd m Szolnok

Beavatkozas kezdete




A krizistelefon-hivasok szamanak novekedése

2003-2007
Havi hivasok szama, ill. a havi hivasok 6 honapos atlaga




A pszichiatriai betegek jelentkezési szamanak
ndvekedese, 2003-2006

lllesztett adatok

Elsé negyedév nélkiil

Az utolsé 2 hénap nélkiil




Akut ongyilkossagi veszeélyeztetettseg
felmérése




Rizikofaktorok

Korabbi kisérlet
Depresszio

Gyogyithatatlan
betegseg

Krizis

ElkOvetés eszkdzéhez
valo hozzaféres

Idosebb kor
Szocialis izolacio

Beszukiltség
Remeénytelenség
Intenziv érzelmek




Figyelmezteto jelek

Testi tlnetek

Beszukiiltseg

Intenziv érzelmek

A ,jo halal” fantaziai

,Ha én nem lennék...” tipusi kommunikacio
Agitaltsag

,Cry for help”




Tévhitek

,demonstrativ, nem komoly kisérletek”
,aki fenyegetozik, ugysem teszi meg...”

,he kerdezziink ra, mert csak otleteket
adunk a betegnek”

,biztassuk, szedje 6ssze magat”
,a maga helyében...”




Mi segithet még?

Telefonszolgalatok — vilagszerte oriasi
szerep az Ongyilkossagok megelozeseben

Krizisambulanciak, krizisosztalyok (0-24). A
hangsuly a krizisen, €s nem a pszcihiatrian
(ezért jo a kiildn krizis-osztaly)




