SZAKVIZSGA TETELSOR 2017.
KLINIKAI ES MENTALHIGIENIAI SZAKPSZICHOLOGUS SZAKKEPZES
GYERMEK SZAK (96 TETEL)

A szakvizsga tételek 3 fO témakort dlelnek fel, az elméleti vizsgan a jelolt mindharom

témakorbdl huz egy tételt.

I.  Pszichopatoldgia és patopszichologia ( 32 tétel)
I[l. Klinikai  pszichodiagnosztika ¢és  kutatasmodszertan.  Fejlodési
pszichopatologia. (31 tétel)
1. Klinikai pszichodiagnosztika és kutatismodszertan (22 tétel)

2. Fejlédési pszichopatologia (9 tétel)

[1l. Intervenciok a klinikai pszicholdgiaban (29 tétel)
1. Pszichoterapia (15 tétel)
2. Mentalhigiéné és egészséglélektan (7 tétel)
3. A Kklinikai pszichologia alkalmazasa a medicindban ¢és egyéb

terlileteken (6 tétel)

I. 1. PSZICHOPATOLOGIA ES PATOPSZICHOLOGIA

1. A normalitds és az abnormalitds fogalma a gyermek-pszichopatologiaban és a
pszichopatoldgiaban.

2. A pszichikus zavarok eredetének elméleti paradigmai — a pszichoanalitikus és a
tanulaselméleti gondolati modellek.

3. A pszichikus zavarok eredetének elméleti paradigmai — a fenomenologiai, a

szociokulturalis és az organikus gondolati modellek

Pszichopatologiai jelenségek: a percepcio zavarai.

Pszichopatologiai jelenségek: a gondolkodas zavarai

Pszichopatologiai jelenségek: a figyelem zavarai, orientacios zavarok, mozgaszavarok.
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Pszichopatologiai jelenségek: beszéd, iras, cselekvés- €s tevékenységzavarok. Az

érzelem zavarai.
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A pszichikus korformak osztalyozasa a BNO-10 és a DSM-IV-R illetve a DSM 5..
szerint. A valtozas fébb szempontjai Az osztalyozas altalanos kérdései.

Az organikus idegrendszeri karosodds etiologiai tényezdi ¢€s korai jelei a
csecsemdkorban.

Organikus korképek és a hozzajuk tarsuldé magatartasi és emocionalis problémak
gyermek- és serdiilékorban.

Az értelmi fejlodés zavarai (mentalis retardacio) gyermek- és serdiilékorban.
Részképességzavarok kisgyermek- és gyermekkorban.

Pervaziv zavarok a gyermekkorban.

Szorongasos zavarok gyermek- €s serdiilékorban.

Affektiv zavarok gyermek- és serdiilékorban.

Magatartdszavarok a gyermek és a serdiilékorban.

A tic és a Tourette szindroma gyermek- és serdiildkorban.

Az ADHD - a hiperkinetikus figyelemzavar gyermekkorban.

Pszichoszomatikus korképek gyermek- €s serdiilokorban.

Evészavarok gyermek- ¢s serdiilkorban.

A szexualis viselkedés zavarai gyermek- és serdiil6korban.

Trauma, bantalmazas €s elhanyagolas, ¢s az ennek kovetkeztében kialakuld pszichés
zavarok a gyermekkorban.

Antiszocialis és kriminalis tiinetek gyermek- és serdiilékorban.

Eletkori krizisek és akut valsaghelyzetek serdiilékorban.

Az ongyilkossag (felmérése, rizikotényezok, magyarazd elméletek, a preszuicidalis
szindroma).

A PTSD (poszttraumas stressz szindroma).

Fliggdségek (drog- és alkoholfogyasztas) serdiildkorban.

Specifikus személyiségzavarok: ,,A” csoport.

Specifikus személyiségzavarok: ,,B” csoport.

Specifikus személyiségzavarok: ,,C” csoport.

Szkizofrénia, szkizofrénia spektrum zavarok Pszichotikus korképek a gyermekkorban.

Affektiv zavarok
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A személyiségvizsgalat modszerei, csoportositasuk, elméleti hatteriik. A bizonyitottan
hatékony paradigma (EBM) megjelenése: valid és megbizhatdo mddszerek a gyermek-
pszichodiagnosztikaban. Az EBM indokai, alapelvei, elényei és hatranyai.

Az allapotfelmérés modszerei. Interju tipusok. A Klinikai pszichologiai interju
(Angelander),, a félig-strukturalt (pl kognitiv és /vagy viselkedés szempontl) és a
strukturalt interja (pl. SCID-I, SCID-II).

A viselkedésdiagnosztika elméleti hattere, alapelvei és modszerei. Specialis technikak
gyermekeknél. A viselkedés-megfigyelés €és a jatékdiagnosztika szerepe a gyermek-
pszichodiagnosztikaban.

Kognitiv szempontu allapotfelmérés; kognitiv torzitasok. ognitiv szemponta
allapotfelmérés lehetdségei €s korlatai gyermekeknél.

A Kklinikai pszichologiai szakvélemény kialakitasanak sajatossagai a gyermek- és
serdiildkorban.  Etikai és  jogi szabalyozasi szempontok a  gyermek-
pszichodiagnosztikaban és a szakvélemény kialakitasaban.

A neurologiai  vizsgéalat jelentdsége a csecsemd-és  kisgyermekkorban.
CsecsemOkorban alkalmazott pszicho-diagnosztikai eljarasok (fejlodési tesztek, stb).
Az autizmus spektrum zavar diagnosztikai sajatossagai és felmérése.

Organikus zavarok felismerése és diagnosztikaja gyermek- és serdiilékorban.

A teljesitményzavarok pszichodiagnosztikaja gyermek-és serdiildkorban. Az értelmi
fejlddés zavarainak diagnosztikdja és differencialdiagnosztikdja.

Részképesség zavarok felismerése és diagnosztikaja gyermek- és serdiilékorban.

Az ADHD felmérése és diagnosztikus jegyei.

Az iskolaérettség kritériumai és felmérése a gyermekpszichodiagnosztikaban.
Nem-verbdlis intelligencia-tesztek (S.O.N., Szines Raven, Bender) alkalmazasanak
szempontjai a gyermek-pszichodiagnosztikaban.

A Rorschach teszt felvételének ¢és értelmezésének sajatossagai gyermekkorban.
Projektiv tesztek (CAT, TAT,) sajatossagai és hasznalata a gyermek-, ill. serdiil6-
pszichodiagnosztikaban

A Vilagjaték sajatossagai és pszichodiagnosztikai felhasznalasa.

Héz, fa, ember ¢és csalddrajz diagnosztikus felhasznalasa.

Kérddivek és projektiv vizsgalo modszerek a gyermek- és serdiilékori szorongasos

jegyek megallapitasaban.



18. Kérddivek és projektiv vizsgald modszerek a serdiilokori szuicid veszélyeztetettség
felmérésében.

19. A korai traumatizacié €s a bantalmazas pszichodiagnosztikai jegyei.

20. A depresszio diagnosztikai jegyei a projektiv és a teljesitménytesztekben gyermek és
serdiil6korban.

21. A klinikai pszichologiai kutatas célkitlizései €s modszertana. Kvalitativ és kvantitativ
modszerek, valamint kisérleti elrendezések a klinikai pszicholdgiaban.

22. A pszichoterapidk hatékonysdganak vizsgalati modszerei ¢€s eredményei. A

bizonyitékokon alapul6 gyogyitas (EBM) alapelvei.

I1. 2. Fejlodési pszichopatolégia

23. A fejlodési pszichopatologia szemlélete, alaptételei €s normalitdsfogalma. A fejlédési
pszichopatoldgia kutatasi teriiletei €s stratégiai.

24. A fejlodés pszichopatoldgiai modelljei L.: a jellemzd allapot (vonds) modell és a
kornyezeti modell, példakkal is illusztralva.

25. A fejlédési pszichopatoldgia modelljei I1.: az interakciés modellek €s a tranzakcionalis
(transzformacids) modell, példakkal is illusztralva.

26. A fejlddéspszichopatologia strukturalis modellje — Hartmann, Erikson,

27. Normalis ¢és patologias fejlodés csecsemd- és gyermekkorban: — Anna Freud, M.
Mahler.

28. A fejlodéspszichopatologia targykapcsolati modellje: Melaine Klein, és D. Winnicott.

29. A fejlodéspszichopatoldgia szelf-fejlodési modelljei: Kohut és Kernberg.

30. A kotddéselmélet hozzdjarulasa a korai fejlédés zavarok elméletéhez.

31. A modern csecsemdkutatasok hozzajarulasa a korai szelf-fejlodés zavaraihoz: D. Stern

elmélete.

I11. INTERVENCIOK A KLINIKAI PSZICHOLOGIABAN

111/1. Pszichoterapia

1. A pszichoterapia fogalma, célja, keretei. A pszichoterapiak kdzos vonasai.
2. A pszichoterapia nemzetkdzi és hazai torténete.
3. Specifikus hatotényezOk a pszichodinamikus terdpidban ¢és a  kognitiv

viselkedésterapiaban.
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Specifikus hatotényezok a személykozponth terapidban és a csaladdterapiaban

A pszichoterapias célkitlizés szintjei, terapids terv ¢és moddszervalasztds a
gyermekpszichoterapiaban. Specifikus és  nem-specifikus  tényezOk a
pszichoterapiakban.

A gyermekpszichoterapia sajatossagai. Kiilonbségek a gyermekek ¢és felndttek
pszichoterapidja kozott. A terdpias szerzOdés és a terdpias szovetség sajatossagai

crer

gyermekek és serdiilok pszichoterapidjaban. A sziildvezetés kérdése és moddszere
Segitd szindroma és a kiégés jelensége. A kiégés felmérése €s prevencioja.

A csaladterapia elméleti hattere, alapfogalmai, jellemzd6i. Indikacidok és
kontraindikéciok a csaladterapiaban. Jelentdsebb csaladterapids iranyzatok.
Csoportpszichoterapias iranyzatok, a csoportterapia hatétényezoi.
Csoportpszichoterapia gyermek- és serdiildkorban. Indikacidok és kontraindikaciok.
Pszichodrama alkalmazasa gyermekeknél

A pszichoterapia tanulaselméleti modellje.

A viselkedésterapia jellemzdi. A viselkedésterapia modszerei és alkalmazisa a
gyermekkori mentalis zavarok kezelésében, példakkal is illusztralva.

A kognitiv terdpia elméleti hattere és modszerei.

A kognitiv terdpia alkalmazasa gyermek- és serdiilokorban.

A pszichodinamikus gyermekpszichoterapia fObb jellemzdi, elméleti hattere,
madszere, technikéja

A személykdzpontu terdpia elmélete €s f6 fogalmai. Gyermekek személykdzponta



I11. 2. Mentalhigiéné és egészséglélektan
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A mentéalhigiéné¢ fogalma, torténete, iranyzatai. A klinikai szakpszichologus
mentalhigiénés tevékenységi lehetdségei. Iskolai és kozdsségi mentalhigiéné. A
mentalhigiéné szerepe €s lehetdségei a deviancidk megel6zésében és kezelésében.

Az elsédleges, a masodlagos és a harmadlagos prevencidé fogalma, intervencios,
tamogat6 és gondozo programok.

Az egészséglélektan meghatarozasa. Az egészséglélektan bio-pszicho-szocialis
modellje.

Kontroll, stressz, megkiizdési stratégiak. Adaptiv és maladaptiv megkiizdési
stratégiak.

A sziv,- és érrendszeri megbetegedések klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete.

A gastrointestinalis megbetegedések klinikai egészségpszicholdgiai szemlélete.

Pszichoneuroimmunologia alapismeretek.

3. A klinikai pszicholdgia alkalmazasa a medicinaban és egyéb teriileteken

A klinikai pszicholdgia feladatai és lehetdségei a korai fejlesztés teriiletén

A neuropszichologia elméleti modelljei, neuropszicholdgiai vizsgalo eljarasok.

Az intézményben nevelkedd gyermek specialis problémai — prevencios és intervencios
lehetdségek.

Klinikai pszichologia a fogyatékossag rehabilitaciojaban.

A klinikai pszichologia alkalmazasa az igazsagiigy teriiletén.

A klinikai pszichologia az idéskoruak segitése teriiletén.

Klinikai egészségpszichologiai modszerek a szomatikus betegellatasban (alapellatas,
belgyogyaszat, sziilészet-ndgyodgyaszat, szervtranszplantacio, onkologia, stb.).
Legaldbb harom bizonyitottan hatékony klinikai pszicholdgiai intervencid — és
alkalmazasi teriilete ismertetése (pl. dohanyzas leszoktatd tréning, testsulycsokkentd
viselkedésterapias csoport, stresszkezelés, relaxacios modszerek, problémamegoldo

tréning, kommunikécios / asszertiv tréning, MBSR, stb.)



