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Szocialpszichologiai alapok
XX. Sz. els6 felétdl egyre tobb kutatds csoportokra

vonatkozoan.

Leirtdk a kisebb, intim és nagyobb, formalis
csoportokat.
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Csoportok formai, jellemzoi

Intim - els6dleges

Kvazi
csoport

‘ A csoport tagjai onmagukat minden mastol
megkiilonboztethet6 egységnek tekintik

Funkcionalo

=

Szervezett

csoport

csoport

Személyes és érzelmi kotédés

Gyakori, kozvetlen személyes
interakcidk

Tagokat érzelmileg bevonja
Erés konformitas

Erés kontroll

Kohézio

Kolcs6nos bizalom

partikularis formaja
(személyes ismeret)

Formalis - masodlagos

Személytelenebb kapcsolatok

Formalis, dontéen szabalyok,
szerz6dések

Erzelmileg kevésbé vonja be
Gyengébb konformitas
Nagyobb mozgastér

Lazabb csoportszerkezet

Kolcsonos bizalom
univerzalis formadja (pozicion
alapul)

Els6dleges csoportok

( ( Két vagy tobb emberbél all

Az emberek a csoportban egy vagy tobb kozos
tulajdonsaggal rendelkeznek

Koz0s célok és érdekek

Tagok gyakori interakcioban allnak egymassal

Célok elérésére egyiittesen torekszenek

Sajat normarendszer

Sajat szabalyok
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A csoport létrejottének feltételei

Az érintett személyek egymas jelenlétének tudatara
ébredjenek (térbeli kozelség, kommunikacid,
hasonldsag - pl. pszichologusok, stb)

Céljaik elérésében valasszak az egytittmtkodést
Kolcsonosség (egytittmiikodés kolesondsségen és
viszonzason alapuljon: bizalom és kiilonbségek
athidalasa, alku)

Minden mastoél megkiilonboztethet6 egység

Csoportdinamikai kutatasok
(Kurt Lewin)

1930-as években az USA-ban

* magas tudomanyos és technikai fejlettség, gazdasag
atalakuldsa, team munka!

« Uj foglalkozasi agak, melyek csoportos munkat
igényeltek (sportegyesiiletek, klubok, oktatasban is)

» Tarsadalomtudomanyok fejlédése (Asch kisérlete -
konformitas, Sheriff kisérlet, csoportnyomds, Moreno)

Mindez lehet&vé tette a csoportkutatasok kialakulasat

2017. 04. 04.
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Csoportdinamikai kutatasok
eredmeényei

Csoport légkore és vezetési stilus

» Lewin, Lippitt, White: autokrata, demokratikus, laissez faire
(kiélezett helyzetekben az autoriter hatékonyabb)

* Fidler: vezet6i magatartdsok (feladatorientalt vagy
személyorientalt vezet6; vezet6 feladatai: (1) biztositani, hogy
a csoporttagok egymassal baratsagosak legyenek, (2) csoport
a feladatat hatékonyan elvégezze)

Csoportkohézio vizsgalatai (csoportnyomads a konformitds
irdnydba)

Csoporton beliili kommunikacié (informacié birtokldsa a
hatalom forrasa)

Csoportdontés (Kennedy Diszn6-6bolbeli kudarca)

A csoport m(ikodése

Harom lényeges fazis:
Csoportel6zmények (befolyasoljak a csoporttagok
személyes jellemz6i - pl. inditékok, torekvések;
kiils6 tarsadalmi tényez6k - pl. kényszerti vagy
onkéntes, stb; csoport tarsadalmi integralodasi
lehet6ségei)

Csoportfolyamatok: alakulds (forming), viharzas
(storming), normazas (norming), miikodés
(performing)

Csoport utotorténete
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Csoportpszichoterapiak torténete

Osi kulttrak: a csoportmddszer bevett szokas, vallasos és gyogyito
szertartasok kozosségek zajlanak

Els6 orvosi csoport TBC-s betegek pszichoedukacioja: 1905 Pratt
Burrow pszichoanalitikus neurotikus csoportja 1925.

Kurt Lewin mezG6elmélete: a személyt ugy tekinti, mint aki
folyamatosan interakcioban all a szichoi]égiai erdk teriiletén bell. A
személy (P-person) magatartasa (B-behavior) a személy pszicholdgiai
kornyezetével (E-enviroment) folytatott interakciojanak fliggvénye.

Wilfred Bion: II. vh alatt Northfield (UK) katonai kdrhaz pszichiatriai
osztalyat vezeti, kortermek vezetésének felelgsségét dtadta a
katonaknak, az 6nbecstiilésiik javult. Késébb Tavistock Klinika -
csoportszemlélet kialakuldsa, képzdéhely, stb.

Heinz Foulkes veszi at a Northfield pszichiatriai az osztalyt, csoportok
az osztalyon - a csoportanalitikusnak meg kell védenie a csoport
hatdrait az intézménnyel szemben!

Mo: 50-es évektdl csoportok (Mérei, Balint Mihaly hatasara Hidas
Gyorgy) 1989: Magyar Csoportpszichoterdpias Egyesiilet

Elméleti alapok

Analitikus csoportterapidk alapja a pszichoanalizis
elmélete (Freud: Tomeglélektan és énanalizis)
Analitikus csoportok 3 dramlata (fejlédési fazisa):

¢ Analizis a csoportban (Wolf, Swartz, Slavson)

* A csoport analizise (Bion, Kernberg)

* A csoport mint analitikus (Foulkes et al.)
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Wolf — analizis a csoportban

Csoportvezetd és egyes csoporttagok kozott
kétszemélyes helyzet. Tk. Egyénekkel foglalkozott
csoportban. A tobbi csoporttag hozzaszdlasa csak
melléktermék volt.

Egyénfokuszu csoport ma pl. a kognitiv és
személykozpontu csoport.

Bion Tavistock-modellje

A csoporttal, mint egésszel foglalkozott.

Csoportszinten zajlo projektiv identifikacio szerepének hangsulyozasa
- targykapcsolat-elmélet
A csoport egésze és a csoportvezetd kozotti viszony kétszemélyes
helyzetnek tekinthetd
Csoportfolyamat két szintje kiilonithetd el: (1) munkacsoport -
realitdsnak megfelel$ célok, feladatok; (2) alapfeltevés szerint mikdd
csoport - csoportszint(i rejtett feltételezések, fantazidk halézata -
tudattalan szint
A csoportban megjelenhet, s6t ezek alapjan miikodhet, szervezédhet:
 Flggbség (kotédés): a vezetSt mindenhatonak latja a csoport, passziv
csodavaras
e Harc-menekiilés (agresszio): a csoport fantdzidja, hogy harcolnia kell a
fennmaraddsért
o Parképzédés (szeretet): a csoport ugy viselkedik, mintha legf6bb célja a
szeretetigény kielégitése lenne, kevés a konfliktus, ,Messias varasa”
A csoportban a figyelem a realitds fel6] a fantazidk felé fordul - ennek
kell tudatosodnia
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Foulkes csoportanalizise

Csoportanalizis: az ember alapvetéen tarsas lény. Minden eigyén része

egy csoportnak, a kornyezetétdl elvalaszthatatlan. Sét, a fejlédésben is

a szocialis interakciok mindig megel6zik az intrapszichés szervezddést.
Matrix-elmélet: integralja az egyéni pszichopatoldgiat (targykapcsolat-
elmélet, szelfpszichologia, mentalizacio, stbg is a csoportfolyamatok
mellett. A csoportanalizis kulcsfogalma. A resztvevék kozotti
interakcidk, viszonyulasok, tudatos és tudattalan folyamatok
szovedéke, melybc’iYegy—egy jelenség csupan atmenetileg 1ép el6térbe,
ezt tudjuk megérteni.
A matrix sz6vedék a csoportfolyamatban harom teriiletb6l adodik:

o Alapmatrix (kulttra, csaldd altal hordozott tudattalan fantaziak)

¢ Egyéni matrix (egyénre jellemz6 tudatos és tudattalan képzetek)

¢ Csoportmatrix (adott csoportra jellemzd viszonyulasok).

Az egyéni matrix a csaladban alakul ki, csoporthelyzetben ez
aktivalédik. Ha elakadasok vannak a kommunikacidban, betegséghez
vezet. Csoporthelyzetben a belatds és a megindulé kommunikacio
miatt tud megsz(inni a tiinet. Ebben az értelemben a betegség
sikertelen csaladi kommunikacidként is felfoghato.

e

Csoporthelyzet el6nyei és hatranyai

Elénye:
« Attételi reakciok lehet6sége a vezetd és
tagok felé
¢ Realitaskontroll és regressziv
folyamatok egyidejlileg vannak jelen
» Envédé mechanizmusok, kiillonésen a
projekcid és projektiv identifikacid
feliilete
Hatranyok:
« Envédé mechanizmusok megjelenése,

attételi és viszontattételi reakciok
megterhel6ek, hasitas ugyancsak.




Indikaciok
- a problémak elsésorban az interperszonalis

kapcsolatokban vannak (ndrcizmus, parvalasztasi
nehézségek, stb)

- a paciens hajlamos nagyfoku intellektualizalasra

- a terapias kapcsolatban nagyfoku regresszidra
lehet szamitani

- a paciens nehezen tolerdlja a kétszemélyes helyzet

intimitasat

- a paciens patoldgidja tulterhelné a terapeutat
(Sz6nyi Gabor)

Kontraindikaciok

relativ kontraindikaciot jelent az olyan probléma, amit
rovidterapiaval is jol kezelhetd.

abszolut kontraindikaciét jelentenek azok az
allapotok, melyekben a beteg nem alkalmas a
csoporttal vald egytittmtikodésre (krizis, manids
allapot, drog), amelyek a beteget elszigetelik a
csoporttdl (pl. mert szégyelli, vagy a tobbiek szamara
elidegenitd: kényszerek,perverziok)

azok a betegek, akik aszocialisak vagy antiszocialisak
paranoiditas

2017. 04. 04.
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Csoportvezeto feladatai

Keretek létrehozasa, hatarfunkcio betoltése
(realitaskontroll)

Kapudr - 6vja a tagok id6 el6tti kilépését (jelzés
értéki: késések, hianyzasok alcsoport alakulasa,
csoporton kiviili 6sszejovetelek)

Csoportnormak kialakitasa és fenntartdsa (pl.
kolcsonos figyelem, titoktartds)

Modellnyujto szerep (6szinteség, hitelesség, feltétel
nélkili elfogadas)

Csoportméret

3 f6: nem igazi csoportszint

4-5 f6: inkabb csaladterapia, autogén tréning
Kiscsoport: 6-10-t6l 10-15 f6ig. Terapids csoportok
nagysaga. A tagoknak egymassal van érdemi
kapcsolata.

Kozépcsoport: 15-30 f6. Pszichoterapiads csoportként
nem adekvat. Még mindenki ismer mindenkit, lehet
,logni”, klubszerd. Terapias szocializalasra alkalmas.

Nagycsoport: 30-40 f6. Kisebb csoportokbdl all. A
tagok mar kevésbé latjak at. A szervezet minden tagja
jelen van. Pl. osztdlyos nagycsoport.



Csoportok jellemzoi =
Kiscsoport Kozépcsoport Nagycsoport
1étszam 6-10 15-30 40-100
méret otthonos ismerds Idegen
intimitas meghitt Alakulo6-felbomlo Nincs
identitas erositi Erésiti/gyengiti Gyengiti
tematika Egyéni torténet Egyéni és tarsas tigyek |Tarsadalmi
viselkedés érettebb toleransabb Regressziv
teljesitmény kibontakoztat Kibontakozas, elbujas | Elbutit
Osszetétel egyének Egyének és csoportok  |Csoportokbdl all
Alcsoport képzédés | destruktiv Természetes Csoportok hianya destruktiv
konfliktus csaladi Csaladi és kulturalis Kulturalis
Konfliktus szerepl6i |egyén Egyén és csoport Csoport
Egyéni értékek Egyén normahordoz6 |Egyén és kultura Kultara
bekapcsolodas Kohézio miatt nehéz |konnyitett Konnyti
Reflexios mezd Belso vilag Egyén-tarsas tér kapcs. |Egyén-kollektivitas,  cs.kozi
foly
Klinikai alkalmazas |Psz.th., kiegészit6 th. |betegklubok Th rendszer, blokkos képzés
Szocializaciés minta |csalad Tag csalad, osztaly Iskolai tabor
vezetés lvagy 2 Vezetd,koriilotte csapat |Vezetdi csoport, 1-2vezetd

Zart és nyilt

Zart: csoport tagjai ugyanazok, erés kohézio, nehéz a

lezdras

Nyitott: a terdpia el6rehaladtaval valnak ki tagok és
érkeznek Gjak, ennek kezelése nehéz.

2017. 04. 04.
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Elhelyezkedés

Pszichoterapias kiscsoport: korben tilve, a terapeuta
helye, a tagok helye lehet alland¢, vagy valtozhat.
Kozépcsoport: egy sorban korbe, az intimitas
lecsokken

Nagycsoport: koncentrikus korok. A belsé kor jobban
bevonddik. A vezet6 is ott ul.

Akvarium

= /7/7

Ko-terapeuta

koterapeuta el6ny hatrany

2017. 04. 04.
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Csoport vagy egyénkozpontusag

analitikus alaklélektani személykozpontu
interperszonalis pszichodrama kognitiv
Csoportfokusz Egyéni fokusz

Non-specifikus hatotényez6k

1. lehetek 6szinte, mert nincs kozom a tobbiek életéhez
2.  masok is kiiszkodnek hasonlé problémaval

3.  kideriil, hogy tudok masoknak segiteni, felviltva lehetek
Lbeteg” és ,terapeuta’

4. egyszerre kapok sokféle szempontot, sokan figyelnek ram

5.  kitapasztalom, hogy a kiilénb6z6 emberek hogyan
reagalnak a dolgaimra

6. nem kell mindent elmondanom, mert masok elmondjak
helyettem

7. nagy biztonsagot ad, hogy annyi emberre tdmaszkodhatom
8. adolgokjobban a helyiikre kertilnek

9. megerdsitést kapok.

A csoport Gsszedllitdsa maga is hatétényez6 lehet.

12



Terapias tényezok (Yalom)—

1. reménykeltés: fontos a terapia folytatdsa
miatt, valamint a hit egy kezelési modszerben
szintén terapias hatasu. A reménykeltés a csoport
kialakulasa el6tt tajékoztatassal, a pozitiv
elvarasok megerdsitésével, a negativ elvarasok
eloszlatasaval torténik. A csoport jellegzetessége,
hogy a megkiizdés-0sszeomlas kontinuum
kiillonb6z6 pontjain allé tagok jonnek ossze, igy a
folyamatosan javulok megoszthatjak élményeiket
a szkeptikusofd(al.

2. egyetemesség: annak az élménynek a
cafolasa, hOFY a paciens egyediil van a
problémaval.

e

3. informacidatadas: a sikeres csoportmunka
kovetkezményeként a legtobb paciens megismeri a pszichés
muiikodés egy részét, a tiunetek jelentését, az interperszonalis
és csoportdinamikat, valamint a pszichoterapia menetét. A
tanulas lehet implicit vagy torténhet pszichoedukacio
formdjaban. A csoporttagok egymasnak is adnak kdzvetlen
tanacsokat, féként a csoport korai szakaszaban.

4. altruizmus: a csoportélmény sordn a paciensek
megtapasztaljak, hogy tdmogatast, biztatast tudnak nyujtani
masoknak, ezzel fontossa valhatnak masok szdmara. Ez
kiilondsen fontos azoknak a pszichiatriai betegeknek, akik
hosszu ideje tehernek érzik magukat.

5. a primér csaladi csoport korrektiv 6sszegzése. Terapias
csoport sok tekintetben hasonlit csaladhoz (te%(intélyﬁgurék,
e%) enrangu testvérek, feltarulkozas, erés érzelmek, intimitas,
stb.), ezért tagok ujraélhetik korai csaladi konfliktusaikat, és

azok korrektiv élménnyé valhatnak.

2017. 04. 04.
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6. szocializacios technikak kifejlesztése: kiilonosen
fontos: hospitalizalt betegek elbocsatasat el6készit6
csoportokban. A dinamikusan orientalt csoportokban a nyilt
visszajelzés segitségével a tagok jelentds informacidohoz
juthatnak maladaptiv szocidlis viselkedésiikkel kapcsolatban.

7. utanzo viselkedés: a terapeutanak modellszerepe van.
Kiilonosen fontos a csoport korai szakaszaban.

8. interperszonalis tanulas: a terdpia céljait és eszkozeit
tekintve nagymértékben interperszonalis. A csoportterapia
soran az olyan paciensek céljai is a személyes kapcsolatok és
kommunikacio irdnydba fordulnak, akik alapvet6en nem
kapcsolati jellegti célokat fogalmaztak meg.

9. csoportkohézio: kutatasok szerint a csoportélmény soran
bekovetkez6 egyéni valtozast a tagok egymads iranti
kapcsolatanak minésége hatarozza meg. Rogers
hangsulyozza, hogy a tagok kozotti megértés és elfogadas
sokkal jelent6sebb lehet, mint a terapeuta altali elfogadas.

10. katarzis: fontos az érzelmek nyilt kifejezése; bar ez csak
egy része a folyamatnak. A kutatasok szerint azonban a
sikeres kimenetel szempontjabdl a katarzis kisebb
jelent6ségli, mint korabban gondoltak: sziikséges, de nem
elégséges feltétele a javulasnak (emellett valamilyen kognitiv
tanulasi formara is sziikség van).

11. egzisztencidlis tényezdk: a felel6sségnek, az
esetlegességnek, a halanddsagnak és az ebbdl eredd,
életviteliinket is érint6 kovetkezmények elfogadasa.

14
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- A csoportterapias ulés belso
szerkezete

hangolodas,
atvezetés,
bemelegedés,
f6szakasz,

lezaras,
visszazsilipelés,
lecsengés,

tlések kozotti id6.

Csoportfejlodes szakaszai—

Elo6fazis Tajékozo- Vihar, Munkafazis | Befejezés
das krizis
Norma
Tuckman Alakulds | Viharzés képzés
(1965) Forming | Storming Norming
Teljesités
Performing
Yalom | El6készités | Bevezetés | Konfliktus | Kohézid Lezaréas
(1970) Erett
csoport

15
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Terapias szerzbdeés

Csoportpszichoterapidkban két lépcsés szerzédéskotés
zajlik - egyénileg a terapeutaval és ezt kovetden a

¥r o

oe /7 7 /7

Csoport 6sszeallitasa

heterogén homogén
Demografiai sokszintiséget Kohézioelmélet: homogén
mintdzza csoport tagjanak lenni erdsiti
Csoporttagok kapcsolati a V(?nzalmat a csoport irant,
stilusa és konfliktusaik amia gyogyulas fontos
sokfélék, ez frusztraciot és szempontja
disszonanciat sziil, mely 4j Azonban: egy tiinet vagy
megkiizdési modok probléma koré szervezdé
kialakitdsat okozza csoport felszines marad,

nélkiilozve a frusztralodas
okozta valtoztatas igényét

16
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A csoport megalkotasa:hely,ido,
méret

Helyszin és berendezés: zarhato, elég nagy szoba, székek

Zart vagy nyilt csoport (zart csoport rovidebb, meghatdrozott
idére szol, a nyilt csoport hosszabb, néha vég nélkiili)

Uléshossz és gyakorisag (altalaban 9o perc, heti egyszer)
Maratoni csoport: Bach tartott pl. 24-48 6ras csoportokat.
Csoport nagysaga: 5-10 f6

Felkészités a csoportra — megel6z6 tiléseken:

(1) téves elképzelések, megalapozatlan félelmek és elvarasok
tisztazasa (pl karos, nem olyan hatékony, mint az egyéni, stb),

(2) varhato csoportterapias nehézségek szambavétele és csokkentése
(részvétel batoritdsa, nem hoz azonnal enyhiilést, alcsoportképz8dés
problémadja),

(3) olyan kognitiv strukttra nytjtdsa, ami el8segiti a hatékony
részvételt (pszichoedukacio a csoportfolyamatokrdl, titoktartas
fontossaga, klikkesedés tilalma).

A kezdet

Elsé iilés - szabalyok ismertetése, bemutatkozas

A kezdeti szakaszban tandcstalansag, tapogatdzas -
miért segithet ez? , ingadozo részvétel, dependencia a
,mindenhatd” terapeutaval szemben (kiviil vagy beliil
a csoporton?)

Masodik szakasz: viharos szakasz, hierarchia
kialakuldsa, konfliktusok, dominancia, lazadas - a
terapeuta is megkaphatja a magaét, de btinbakképzés
is megindulhat (fent vagy lent?)

Harmadik szakasz: kohézid — 6sszetartd egység.
Bizalom, onfeltaras, intimitas. (kozel vagy tavol?)

17



2017. 04. 04.

A halado csoport

A csoport muikodik, a tagok onfeltarasa kifejezett.

Alcsoportképzddés: szovetségre lépnek bizonyos tagok
egymassal, kiils6 programokat szerveznek — nagyon bomlaszto a
csoportra nézve, leginkdbb a hallgatélagos 6sszeeskiivés miatt a
csoport és a kozos célok ellen.

Konfliktusok: oka lehet alacsony 6nbecsiilés és kivetités, attétel,
rojektiv identifikdcié. Megolddsnal fontos a csoportkohézio, a

Eolcsénés bizalom, mert a bizalmatlansag a forrasa a konfliktus
fennmaradasdnak.

Onfeltdras, kitarulkozds: kockdzattal jar, de a fogado fél ezt
zommel értékeli, 6nmaga is kitarulkozik, az intimitas mélytil.
De: maladaptiv forméf'a is van: a megnyilds elégtelensége, mely
megakasztja a kapcsolat mélytiilését, ,szakitast” eredményez.
Okozhatja a megszégyeniiléstél valo félelem. De lehet talzott
onfeltards is.

Lezdras: nehéz, gyakran haraggal, dithvel reagalnak, maladaptiv
modon reagdlhatnak.

Destruktiv jelenségek a csoportban

® Korai problémak ® Munkafdzis alatt
- tulzott feltarulkozas - csoporton kiviili
- intenziv affektus csoportozas
visszacsapasaként - alcsoport képzés
megjelend durva - késés, hidnyzds
konfliktus . :

. - egyéni kapcsolat keresése

- tagsagi gondok

a csoportvezetdvel

- korai kilépés - hallgatag csoporttag

Simon Lajos didja alapjan
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Specialis dinamika

¢ Blinbakképzés - elrejti a kiilonbozdséget, a
konfliktusokat és az egység hamis latszatat kelti, de a
dinamikdban fontos tényezé.

e Csoportfiiggéség — a csoporthoz tartozas, a pszichologiai
csoportban létezés valik els6dleges célla a konkrét csoport
helyett. A csoporttag nem a valtozas érdekében vesz részt
a csoportban, hanem a szocio-emocionalis élményszerzés
a célja.

Simon Lajos didja alapjan

Problémas paciensek

A monopolista: mindig fecseg, nehezen viseli a csendet,
kozbevag - finoman le kell allitani.

A hallgatag: sokat profitalhat igy is.

Az unalmas: nem fejeznek ki spontan érzelmeket, félnek
azok kifejezésétol.

A megrogzott panaszkodo: panaszkodik, segitséget kér,
majd elutasit mindenféle segitséget.

A pszichotikus paciens: konnyen devians szerepkorbe kertil

Személyiségzavarral kiizd6k: narcisztikus és borderline
betegek
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Csoportpszichoterapiak tipusai

Médszer |Uléshossz |Ulés Ossziilés- |Osszidé-
gyakorisag [szam tartam
heti hénap

analitikus [dupla 1-2 80- 24-

CS.

Pszicho- |dupla- 1 40- 12-

drama tripla

Kognitiv terapia csoportban

Elméleti vonatkozasok

egyéncentrikus csoportmodszer

a hangsuly a paciensek felvilagositasan, tanitasan,
a hibas sémadk azonositasan és attanuldsan van

strukturalt, direktiv rovidcsoport

terapias manual: egy-egy tipikus tiinet kapcsan

kidolgozott részletes eljarasi leirds, a terapiak

tamasza

a paciensek otthonra hazi feladatot kapnak

2017. 04. 04.
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Kognitiv terapia csoportban

Forma, alkalmazas, indikacio
rovid-normal forma: 6-12 tlés
intenziv: 14-18 tilés
a csoport a tiinet szempontjabél homogén

alkalmazasi teriilet: fébidk, kényszerek, depressziok,
tarsas viselkedési zavarok (pl szocidlis fobia vagy az
onérvényesitd viselkedés gyengesége)

a terapia megkezdése el6tt egyénileg részletes
szerz6dést kotnek a pacienssel, amely tartalmazza a
modszer leirdsat, a keretszabdlyokat és a paciens
feladatait a csoportiilésen illetve azon kivtil

Kognitiv terapia csoportban

Szerkezete:
» bevezetés, hazi feladatok ismertetése
« gyakorlatok lebonyolitasa
* visszajelzés
* tervezés, hazi feladatok megbeszélése
o értékelés

Terapeuta szerepe

egyrészt tanari funkciot tolt be: informal, instrukciokat ad,
modellt nyujt

masrészt iranyit: értékeli a hazi feladatokat és a
gyakorlatokat
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Sématerapia csoportban

A sématerapia hatékony BPD betegek kezelésében.

Koltséghatékony és konnyebben elérhet6 terapias
szolgaltatds miatt kidolgoztak a csoportos sématerapia
modszerét is.

A csoportterapias folyamat az altalanos csoportterapids
hatasok (elfogadas, modellezés, ,nem vagyok egyediil”
érzés) mellett segit a borderline pacienseknek abban, hogy
felismerjék és elismerjék egymas problémajat, ezzel sajat
problémajukat is. S6t, ugy tlinik, a paciensek az egymasra
adott reflexidkat jobban elfogadjdk, hitelesebbnek érzik,
mint a terapeuta reflexioit.
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Csoportterapia tematikaja és
hatékonysaga

Farrell és mtsai (2009) egy RCT vizsgalatukba 32 BPD pdcienst
vontak be.

30 ilés, heti rendszerességgel, alkalmanként go perc
6 tag és két terapeuta
Tematika elemei:

Erzelmi tudatossag tréning

BPD pszichoedukacid

Distressz menedzsment

Séma-munka, sémamod-munka
Séma munka - alkalmazott technikak: limitalt sztil6i
ﬁjragondoskodés, empatikus konfrontdcid, kognitiv technikdk a
gondolatok és érzések beazonositasara,logikai hibak
azonositasa, élmény alapt technikak (imaginacid, Gestalt
technikak)
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Csoportos sematerapia
hatékonysaganak eredmenye|

S
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Fig. 2. Means of the outeome measures by group and time

Global Assessment of
Function Scale (GAFS)
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Csoportpszichoterapiak e
hatékonysaga

Egyéni és csoportterapidk hatékonysaganak
Osszehasonlitdsa - meta-analizis (23 tanulmany) - nem
volt kiilonbség a hatékonysagban. A csoportterapia
pénztarcakimél6bb megoldas. (McRoberts et al., 1998)

BPD paciensek, akik csoportterapiaban is részestiltek,
jobban csokkentek a tiineteik, javult a lelki egészségiik,
csokkentek a szuicid késztetések azokhoz képest, akik csak
egyéni terapidban részesiiltek (Wilberg et al., 1998)

BPD paciensek DBT terdpiaja hatékony (Linehan et al.,
1991; Linehan et al., 2006)

Csoportos sématerapia hatékony BPD paciensek
kezelésében (Farrell et al., 2009)

2017. 04. 04.
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- Osztalyos kognitiv sématerapia
csoportban

El6jegyzés alapjan

Heterogén betegcsoport: hangulatzavarok, szorongasos
zavarok, evészavarok, személyiségzavarok, els6sorban BPD
4 hét, heti 3x kognitiv sématerapias csoport
Kozegterapiak: relaxacio és imaginacid, miivészetterapia,
mozgasterapia, kommunikaciés csoport

Kognitiv sématerdpias csoport modszerei:
pszichoedukdcio, kognitiv terapids technikak, sémak
beazonositdsa és atstrukturdldsa, limitalt sztildi
ujragondoskodds, empatikus konfrontacio, séma-
imaginacio
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