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bulimia kénysz. jatéek

= vasarlas szenv. antiszoc.
e trichotillomania szem. zavar
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= E M V.: Kenyszeres es
- = kapcsolodo zavarok



A kenyszeres s kapcsolodor
: zavafé‘k formal

S EN5Zeres Zave

SRIIES rJ SZmorfias zavar

> rr‘Jf moza5|/gyu1togete5| zavar
chotlllomanla (hajtepegetesi zavar)

’ﬁérkaplrgalas (bortepkedes) zavar

- ® Szer (gyogyszer) kivaltotta kenyszeres zavar

o Kenyszeres es kapcsolodo zavar mas egeszsegi allapot
kovetkezteben

e Egyeb meghatarozott kényszeres €s kapcsolodo zavar
e Nem meghatarozott szorongasos zavar
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KEnyszergondolatok, kenyszercselekvesek vagy.
1l JnJ'ées,e jelenlete

EloBbIek idoigényesek, vagy Klinikailag jelent6s
SZENVE est okoznak, vagy kar05|tJak a tarsas
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SKaAPC Olatokat munkahelyi és egyeb szignifikans

_;;r—— ru’letek miikodését

ff o= ~A Zavar nem tulajdonithato valamely szer vagy mas

tm——

~ egeszsegi allapot élettani hatasanak

e A zavar nem magyarazhato jobban mas mentalis zavar
tuneteivel
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Askenys ergondolatok (e szesszﬁéﬁk)i",—
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J - \/132‘7"""0" 25 Laltesar e'en EZ(S
JonJa képek es kesztetesek, amelyek
JeJr\r i0S' Szorongast okoznak

Sy eteg Igyekszik ezeket elnyomni,

= ngelmen kivill hagyni vagy valamilyen

~ mas gondolattal vagy cselekvéssel
semlegesfteni

e - a szemely felismeri, hogy ezek a képek,
kesztetesek, gondolatok a sajat tudatanak
a termekei
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ShValekit bantani
: Gy#m: Ret. fizikailag bantalmazni
i SZE) allsan inzultalni' valakit
=0 ;" y szeretett szemelyt baleset er
= ‘%ﬂakmek a halalat kivanni
{E" o 8' “Hogy: rakbeteg lesz

o O ‘Hogy 60 maga, gyermeke, hazastarsa sulyosan karosodik a hazba
_ esetleg beepitett azbesztszemcsek miatt

e  lLehet, hogy ezt én kdvettem el?” — mikor valamely blntényrol hall
vagy olvas
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Askeny ercselekvesek (komEujziék)jé',-
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J - prrpr baoen jelentkezd cselekedetek (kézmosas,
enaezgetes, ellendrzés, felidézés) vagy gondolati
'wlmee tok (imadkozas, szamolas, ellengondolatok
eIkUVa asa), amelyek a kenyszergondolatokra adott
| )/r sznak tekinthetok
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e == ¢ cselekedetek funkcmja szorongas csokkentese,
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= -vaIamer rettegett esemeny bekovetkeztenek haritasa

~» - 3 beteg gyakran realizélja, hogy cselekedetei
- esszerutlenek vagy tulzoak, de megtételiikre szubjektiv
kenyszeritettseget erez

e - a kompulziok mind a manifeszt viselkedesben, mind
mentalis szinten megjelenhetnek
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I Kompulziok
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Ellenorzes

Tisztalkodas

Szamolas

Kérdezes, beismerées
Szimmetria, precizitas
GyUjtogetes
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kompulziok

Szextiglitas:
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gondolatok

aIam| nincs rendben”

Kézmosas
Ellenorzes, jovatetel, ellengondolat

Onbiintetés, imadkozas

,Rend” helyreallitasa (valosagos,
virtualis)

Szignifikans aktivitasok kertilese,
metakognitiv tevekenyseg
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e Felfo'i;_k ott felelossegerzet
SyAsgondolatok jelentdsegenek tulértekelése

| r\re dolatok feletti kontroll
Hele tosegenek tulertekelese

- ‘uTzo es irrealis veszely-es
~ kockazatbecslés

“® Bizonytalansaggal kapcsolatos intolerancia
® Perfekcionizmus
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Gyakori kognltlv tomtaggg}‘b—

PREGVAESEmEnyol 5z0l0 gonaolat egyenerteku annak
V1 rr\lr‘/r\sevé

R —

HEIeGy gondolat felbukkan a fejtlnkben, azt valoszinusiti,
rlae)y 2le pndo atban szereplo esemeny megvalosul

o rlg] e,g\ ‘gondolat ismételten felbukkan, akkor annak
SPEGId istjelentésége van

SRV/alamely veszely megelézésének elmulasztasa
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== egyenerteku e veszely okozasaval

|t

— f -Az embernek kotelessége minden gondolatat
- kontrollalnia

o A felelossegerzet semmilyen mas faktor altal (pl. csekely
valoszintseg) nem csokkentheto

e Egy intrUziot nem neutralizalni egyenértekl azzal, hogy
az intrdzioban foglalt eseméenyt mi magunk is akarjuk

e Ha szorongok, az azt jelzi, hogy veszelyben vagyok
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PMOlISZESSZIok: kenyszeres ketelkedesek
—,,J‘—*na “hogy egy nO boret jobb megsimogatni,
mJ tegy ferfiet”

_J_ e entalis kompu|2|ok cafolatok keresese,
— bizonyossag keresése, Ontesztelés

= ‘t' . szeretem a férjemet”, , mit éreznék, ha a
~ gyermekorvosno nyakat (hasat, mellet)
megsimogatnam?

— Kerdezesi kenyszer (a terapeutatol)
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N GOTESOS | 1gye em a kornyezet ]elensegel irant, nem
JEIENL r,gsr nek=e teljesen valoszinltlen egytttallasok(e-
mgile ,w kezési ideje, rendszamok, ismerdsokkel vald
FJ]JJ' 07ds; latott, hallott szavakban talalhato ritka betu,
ﬁema kombinacio, stb.)

—t.Jf*-* yen ‘helyzetben retteges valamely varhato negativ
%: - -konzekvenuaktol eppen futo cselekvesek leallitasa,

-~ pozitiv gondolatok es tevekenysegek emlekenek
aktivizalasa, jo emlekek kenyszeres felidezese, allando
agyi onmonitorozas, nem bukkannak-e fel a fejeben
negativ. gondolatok
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Hoglalkezas a testi mngeIenes egy vagy tobb
Jah: | e iekttisaval, amely: masok szamara nem
etoek vagy enyhenek tinnek

-~ — )il gJeIenesseI kapcsolatos aggodalmak nyoman
~— frepe etitiviviselkedések (tikor, tllzott szépitkezés),
= asokkal valo allando 6sszehasonlitas

’55- Fentlek jelentos szenvedést okoznak, negativan

~ befolyasoljak a tarsas, munkahelyi kapcsolatokat

- Eset: 32 éves férfi, testépité, nem mer kimenni a
strandra, mert szégyelli, hogy ilyen ,véznanak”
nez ki
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2 A\ S7Els er tuIaJdonaban Ievo targyak
!—‘LJJ.)r anak vagy az azoktol valo
mag Valds tartésan fennalld nehézsége,

’ 44

| getlenul azok erteketol

- ﬂ’targyaktol valo megvalas képtelensége

~ azok olyan mertekd felhalmozasahoz
vezet, ami a lakotér hasznalhatosagat
jelentosen korlatozza
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ozaS| zavar — eset (4

F'eﬂ‘-’nbeteg)

/ Sliekkora ota nehezen valt meg targyaktol (iskolai
Cly ;Qr vek csokipapir, villamosjegy, stb)
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Felnlcitils It minden Ujsagot, levelet, szamlat, jegyeket
m‘—‘gr- ott nem dobta ki a tejeszacskokat, kefires
.rg_er stb allandoan ellenorizte a szemetest, idovel a
’ ,, a _sban csak keskeny folyosokon lehetett kozlekedni a
”"’ -felhalmozott targyak miatt
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=" B_etegsegbelatasa részleges
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mar 0d0o haJtepegetes amely
eveheto hajveszteseghez vezet

J Oz do feszultseg a hajtepegetes elott,
y ‘amikor a beteg megprobal ellenallni
= z adott viselkedésnek

_* Orom, kielegules vagy megkonnyebbtiles a
hajtepegetes kozben
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O Eyalk JF’ arto haJtepegetes (minad automatikus, mind
kogleaglir It formaban)

A kJnm Etralt forma esetén elore felkészill, a
fllgele): zobaban elokesziti az ollot, vattat, csipeszt

= ..55 ralkalommal 40-60 szalat is kihuz, nagy reszliket
== megragja, a szalak végét lenyeli

;t!'__,... ’

OA muvelet kozben kilonos ,elvarazsolt” allapotot €l at, a
- végén kifejezetten megkdénnyebbil

® Betegsegbelatasa részleges, elfogadja, hogy a
hajtepegetes problemat jelent, de ,neki jo”. Kiilon
elmeény a hajszalak kitapogatasa, €s az elméeny, amikor
kipattan egy-egy hajszal
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PAYjSs7atero borkaplrgalas vagy

DO :); edes, ami borseriileseket
erey enyez

A Qrtepkedes abbahagyasara vagy
3 = C?,okkentesere tett sikertelen
-~ probalkozasok

o Klinikailag jelent6s szenvedés, a tarsas,
munkahelyi vagy mas szignifikans
elettertlet mukodesenek karosodasa



JJ’F apirgalas — eset (28 éves,...
d
~ nBbeteg)
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SRRENGSZEeresen kaparja a feroren Ievo
murarr kedeseket

A g,lr-a as kovetkezteben kialakult varrasodas
rru_ ‘IS kivalto ingerre valik

= S kaparast mindaddig folytatja, amig vér nem

Sl s
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— -~serked a porsenesbol

o A lefolyas automatikus formaju, elsosorban
akkor jelentkezik, ha valamilyen mas
tevekenysegben elmertilt (olvasas, telefonalas,
TV-nezes)



