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Depressziv allapotok

m Malan (Egyéni dinamikus pszichoterapia) nem foglal allast az
endogén €s neurotikus depresszid kozott, de megkiilonboztet

kulonbozd allapotokat és leirja ezek jellegzettessségeit

® - neurotikus depresszio

m - fellelhet6 a mélyben a depressziv pozicio (Klein)
m - ambivalencia (ugyanarra a személyre iranyul6 szeretet és gytlolet egyuttes jelenléte)
m - a felszinen mindig a pozitiv érzések vannak jelen, és mivelhogy egyidejuleg a negativ érzések is

ott vannak (harag, dih, sértettség), erés a buntudat érzése.

m - Az ezzel szembeni védekezés a reményvesztettség, kétségbeesés, ami nem kiils6, hanem
magaban a P. belsejébdl szarmazik, mivelhogy nem képes igazi érzéseit felvallalni

m - abuntudat 1s védekezés, az el6z6vel egyltt azt szolgaljak hogy elmaszkirozzak a harag érzését,
ami a legfajdalmasabb és a tudattél a legtavolibb érzelem

A terapias cél ilyenkor az érintett személlyel kapcsolatosan a szeretet €s agresszid kozottl konfliktus
elérése

Mélybdl fakadé megkonnyebbulés adodik, és a kétségbeesés atfordul reménybe és életbe.



Krizis, gyasz, depresszio

- krizis
egyensulyvesztés torténik
ki kell vezetni az 6rvénybol

tamogato attitiddel megkeresni a tartalékokat

- gVasz
a T feladata a banat elfogadasa és a gyogyito sirasnak az el6segitése
- depresszid

a hattérben ,, félrecstiszott banat lehet, amikor 1s az elvesztett személlyel

szemben mar eleve megvoltak a kevert érzelmek

fel kell tarni a negativ, mélyen meghuzodo, elfogadhatatlan érzéseket

lasd krizismunka és dinamikus terapia kulonbségeit




Etiologial nézetek

A kiillénb6z6 nézetek a depresszionak mas és mas aspektusait emelik ki (inaktivitds, interperszonalis kapcsolatok,6nvadlas, 6nbecsmérlé gondolatok), de a
legtobben megegyeznek abban a k6zds tényezében hogy a depresszié kialakulasaban kiemelt szerepet jatszanak a negativ, nagy fesziltséget és
stresszhelyzetet el6idéz6 események

Freud ,,Gyasz és melankolia”
- ami k6z06s: nyomott hangulat, beszikilés
- ami ktlonbozik: az 6nértékelés zavara ( 6nbecsmérlés, 6nvad, agresszié 6nmaga ellen

forditasa)

Okok: premorbid személyiségiik:
- narcisztikus kapcsolatokat alakitanak ki

- er6s a dependencia, ami kedvez a frusztracionak és agresszionak

- az agresszio fenyegeti a kapcsolatokat, emiatt tagadas ala esik

- ha a kapcsolat megszakad, a személy azonosul a szeretett és elveszitett targgyal

- a masikkal szembeni elfojtott agresszi6 1s introjekeio ala esik és a sajat énje ellen

fordul ( 6ngyilkossagi veszély alakul ki)

A kezelés a negativ érzelmek tudatositasa és elfogadasa iranyaba torténik

- ez az un. ,, fekete depresszid”, targyvesztés nyoman létrejové allapot egyik
magyarazata

(ag elmélet részletes leirdsat lasd Freud 1917-ben megjelent eloadasaban)




A kitiresedd depresszio ( AndréGreen
elmélete)

m - clézmények: mar Ferenczi 1932-ben irott tanulmanya ,, Nyelvzavar a felnéttek és gyermek kézott- A szenvedély és a gyengédség
nyelve”’kiemeli a korai kapcsolatok traumatizal6 szerepét

m - a Ponagy féle transzgeneracids trauma-atvétel modell: a feldolgozatlan trauma az anya-gyermek kapcsolatot
megzavatja ( pl. a sziildtdl vald rovid s3epardcidra a gyermek nem tiltakozdssal vagy tjraprobalkozdssal reagal, hanen
le ﬁzgycma/ mienekiild vagy onagresszios viselkedéssel- Ilyenkor az el nem gyds3olt targyak életre kelnek a s3iiloben, dtélve a
vesteség horrorydt és ily modon ag anya hirtelen megszakitja a kapesolator a gyermekkel, aki dissgociacioval valaszol, hogy
legalabb fizikai szinten fenntartsa a kapesolatot ag anydval)

m  Tehat a disszocidlt szelfmag alapja a targgyal, kovetkezésképpen az 6nmagaval valo kontaktus
élményének a megsziinése.

André Gree ,, halott anya koncepciéja”

Ez az élmény akkor alakul ki amikor ag anya depresszidssa valik. Az addig vitalitassal teli, é16 anya hirtelen erze/mz/eg
tavoliva valik, mert a sajit (g)/mzaba van elmeriilve. Tehdt jelen van, de érzelmileg tavol. Igy a gyermek veszteséget ¢l at. Amig a
fekete depresszidban azg agresszid és a ﬁ{gyﬂ/ew/ez‘z‘ gyilolet a z‘mggya/ szembeni feketeséget jelzs, addzg a ,, kifiresedd vagy fehér
depresszioban a tdrgymegszdllas visszavonddik és ag; agresszid sorsa is mdsképpen alakul ( a veszteséget nem kiveti harag, tehit a
targgyal szembent érzelem szuinik meg és exaltal egy ir, egy ,, pszchés lyuk keletkezik. A gyerek azonosul a
hiinnyal és igy Orzi meg a kapcsolatot. Az dirt a ot anya 10/t ki, de akit sem elvesziteni, sem meglartant ney

lehet. A gyermek elves3iti a szeretet Répességét mert az, ag anyanak van fenntartva és minden rijrakozeledés és azg 7ij

kapesolathan megjelend orim veszélyessé vilik, mert minden 7j kapesolat feléleszti a benne élo halott anya imdgdjt.

- a seretet elvestését a jelentés elyesgtése koveti és semminek nincs értelme 16bbe.

A feldolgozas csak 7igy leberséges hogy a terapiaban a P a T tiikrizeése révén megmpmzm fia hogy ag, 0 belsd valdsagat a T
refleftdlja, tehdt léte30 valosagkent kezeli. Es gy 0 maga is elkezdi valosnak éreni magat.

m  (lasd Hamori Esgter : A ,, halott anya élethen tartdsa’-az, énszervexddes visgonttagsdagai a korai kapesolati tranmatizdacio
tiikrében )




A depresszio kialakulasanak egyéb
mechanizmusai

A paranoid érzések jelentése

- maga a depressziOs érez a szeretett személy irant gyﬁléletet ezt meg 1s indokolja
maganak (hogy a masik sz6rnyt) de akkor mar fél is téle és projekcioval a belso érzést
kils6vé teszi, sajatmagat érezve gyuloltnek.

Odipalis depresszio

- a mélyen huzodo konfliktus az ellenkez6 sziulével szembent megmaradt szexualis
érzések, (amelyek az elfogadhatatlansaguk miatt rejtettek maradnak szorongast és
blintudatot eredményezve) és az azonos nemu szulével valé lappangoé rivalizacio

Az anyai deprivaci6 (a depresszié mélvebb szintjei)

- az anya korai elvesztése vagy elutasitasabol szarmazo agresszio €s szeretet iranti vagy
mély konfliktusa. Mind a 2 valodi, de ha a szeretet az agresszié nélkil fejez6dik ki,
hamissa valik. A P képtelen valodi érzéseinek kifejezésére. Ez all a depressziosokra
jellemz6 spontaneitas hiany mogott.

Kezelése: a teljesen elmulasztott, meg nem kapott dolgok potlasa szinte lehetetlen ( pl.
szoclopatia esetén)

- ha a P csak kifosztja a mult j6 emlékeit és tonkreteszi azt a jot amit a jelenben
kaphatna, ebbdl van lehetéség kitorni ( Winnikott ajanlja hogy ne elégitsiik ki teljesen a
P igényeit, igy konnyebben provokalhatjuk a mélyen rejt6z6 haragot. A T tartalmazza,
egyben értelmezi a P-ben 1év6 haragot, a bels6 pusztitast, a dolgok tonkretételét és az
atalakitas révén ezek ereje csokken, egy joindulattal teli személlyel valo azonosulas
révén). Nagy megkonnyebbtilés atélni valakinek az igazi érzéseit (gyakran a salyosabb,
hatareseti esetek belsé vilagat primitiv, konyortelen és kegyetlen megtorlas vonasok




A terapia menete

m - explorécié

m - diagnozis alkotas

m |- pszichiatriai, lefré diagnoézis: probal nevet adni a

Jelenségnek, egyben megdllapitia ag dallapot sialyossdagi fokdt

m 2-a pszichodinamikai diagnozis

A dinamikai diagnozis a beteg szemiélyiségében miikodd, egymdsra hato dinamikus erdk viszonylataban

1gyeRsIR megragadni a beteg problematikdjat és a depresszid silyossagi fokat, egyben a szemeélyiség
struktirajara is ravildgit

W - pegsiiletik egy adaptiy indikdcio

= -motivacio elemzés.



A depresszios személyiség jellemzoi

- alarendel6do, tulalkalmazkodo, erés megfelelési attitid
mutathato ki

- kisebbségt érzések, komplexusok gyotrik

- elfojtott agresszio jellemzi

- személyiségében megjelenik a ,, depresszios triasz”:
negativisztikus vilaglatas

negativ jovokep

negativ onértékelés

- gyakori a magas teljesitmény igény

- pszichomotoros gatoltsag, inaktivitas

- visszatéro halallal kapcsolatos gondolatok



Intervenciok

m - standard analizis célja: a személyiség teljes
atstrukturalasa

® - analitikusan orientalt terapia: a személyiség
részleges atalakitasara iranyul: feltard

O SZUPpPOrtiv

m - rovid dinamikus terapia: fokusz alapjan

alkalmazza az intervenciokat
B Depresszio esetében a fokusz rejtett érzését elsdsorban a mélyen rejld agresszid képezi

m A szemelyiség zavarokban eldfordulo kidiresedd depresszid kezelésére Kernberg kidolgozta
az attétel fokuszi terdprdt, il. a mddositott analizist




Alkalmazkodas-e a depresszio?

- vannak akik azt tartjak hogy a rossz hangulat ill. depresszié nemcsak a sorozatos veszreségek
kovetkeztében alakulhat ki, masok kiemelik a csalodas és megalaztatas szerepét.

- egy teljesebb evoluciés magyarazat is kezd kialakulni, amely a depresszio pogitiv aspektusait emeli ki

- pl. maga a depresszi6 a maga pesszimizmusaval és motivalatlansagaval gatolja a cselekvést és ily
modon megvédi az egyént veszélyes, akar testi karosodast okozé eseményektol. Féként dominans
cgyedek elleni értelmetlen vagy veszélyes timadasok kivedeset szolgalhatja ( tehat sok depresszio
mint pédekezés 16n 1étre: feltételezhetGen a természetes kivalasztodas nyoman a gatoltsagot
telvaltottak a lektizdésre iranyul6 attitidok)

- szamos kérdés felmertl: a rossz hangulat mikor valik kérossa? Tehat nem adaptiv funkciot tolt
be, hanem mar karos a személyre?

- A rossz hangulat és depresszio lehetséges funkeioi
- a gyereksiras az anyat segitségre inditja ( Lewis szerint is a depresszio a felnéttek segitségkérése,
de nem adaptiv, mert gyakran nem kap segitséget)
- a depresszio gyakoti azok korében akik elérhetetlen célokat hajszolnak: a rossz hangulat az

elvarasok és az eredmények kozotti kilonbség kovetkezménye, ily médon a gondolkodast a
realisztikusabb iranyba tolja el.

- Ma mar egyre inkabb az az allaspont hogy az emberi magatartas bonyolultsagabol kifolydlag az
érzelmek annak a folyamatnak a szarmazékai amelyben az egyén igyekszik felmérni hogy egy
bizonyos esemény hogyan befolyasolja 6t a céljai elérésében. Tehat az affektusoknak szabalyozo
szerepe van a célok elérésében, akik képtelenek céljaik elérésére, sokkal sebezhetébbek.

- a tartosan hiabavalo eréfeszitésekben is fellelhet6ek a negativ élmények, tehat a kilénbo6z6
tényez6k atfedését vagy keveredését is tapasztaljuk

- tarsadalmi és kultarakozi tényez6k is befolyasoljak a depresszio aranyat. A szubjektiv jolét
altalaban magasabb azokban az orszagokban ahol nagyobb a jovedelmek k6zotti egyenlGség

Osszessegeben annak ellenére hogy biztos valaszok nincsenek, a negativ érzések segitenek a
kedvezotlen helyzetek legyozeseben ennek eﬂenere a negativ elmenyek aranyat ajanlatos

1 1




A terapia menete 2

- a kapcsolat kialakitas, a bizalom és a segitség elfogadasanak kialakitasa
- feltaras
- értelmezés, amelyben a jelen torténéseit 6sszekapcsoljuk a multtal

Az inadaptiv elharité mechanizmusok adaptivabbra valo felvaltasa

Esetelemzések:

filmelemzés

2 patologias gyasz bemutatasa

M.Viktor esete: kérdés: larvalt depresszio? annak sulyossagi fokar

az uresség érzése, narcizmus és lemondas egy 13 évig tart6 terapiaban

szutcidium és narcisztikus veszteségek ( Pszichoterapias osztalyon megtortént
eset)

egy londoni terapias intézmény gyakorlata borderline betegek kezelésében



