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A BNO-10-BEN MEGHATAROZOTT ZAVAROK

FOO - FO9
F10 - F19

F20 - F29
F30 - F39
F40 - F48

F50 - F59

F60 - F69
F70 - F79
F80 - F89
F90 - F98

F99

KATEGORIAI

Organikus €s szimptomas mentalis zavar

Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és
viselkedesi zavarok

Szkizofrénia, szkizotipias €s paranoid zavarok
Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek)

Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform
rendellenessegek

Viselkedészavarok, fiziologiai zavarokkal és testi
tényezokkel tarsulva

A felnott szemeélyiség és viselkedés rendellenességei
Mentalis retardacio
A pszichés fejl6dés rendellenessegei

Viselkedesi es emocionalis rendellenessegek,
rendszerint gyerek- vagy serdilokori kezdettel

Nem meghatarozott mentalis zavar



DSM IV

DSM V

1. Gyermek- vagy serdul6korban
megjelend zavarok

onallo kategoriaként megsziint, az ide sorolt
zavarok a fenomenoldgia szempontjabol
megfelel§ kategdridba keriltek (pl. Uritési
zavarok, Tapldlkozdsi és evészavarok stb.)

2. Delirium, demencia, amnesztikus és
egyéb kognitiv zavarok

Neurokognitiv zavarok

3. Altalanos testi betegség altal okozott
mentalis zavarok

két kulon kategodria: Egyéb mentdlis zavarok
és Gyogyszer kivaltotta mozgdszavarok és
gyogyszerek egyéb nemkivanatos hatdsai

4. Pszichoaktiv szerek hasznalataval
0sszefliggd zavarok

Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok

5. Schizophrenia és egyéb pszichotikus
zavarok

Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus
zavarok

6. Hangulat- (affektiv-) zavarok

A Bipolaris és kapcsolodo zavarok és a
Depressziv zavarok kulon kategoria lett

7. Szorongdasos zavarok

maradt, de a Traumaval és stresszorral
0sszefliggl zavarok és a Kényszeres és
kapcsolodo zavarok kiilon kategéria lett




DSM 1V

DSM V

8. Szomatoform zavarok

Szomatikus tiinet- és kapcsolodo zavarok

9. Factitious zavarok

a Szomatikus tiinet- és kapcsolodo zavarok
kategdrian beldl

10. Disszociativ zavarok

ugyanaz maradt

11. Szexualis- és nemi identitas zavarok

A Szexudlis diszfunkciok, Parafilias zavarok
és a Nemi szerep diszforia kulon kategoria
lett

12. Taplalkozasi zavarok

Tapldlkozdsi és evészavarok

13. Alvasi zavarok

Alvas-ébrenlét zavarok

14. Az impulzus kontroll zavarai

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok

15. Alkalmazkoddsi zavarok

a Traumaval és stresszorral dsszefiiggd
zavarok kategorian belll

16. Személyiségzavarok

ugyanaz maradt

17. Egyéb, mentalis zavart nem jelentd, de
figyelmet és kezelést igényl6 allapotok

Egyéb, klinikailag figyelmet igényld
dllapotok




SRS G e

N NON R P R R R R R R R
N B O © oo N Ok WD RE O

A DSM-V-BEN MEGHA'I"I:\R(’)ZO'IT ZAVAROK
KATEGORIAI

Az idegrendszer fejlédési zavarai

Szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok
Bipolaris es kapcsolodo zavarok

Depressziv zavarok

Szorongasos zavarok

Kényszeres es kapcsolodo zavarok

Traumaval és stresszorral osszefiiggo zavarok
Disszociativ zavarok

Szomatikus tunet- és kapcsolddd zavarok
Taplalkozasi és eveszavarok

Uritési zavarok

Alvas-ébrenlét zavarok

Szexualis diszfunkciok

Nemi szerep diszféria

Diszruptiv-, impulzuskontroll- és viselkedészavarok
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok
Neurokognitiv zavarok

Szemelyiségzavarok

Parafilias zavarok

Egyéb mentalis zavarok

Gyogyszer kivaltotta mozgaszavarok e€s gyogyszerek egyéb nemkivanatos hatasai
Egyeéb, klinikailag figyelmet igényld allapotok
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11.
12.

Szorongasos zavarok - spektrum szemlélet

Szeparacios szorongas zavar
Szelektiv mutizmus
Specifikus fébia, jeldlje, ha
1.  Allat
2. Természeti kornyezet
3. Vér, injekcio, sérilés
4.  Helyzeti
5. Mas
Szocialis szorongas (szocialis fébia), jelolje, ha
1. Csak a teljesitménytol
2. Csak szerepléssel kapcsolatos
Panik zavar
Panikroham
Agorafébia
Generalizalt szorongas (GAD)
Szer-, és gyogyszer kivaltotta szorongasos zavar

Szorongasos zavar mas testi allapot miatt
Egyéb meghatarozott szorongasos zavar
Nem meghatarozott szorongasos zavar



Human és szubhuman szinten
megjeleno fobiak
JELENSEGEKRE, HELYZETEKRE IRANYUL
- vihar, magassag, melyseg, villam
FAJOK KOZOTTI KOMMUNIKATIV VISELKEDES
- ragadozo és aldozata helyzet (pl. kigyo, pok)

- ez a fiatal egyedeknél életfontossagu
- allatfobiak kisgyermekeknél
FAJON BELULI KOMMUNIKATIV VISELKEDES
- emlosok hordakba szervezodnek
- dominancia sorrend, szocialis hierarchia



SPECIFIKUS FOBIAK diagnosztikus
kritériumai

B Phobia (gor.): beteges félelem, iszony

A. Eszrevehet6 és tartds tllzott félelem, amelyet
egy adott targy vagy helyzet jelenléte vagy elore
lathatd bekovetkezése okoz, példaul:

— magassag

— allatok (gy.)

— injekcid adasa
— ver latvanya
—vihar (gy.)



B. A fobias stimulus jelenléte majdnem minden esetben
azonnali szorongasos valaszt produkal panikroham
formajaban (gyermekeknél: siras, diihroham,
megdermedés formajaban)

C. A személy a fobias helyzeteket aktivan keriili vagy csak
intenziv szorongassal viseli el (min. 6 honapon keresztil)

D. A személy felismeri, hogy félelme aranytalan vagy
esszerutlen.

E. A felelem vagy elkertlés klinikailag jelentos szenvedeést
okoz ill. a szocialis, munkahelyi teriiletek karosodasat
okozza.

Kezelés
m kezelés néelkil kronikus lefolyasu

m a pszichoterapiak kozil elsosorban a viselkedésterapianak
(szisztematikus deszenzitizacio ), relaxacionak van
elsorangu szerepe.
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Szocialis szorongas

Mar Hippokratész ota ismert a
félénkseg”
,gatlasossag”
,tarsas szorongas”
JJampalaz”,

1966: Marks és Gelder brit kutatok kezdtek
hasznalni a tarsas szorongas kifejezest

1989-t0l hivatalos szakkifejezésse valt

11



Hogyan nyilvanul meg a félénkseg?

Erzelmileg:
szorongas, félelem, lampalaz,
szégyenlosség, gatlasossag
kisebbseégi erzés

Magatartasban / cselekedetekben:

visszahuzodo viselkedeés,
csendesség,

tarsas helyetek elkeriilése

Lelkileg / pszichés tényezokben:
negativ gondolatok,
negativ onkeép,

alacsony onbizalom




A szocialis szorongas jelensége

Alaptéma:
a.) a személy szocialis nem elfogadhatdé modon fog

viselkedni
b.) ez kudarchoz, elutasitashoz és a szamara fontos célok
meghiusitasahoz vezet

Gondolatok
»~Az emberek mindig kritikusak.”
4Elviselhetetlen, ha valaki nem szeret.”
,Ha az emberek igazan ismernének, nem allnanak szoba
Yl
,Nem tudok baratokat szerezni.”
,Legjobb, ha az ember csondben marad.”
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Feltevések:
,Ha nem mutatom meg az igazi arcomat, akkor az emberek
elfogadnak.”
y+Alarcot kell viselnem, hogy az emberek szeressenek.”
,Nem ajanlatos az emberekkel kozeli kapcsolatba kertilni.”
,Mindig kell tudnom tarsalogni.”

Alapsémak:
,Sebezhetd vagyok.”
+Alacsonyabb rendl vagyok, mint masok.”
~Engem senki sem szeret.”
,Masmilyen vagyok, mint ok.”

14



A félelem EROSSEGET befolyasolja

[a hallgatosag nagységa]

[ neme ]

[ szocialis statusza ]

r

.

a helyzet jellemzoi
informalis helyzetekben enyhébb szorongas,
mint formalis helyzetben

~

J
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A teljesitmeény és a szocialis
szorongas osszefiiggése

teljesitmény

szorongas

16



A tarsas szorongas fajtai

(André, 2000)

Artalmatlan
megnyilvanulas

Kronikus
megnyilvanulas

Allando Elkeriil6
szemeélyiseg Felenkseg szemelyiseg
jellemzo

Idonkent

megjeleno formak Lampalaz e

17




Szocialis fobia F40.1
diagnosztikai kriteriumok

m Eszrevehet§ és tartds félelem egy vagy tébb
olyan, szocialis vagy eloadoi teljesitményt
igeénylo helyzettol, amelyben a szemeély idegen
emberek vagy masok lehetséges figyelmének
van kitéeve.

m Felelem attdl, hogy ilyen helyzetben a
viselkedése (vagy a szorongas lathato jelei)
miatt zavarba johet vagy megalazo helyzetbe
kertlhet. »



Szocialis fobia 2.

B) A fentebb emlitett helyzetbe kertilés
majdnem minden esetben azonnali
szorongasos valaszt provokal, az adott
helyzethez kotodtt panikroham formajaban.
Gyermekeknél: sirasban, megdermedesben
fejezodhet ki.

C) A személy felismeri, hogy félelme tulzott
vagy esszerutlen. Gyermeknél ez a vonas
hianyozhat.

19



Szocialis fobia 3.

D) A személy a szorongast okozo szocialis vagy
eloadoi teljesitmenyt igenylo helyzeteket
kertli, vagy intenziv szorongassal viseli el.

E) Az anticipatoros szorongas, elkerulo
viselkedés vagy szenvedeés jelentosen kihat a
szokvanyos napi tevekenysegre, a tanulmanyi
vagy munkateljesitményre, a szocialis
aktivitasra vagy kapcsolatokra, illetve a fobia
megléte észreveheto szenvedeést okoz.

20



TIPUSAI

EGYSZERU SZOCIALIS FOBIA
csak bizonyos helyzetekben nyilvanul meg:

nem mer masok tarsasagaban enni, inni, irni vagy
megszolalni

GENERALIZALT SZOCIALIS FOBIA
szamos tarsas helyzetben nyilvanul meg:

tekintélyszemélyek jelenlétében,
informalis beszélgetéseknél,

idegenek vagy ismerosok elott

a negativ megitélestol valo félelem miatt

21



301.82 Elkeriilo személyiségzavar

. Kora felnottkortdl kezdve szamos kiilonféle
helyzetben szocialis gatoltsagban,

- @ meg nem felelés érzéseben és
- a negativ megitélestol valo tulérzékenysegben
megnyilvanulo altalanos sajatossag

22



4 vagy tobb tilinet az alabbiakbdl:

(1) a kritika, negativ visszajelzések vagy a
visszautasitas miatti félelmében a jelentos
interperszonalis kapcsolatokkal jaro
foglalkozasokat kertili,

(2) nem hajlando emberekkel kapcsolatba kerdilni,
hacsak nem biztos elore abban, hogy kedvelni
fogjak

(3) intim kapcsolatokban zarkozott, mert fél a

megszégyeniiléstol vagy a nevetsegesse valastol

(4) tulzottan lefoglaljak azok a szocialis helyzetek,
ahol biraltak vagy elutasitottak

23



(5) a meg nem felelés eérzései miatt a szamara
Uj tarsas helyzetekben gatolt,

(6) onmagat alkalmatlannak, személyesen nem
rokonszenvesnek, masokhoz képest
alarendeltnek latja

(7) szokatlanul visszautasito a szemelyes
kockazatok vagy Uj tevekenysegek
vallalasaban, mert azok zavarbaejtoen
igazolhatjak félelmei igazolhatjak félelmeit

24



Prevalencia

55% fél a nagy nyilvanossag elotti megszolalastol
10% mar kis létszam elott is fél
egész €letre vonatkoztatva: 13-16%

ECA study: a pszichiatriai megbetegedések
30%-a a szocialis szorongas és szocialis fobia

25



Kialakulasa:

80%-ban 25 éves kor elott, ezen bellil:

m korilirt, diszkrét, nem generalizalt tipus:
22,6 ev

m generalizalt tipus elkerilo
szemelyiseégzavarral: 16 ev

m generalizalt, elker(ild személyisegzavar
nelkdl: 11 ev

26



Csaladi halmozodas:

m 16% gyakorisag elso foku rokonoknal
m iker konkordancia (Kendler, 1992):
24.4% egypetéju
15.3% kétpetéjl

Konkluzid: kornyezeti hatasok nagyon nagy

valoszinlseggel jatszanak szerepet

27



Demografiai jellemzok:
(Schneier, 1992)

Fiatal, alacsonyabb iskolazottsagu, alacsony
szociookonomikus statuszu

egyedilallo
nok korében gyakoribb.

ferfi:n0o=2:3

28



Lefolyas:

kronikus, tartos munkaképtelenseg 20%

Progresszioja:
kezdet- fejlodési problémak- tanulasi
nehézségek- anyagi problemak- leplezo
elfedo stratégiak- szovodmenyek

A



Komorbiditas

a pszichiatriai megbetegedéesek 30%-a szocialis
szorongas es szocialis fobia (ECA study)

m depresszio (60%)
m panik (46%)
m drogfliggoseg (10-30%)

m evesi zavarokkal nagy atfedes, de statisztikai adat
NiNCs

m generalizalt szorongas szindroma
m alkoholizmus (8-56%)
= OCD (11%)

30



Differencialdiagnozis

panikbetegség agorafdbiaval
generalizalt szorongasos szindroma

depresszio: mindkét esetben jellemzo a tarsas
helyzetek elkerilése, kiilonbség a motivacioban:
anhedonia, energiahiany, avagy felelem a
nevetsegesse valastol, kritizalastol.

elkerlilo személyiségzavar: problematikus
| elklilonités, 50-89% komorbiditas,
generalizalt szocialis fobia, 21-23%

\/ komorbiditas diszkret szocialis fobia eseten.
Szocialis fobia kritériumait is kimeritik, csak
kvantitativ kiildnbségek.

31



A TARSAS SZORONGAS EREDETE

(szocialis tanulas, sziiloi minta, nevelési
stilus, iskolai bantalmazas,

csufolas)
- KOGNITIV TENYEZOK




EVOLUCIOS ELMELET

SZOCIALIS SZORONGAS FUNKCIOJA:

=Véd az ismeretlentol I

7 7 7 7 _-;:;’:{b‘ - /_,..* . .“ J ;~.-: ‘ g '-\ ;:f.;_-.‘: ' o _"-} 2 ;" \;. r’\t -
=Ved az elkoborlastol = = e W R
+Véd a csoporttal valo = 42" |

szembekeriiléstol
= Tuléles

csak kozossegben:

hierarchia
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EVOLUCIOS ELMELET

e Szervezettség mar az emlosok szintjén is

Mai maradvanyai.:
e Dominanciaharc, alarendelodo viselkedés

e Magasabb szemely tekintélyt parancsolobb még
ma is (Arpad, a legmagasabb egyén lett a
Vezer)

e Alacsonyabb, illetve testi hibas személyek
hatranyosabb helyzetben

e Hangosabb szemely konnyebben érvenyesiti az
akaratat 3



Szocialis fobia kezelése

m pszichoterapias eljarasokeé (kognitiv,
viselkedési, stb.) a foszerep és az

m antidepresszansoke.

36



Esetismertetés - KONCEPTUALIZALAS
a ,Félenkség” c. konyv vasarlasa elott

Negativ Automatikus Gondolatok
,Lenéznek emiatt”

~Nem fogom tudni elmondani,
mit akarok”

VISELKEDES TESTI panaszok
Elkeriilés
veritékezés,

gomboc a torokban,
szapora szivverés

ERZELMEK
Szégyen, szorongas

Rovid tavon: azonnali megkonnyebbiilés, majd kudarc érzés

Hosszu tavon: a szorongas fennmaradasa, , 0rdégi kor” .



KOGNITIV ATSTRUKTURALAS
(Perczel, 1997)

Helyzet Erzés Negativ Bizonyi- Bizonyi- Kiegyensu- Erzés
automa- |ték, hogy |[ték, hogy | lyozottabb, Ujraérté-
tikus ez igaz nem realisabb kelése
gondolat 100%-ig gondolat

igaz

Telefona- | Szégyen | ,Lenéz- |ElSfordult | Mostana- | Emiatt nem | Szégyen

|as Oziris | 80%, nek mar, hogy | banilyen | érek 0%

konyves- emiatt” kinevet- nem ) kevesebbet.

boltba Sz,oron- tek. fordult elo . Sgoron-

!, gas 60% Nem szamit, | gas

kaph,a’go—e »Nem Van ilyen hogy masok | 10%

a ,,,Felenk- tudom tapaszta- mit

seg” C. elmon- latom gondolnak. | Meg-

konyv? dani, mit Konny.

akarok.”
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Traumaval és stresszorral osszefuggo zavarok

1. Reaktiv kotodesi zavar
2. Gatolatlan tarsas viselkedés zavar
3. Poszttraumas stressz zavar; jelolje, ha
1. Disszociativ tunetekkel
2. Késleltetett megjelenéssel
4. Akut stressz zavar, jelolje, ha
Depresszios hangulattal
Szorongassal
Kevert szorongasos és depresszios hangulattal
Viselkedészavarral
Kevert emocionalis és viselkedészavarral
Nem meghatarozott

7. Egyéb meghatarozott traumaval és stresszorral osszefliggé
zavar

8. Nem meghatarozott traumaval és stresszorral 0sszefliggd zavar

o Ok NP



Elofordulasa

m Atlagpopulacié
1.3%

m Nemi eroszak aldozatai
75.8%0

m Iskolai lovoldozeés
919%

m Afgan serdiilo menekiiltek
34%

= Haboruban traumatizalt gyerekek
67%

40



Trauma, Akut stressz zavar
és PTSD

Akut Stressz PTSD
Trauma ——— >

Idotartam 2 nap — 4 hét > 1 honap
Tunetek disszociativ tlinetek
Ujraélés Ujraélés
elkertlés elkertilés

hyperarousal hyperarousal

41



Akut, kronikus és késleltetett

Trauma

PTSD

Késleltetett PTSD

PTSD >

Akut PTSD
1 - 3 honap

> 6 months

Kronikus PTSD

> 3 hdénap

42



A PTSD diagnosztikal spektruma

Adjustment
disorder

Psychotic
Personality disorders

Disorders

disorder

Head trauma

Dissociative
disorders

Malingering

43



Poszttraumas stressz zavar - F43.1

Egylttesen ervenyes 1 és 2:

1) olyan eseményt élt at vagy olyannak volt
tanuja, vagy olyannal szembesiilt, amelyben
valosagos, vagy fenyegeto halaleset, sulyos
serlilés vagy a sajat vagy masok testi
épsegenek veszélyeztetése valosult meg

2) a személy erre intenziv félelemmel,
tehetetlenseggel vagy remiilettel reagalt.

44



Poszttraumas stressz zavar 2.

B) A traumat a személy ismételten Ujraéli az
alabbiak koziil egy vagy tobb mddon:

1. kényszeru, ismetlodo, szenvedest okozo
visszaemlekezes vagy

2. ismétlodo, kinzo almodas, vagy
3. disszociativ reakciok (flashback) vagy
4, élettani (vegetativ) reakcio formajaban.

5. A traumas elményt szimbolizald kiilso helyzet
vagy belso tortenes intenziv psziches
szenvedest okoz.

45



PTSD 3.

C) a traumaval 6sszefiiggo ingerek tartos
kerlilése és az altalanos valaszkészség
megbenulasa

1. a traumaval 6sszefiiggo gondolatok, erzések
vagy beszelgetés keriilése vagy

2. a traumaval 6sszefiiggo emlékeket ebreszto
tevékenysegek, helyek vagy személyek
CUESE

3. a traumara valo visszaemlékezéesi képtelenseg

46



PTSD 4.

4. észrevehetoen lecsokkent érdeklodeés vagy
reszvetel fontos tevekenysegekben

5. masoktol valo elszakadas, elidegenedés
élmenye

6. az érzelmek beszikilése

7. a jovo beszukilésének erzese.

47



PTSD 5.

D) a fokozott keszenlét tiinetei tartosan, azaz
legalabb 2 vagy tobb az alabbiakbol (tdbb,

mint 1 hdonapon at):

1.elalvasi zavarok
2.irritabilitas, dihkitorések (buszvezets)

3.koncentralasi nehézseg

4.hypervigilitas
5.felfokozott ,alarm-készség” (ellenér)

48



Tiinetek hatterében DISZFUNKCIONALIS
kognitiv stratégiak

m 7épelodés, ragodas. ,En vagyok a hibas,
masképp kellett volna cselekednem.”

m £mocionalis dermedtseg. ,Kontrolldinom kell az
érzeseimet, kiilonben megorilok.”

m [ntruziv gondolatok, bevillanasok: Nem
szabad, hogy eszembe jusson.”

m a/tozatlansag. ,Ha elfelejtem Oket (akiket
elvesztettem), rossz ember vagyok.”
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Tiinetek hatterében DISZFUNKCIONALIS
viselkedési stratégiak

m Késoi lefekves - m Helyszin, tevékenység
remalmok elkerdlése elkerlilese - szorongas

m Fokozott ellenodrzeés, m Allando elfoglaltsag -
Ovatossag - félelem em/lek elkerdlésére
miatt

m Kellemes dolgok m Masok elkeriilése -

abbahagyasa - érzések  sgrildsek n yomar,
kontrolfja miatt szégyen miatt
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KIKNEL alakul ki?



Azoknal alakul ki,

akik nem kepesek a traumat idoben
behatarolt esemenynek tekinteni,

hanem
akik az esemenyt es kovetkezmeényeit

sulyos jelen ideju fenyegetettsegként
élik meg (Ehlers & Clark, 2000).
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TRAUMA

|

ONKEP
VILAGKEP

Dalgleish & Power (1998, 1999)



1.
2.

3.
4.
S.

Disszociativ zavarok

Disszociativ identitas zavar
Disszociativ amnézia, jelolje, ha
1. Disszociativ fugaval

Deperszonalizacios / Derealizacios zavar
Egyéb meghatarozott disszociativ zavar
Nem meghatarozott disszociativ zavar



.. .. Miadisszociacio?
Definicio:
A memoria, tudatossag, identitas, erzelmi allapot, percepcio,
testerzekeles motoros kontroll es viselkedes szetesese
es/vagy a folyamatossag megszakadasa.

Disszociativ identitas zavar

Az identitas felbomlasa, melyre 2 vagy tobb szemeélyiségallapot
jellemz6 es amelyet egyes kulturakban a megszallottsag
elmenyevel irnak le.

Ezek a tunetek masok altal is megfigyelhetbk vagy a
szemely maga is beszamol roluk.

A mindennapi szemelyes esemenyek vagy traumak
felidézeseben keletkez6 Gr

Disszociativ amnézia
A fontos onéletrajzi informaciok felidézésenek keptelensege



Disszociativ zavarok

Deperszonalizacio:

valoszeritlenseg, elidegenedes, hogy a szemely sajat
gondolatainak, érzéseinek, elményeinek, testének vagy
tetteinek kuldé megfigyeloje (pl. perceptualis valtozasok,
eltorzult idGerzet, valotlan vagy hianyzo self, emocionalis
és / vagy fizikai megbénulas)

Derealizacio

valoszerUtlenseg, elidegenedes elmenye a kornyezetre
vonatkozoan (pl. szemelyeket vagy targyakat
valoszerUtlennek, alomszerlnek, kodosnek, elettelennek
vagy vizualisan torzultnak él meg)
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