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A pszichoterapia fogalma

= Segito, gyogyito beavatkozas

" Elmények atélése, atdolgozasa
= Kommunikacio ket ember kozott
" Onkéntes, irrealis kapcsolat

= [erapias cel szolgalataban

= Bizalmi legkorben

= Erzelmil kélesonhatas kliens-terapeuta
kozott
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A pszichoanalitikus terapia

" Terapias kapcsolat kereteben

n Attétel, viszontattétel elemzésével és
ellenallas figyelembe vetelevel

= Elettdrténetileg megalapozott

= Koros tudattalan konfliktusoknak,
szemelyisegrejlodes betegsegszintu
zavaranak a feldoelgozasa
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Az attetel definicioja

1. Lelki folyamat, amelynek révéen
2. Tudattalan vagyak

3. Bizonyos targyra (=személyre)
4. Aktualizalodnak

5

. Meghatarozott , terapias kapcsolat
kereteben
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Attétel= a kliens tudattalan érzései

= Kliens intrapsziches targykapcsolatainak
manifesztalodasa

= Az attetel elemzese az analizis sarkalatos pontja

= Az attetel megertese attol fugg, hogy az
analitikus mennyire kepes azonositani magat a
paciens impulzusaival, elharitasaival, belso
targyaival.

= Minden attetel viszontattetelt provokal
= Erotikus attetel kezelesenek nehezsegel!
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Az analitikus..

1. Mennyire képes az azonositasokat
tudatositani magaban, a viszontattetelet
eszlelnie es elfogadnia kell

2. A viszontattétel elfojtasa, elharitasa az
attetel analizisenek a tokeletlenseget
jelent

3. A viszontattétel nem megfelelé kezelése
azzal jar, hogy a paciens belso
targyainak vilaga atdolgoezatian marad
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llleszkedeés

= Fontos elojelzoje a kezeles sikerenek a
paciens es az analitikus illeszkedese:
eletkor, szocializacio, intellektus stb.

= Az analitikus sajat szemelyisege
befolyasolja a kezelest, emiatt kapcsolati
elmenyeit at kell dolgoznia

(onismereti analizis!)
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Sabina Spielrein 1904.- C.G. Jung

Sabina Spielrei

Entre Freud et Jung
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A viszontattetel fogalmanak
fejlodese
Sigmund Freud (1913) — mindenki a sajat
tudattalanjaval értelmezni tudja masok
tudattalanjanak kifejezodeseit.

Analitikusnak meg kell oriznie neutralitasat!

Ferenczi Sandor (1933) — az erotikus
viszontattetelt kontrollalni kell,

preodipalis idoszakra IS Kiterjeszti a v.att.
nem jut el a az elemzesenek jelentosegehez

2017.02.15. klin.pszich.2014



Paula Heimann (1950)

paradigma valtas

o O
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az analitikusa, Londonban)

® g viszonattétel érzeseket fel kell ismernie,
elemeznie kell az analitikusnak

= A paciensre adott affektiv valasz, de a
= Percepcio eszkoze is!

Fel kell hasznalnia érzeseit, a pregenitalis
tartomany feltarasara, ami nem
verbalizalhato
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A viszontattetel — totalis
megkozelites

= A paciensre adott osszes tudattalan es
tudatos erzes, viselkedesbeli megnyilvanulas

= A viszontattetel jelenteset, hatasait fel kell
ISmernie a terapeutanak

= Kepesnek kell'lennie, hogy elemezze, banni
tudjon vele - a kapcsolat atdolgozhatova
valik,
a terapias folyamatot elosegiti
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Helnrnch Racker (1952, 1968.)

Patologias, eros viszontattétel is eszkoz a beteg
megerteseben

. A viszontattetel — az analitikus azonosulasanak
Kifejezodese a paciens belso targyaival, enjevel,
osztonenjevel

. A viszontattetel jellegzetes, amelyekbol
kovetkeztethetiink a paciens intrapszichgsrmssu i
torteneseire, vagyaira, szorongasaira '

. Viszontattetel prediszpoziciokent jelen v
neutralitas felitiggesztodik

foolre - trmemfart
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A viszontattetel soran mukodo
azonositasok (Racker 1957.)

= Konkordans (0sszhangzo) identifikacio:
az analitikus a paciens psziches apparatusanak

reszeivel azonositja magat, felismeri a masikban
sajat magat (empatia)

= Komplementer (kiegeszito) identifikacio:
A paciens belso targyakent kezeli az analitikust,
aKkl'ennek megieleloen erzi magat,

azonesitja magat vele (projektiv: identif:.)
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Flaskay Gabor (2006.)

Viszontattete
elengedhetet

Enelkul nem

nelkul nincs analizis, elemzese
en

Kepzelheto empatias viszony

Prediszpoziciokent allandoan jelen van,
aktualizalodhat

Az analitikusnak fantaziai keletkeznek,
ertelmeznie kell (onanalizis; szupervizio) vissza
kell'jelentenie a paciensnek

Sajat enjevel

egyreszt azenosit es atel

(Irrac.resz), masreszt megfigyel, minosit

(racienalis) —
neélkiil
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Kernberg 1975.- dezintegracio veszélye
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A testkozpontu viszontattetel

Egan, Carr 2008. (Nation.Univ.lrish Galway,
Univ.Coll.Dublin) kutatasa

PTSD (posttraumatic stress disorder) feldolgozo
noI terapeutak testi viszontattetelet kovettek
16 itemes onjellemzo skalan
a kieges megelozesere
a zsigeri empatia mukodtetesere
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CBT-ban az attetel-v.attetel

Prasko J, Diveky T, Grambal A,
Kamaradova D, Mozny P et al. 2010.

= Kogn.behav. th-ban a paciens (BL) es a
terapeuta interakciolban megjelenik eros
erzelem (duh, csalodottsag, frusztracio)

= Terapeutanak figyelnie kell sajat erzeseilt,
Jyitott ablak™ a paciens interperszonalis
kapcsolataira
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