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Eletvitel, veszélyeztetettség

« Valasi gyakorisag

« Balesetezo hajlam

« Munkanelktliseg, hajlektalansag
« Kriminalis cselekmeny elkovetese
« Alkohol eés drog dependencia

« Autodestruktiv cselekmeny
elkovetes

« Gyerekekkel visszaeles
« Slirgossegi ellatas igenye
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Meghatarozas - DSM V.

« Elménybeli

« VViselkedesbell

« Erzelmi tartos zavar
« \Viszonyulasi

« Alkalmazkodas

» Onmaga és masok észlelésének
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Elofordulasi gyakorisag

« Ambulans betegek 30-50- %-a
« Fekvo betegek 15 %-a elsodleges PD

« Dramatikus PD gyakorisaga no,
tarsadalmi-civilizacios szokasok, a
SEX €S agressziv viselkedesi
megnyilvanulasok fellazulasa
elosegiti a borderline patologia
kialakulasat, ,,acting out” leting out”
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Why Complicate Life?

-

Missing somebody? Call

« Wanna meet up? Invite

« Wanna be understood? Explain

* Have questions? Ask

« Don't like something? Say it

+ Like something? State it

« Want something? Ask for it
* Love someone? Tell it

Nobody will know what's going in your
Mind...

It's better to express rather than to
Expect...

QoL 0215, We just have one life



Koragyerekkori neveles gazdasagi
megteruleserol

« Nagy-Britanniaban 20 év alatt 612
milliard fontot lehetne megtakaritani
azzal, hogy a gyerekeket , minosegi”
nevelesben reszesitjuk

« Edward Melhuish (EU konf. Ea)
szamitasa szerint: drogfogyasztas,
<riminalitas, el-i kiadasok 6sszeget

ehetne csokkenteni
« Kbzgazdaszok felismerik, 6 ek. alatt
rogzlulnek a vis.strukturak
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Fogalom kialakulasa

« Karakterneurozis: nem jol
azonosithato tunetekben mutatkozik,
atalakitja a karakter vonasait,
viselkedesmodjat, egesz kOros
szervezodéest hoz letre (Laplanche,
Pontalis)

« W. Reich 1928. Differencial

« M. Klein, R. Fairbairn: targykapcsolat
elmélet 1946-52
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« Friedman 1975. — onallo kategoriakent
emliti a borderline szindromat és a
narcisztikus szemelyisegzavart

« DSM III. 1982. Onallé tengelyen
szerepelteti a személyisegzavarokat,

a ttneti kep (I. tengely) mellett egyre
inkabb a szemeélyiseg strukturajanak
(II. tengely) meghatarozasa szlikseges
— pszichologiai tudas birtokaban

« Journal of Personality Disorders —
1987.
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Etielogia,

« 0-3 ev kozotti pregenitalis idoszak
P_s_zmhes traumai (szeparacio,
izikai,sex trauma, biogenetikus
okok) M. Mahler

» Targykapcsolat elmelet; anya-
verek kapcsolat jelentosege,
raumatizacioja.

A szemelyiseget az internalizalt
kllso targyak hatarozzak meg,
mIig a tarsas viszonyok a belso
targyak kivetitesei

M. Klein, O. Kernberg
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Mahler fejlodesi szakaszal

« Autisztikus
« Szimbiotikus
« Szeparacio-individuacio szakasza:
en-hatarok stabilizalodnak
szeparalodik az anyatol
mindenhatosagi erzesebol lead
realitaserzeke fejlodik
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Felosztas a tuneti kep szerint
DSM

« A. Furcsak, kiloncok:
schizoid, paranoid, schizotip
* B. Dramatikusok:

hisztrionikus, hatareseti,
narcisztikus, antiszocialis

« C. Felosek, a szorongok:
elkertlo, kenyszeres, dependens
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Feloszias az integralisag merteke
szerint

* Magasan szervezett: jol alkalmazkodik,
integralt en, szigoru felettes en

Def. mech reakciokepzes, stabil
kapcsolatok, érzelmi kapaCItas jo
alkalmazkodds

Hiszterias, kenyszeres, depressziv-
mazoch.karakter

« Kozepesen szervezett: szadisztikus én,
paranoid, hangulat labil

Def. hasitas, primitiv projekcio,
tagadas, raciona izalas, meg nem
tortentte teves
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Passziv-agressziv, szado-mazochista,
infantilis, kozepes-narcisztikus
szemelyisegek

« Alacsony szinten szervezett:

Def. Hasitas, projekcio, agressziv,
self es targykepzetek integralatlanok,
identitas difftzio
Antiszocialis, narcisztikus, impulziv,
perverz, schizoid, paranoid szemelyiseg
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Diagnozis, prognozis

Kernberg 1975 strukturalis

szervezodes sajatossagait merlegeli:

s 7 = 7

« Elharito mukodesek tipusa
« Realitas vizsgalatra valo kepesseg

» Szorongastures, impulzus kontroll,
szublimacios kepesseg

2017.02.15.

14



L
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Diagnosztikal eszkozok

Direkt tipusu:
Strukturalis interju, onjellemzo
kerdoiv

Indirekt tipusu: projektiv ]
technikak: Rorschach, PFT, DuUss
mesek, TAT: Ackerman 8 skalan
értékeli a tartalmat: %
reprezentans komplexitasa, |

erzelmi minosegek, kapcsolatbeli
emocionalis bevonodas,

ertekek, moralis standardek,

tarsas C')ss,zeftlg%ések, agresszio
onertekeles, self koherencia, identitas

egysege
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SWAP200 tetel- klinikus tolti

« Shedler es Westen (2006) interjuban eszlelheto
« szemelyisegzavarok differencialasara

« |ellemzo - def.mech., kognitiv-, affektiv
mukodes, tarsas kapcsolat, impulzus
szabalyozas alapjan — hierarchikus struktuktura

« Szindromak: 1. internalizalo (depr, szorongo,
depend,schizoid) 2.externalizalo (par.nar.pp)

3.borderline (emoc.labilis, hisztri.impulziv)
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Gyermekkori Sszem.zavar

« Minden eletkorban az identitas é€s a
szemelyiseg diagnosztizalhato, a
fejlodesmenet kovetheto

’ Erivalencia 12-13 ek. tetozik (46 ill.31
/0
* Valtozo es nagyobb kihivast jelento
nelyzetekben jelentkezik: Uj baratsagok
Kialakitasa, intimitas, versenyhelyzet,
Kudarc - megalaztatas kockazata

Vizsgazas, csapatmukaodes,
nyilvanos szereplées, onallosag kivivasa
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Kezeles folyamata - Fenichel

1.

2.
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Felismeri, hogy a problematikus
viselkedese az oka a konfliktusainak

Eelismeri, hogy 6 meghatarozott okok
miatt csak Igy tud viselkedni

Terapeutaval megkeresi azokat a
konfliktusokat, amelyek fenntartjak a
koros magatartasat

Eredeti konfliktus eletre kel, ateli
vagyait, szorongasait
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Le parc canadienne Vimy 1917
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