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Strategias iranyzat

Nincs egy kiemelkedo elmeletalkoto-tobb

parhuzamos csoport hozta Ietre ezt az
[ranyzatot

x MRI- BTC- 60-as evek
= Jay Haley, Cloe Madaness- 70-es évek
s BTP: Peggy Papp, Olga Silverstein



Strategias iranyzat

Elmeéleti hatter:
m Palo Alto- Bateson : homeosztazis

A tunetnek adott kontextusban egyensuly
fenntarto funkcioja van

s Milton Erickson sajatos paradoxonokra alapulo
hipnozis technikaja.
A csalad ellenallasat a terapeuta nem legyozni

akarja, hanem felhasznalni a valtozas
erdekeben.



Strategias iranyzat

Az iranyzat jellemzor:
m | unet centrikus
m Valtozas orientalt

Tunet a nem megielelo problema megoldasi
kiserletekbol szarmazik.

A terapeuta feladata specialis strategiak
kidolgozasa a valtozas eloidezesere.



A strategias terapia menete

s Fontos a terapias szovetseg kialakitasa

m A terapeuta kezdeti hipotezisere imtervenciot
epit, majd a megligyelt reakciok alapyjan
modosit

n Figyelmet arra iranyitja, hogy mit szabalyoz a
csalad ¢eleteben a tunet, hogyan jarul hozza a
patologias egyensuly fenntartasahoz

n [smetlodo interakeios mintakban probalja
megragadni a tunet funkciojat



A strategias terapia menete

m Direktivak adas az uléesek soran

s - cgyluttmukodesre alapulo mtervenciok:
mterakei1os lancok megszakitasa, hierarchia
viszonyok megvaltoztatasa

m Indirekt direktivak:

n -cllenallasra alapulo intervenciok: latszolag
ellentmondanak a terapia céljanak —paradox
instrukciok



A strategias terapia menete

A paradox mstrukeio lepeser:

m A tunet atcimkezese, pozitiv atertelmezese- a szandek
pozitiv!!

m A tiinet eloirasa: a terapeuta eloirja mikor milyen
kortulmenyek kozott produkaljak a tiinetet, mmdig az
egesz rendszerre vonatkozik !

m A tiinet €s a rendszer 0sszekapcsolasa

m Visszatartas: a visszaeses bejoslasa, a valtozas
lassitasa



A strategias terapia menete

A paradox imstrukeio jelentoscge:

n Eloirva az interakceio elveszitl tinetkepzo
erejet. A jatek titkos szabalyai napvilagra
kertilnek, a csaladtagoknak felelosseget kell
vallalni tetteikert, nem lehet ugyanugy
folytatni, mint korabban.

s Onmagaban a tineteloiras nem elegseges a
paradox instrukciohoz , a tobbi1 lepes 1s
szukseges



A strategias terapia menete

A paradox mstrukcio valtozatai:
m Hasitott tizenetek- gorog korus

m Megprobaltatas terapia: nehezebb legyen
fenntartani a tunetet, mint elhagyni

m A tliinet szinlelése



