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magyar valtozatanak pszichometriai jellemzoi
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Osszefoglalds: Bevezetés: A Kognitiv Erzelem-Reguldcic Kérddéiv (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire — CERQ)
az érzelmek szabdlyozdsdban szerepet jdtszo, tudatos figyelmi és gondolkoddsi folyamatokat vizsgdl. A kilenc alskdldt
- onvdd, rumindcio, katasztrofizdlds, mdsok hibdztatdsa, elfogadds, pozitiv fékuszvdltds, tervezés, dtértékelés, pers-
pektivdba helyezés — tartalmazo, kivdlo pszichometriai mutatokkal rendelkezo vizsgdloeszkozt angolszdsz nyelvterii-
leten széles kérben haszndljdk klinikai és kutatdsi célokra. Tanulmdnyunk célja a Kognitiv Erzelem-Reguldcio Kér-
ddéiv magyar nyelvii vdltozatdnak ismertetése és pszichometriai mutatdinak elemzése.

Modszerek: A magyar vdltozatot a nemzetkozi ajdnldsok alapjdn készitettiik el. A pszichometriai mutatdk vizsgdla-
tanak céljdabdl 261 egyetemi hallgato adatait elemeztiik, akik a CERQ mellett egy rovid demogrdfiai kérdéivet, a rovi-
ditett Beck Depresszié Kérdéivet (R-BDI), valamint a WHO Altaldnos J61-16t Skdla 5 tételes vdltozatdt (WBI-5) is ki-
toltorteék.

Eredmények: A CERQ skdldk megfelelé belsé homogenitdst mutattak (Cronbach-o 0,68-0,88), a teszt-reteszt korreld-
¢io 0,58 és 0,88 kozé esett (p<0,001). A megerdsito faktorelemzés és a feltdro f6komponens-elemzés szerint mintdnkon
elfogadhatonak bizonyult az elméletileg feltételezett, kilencfaktoros struktiira. A nem és a szociobkomomiai stdtusz
Jjellemz6i nem befolydsoltdk a kérddivre adott vdlaszokat. A t6bbsziros linedris regresszidelemzés szignifikdns dssze-
fiiggést tdrt fel az R-BDI pontszdama, mint fiiggo vdltozo, és az onvdd, az elfogadds, a tervezés, a pozitiv dtértékelés és
a katasztrofizdlds alskdldk kozott (F=14,28 p<0,001, modositott R2=0,320). A WBI-5 skdla pontszdma az onvdd, a
rumindcio, a pozitiv fokuszvdltds és a pozitiv dtértékelés alskdldkkal mutatott szignifikdns kapcsolatot (F=5,89
p<0,001; modositott R2=0,26).

Kovetkeztetés: A Kognitiv Erzelem-Reguldcié Kérd6iv magyar vdltozata vizsgdlatunk alapjdn megbizhatd és érvényes
méréeszkoznek tekinthetd az érzelem-szabdlyozds kognitiv tényezbinek vizsgdlatdra.

Kulcsszavak: érzelem-szabdlyozds; Kognitiv Erzelem-Reguldcié Kérdéiv; CERQ; depresszid; pozitiv érzelmek

Summary: Objective: The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) measures conscious attentional and
thinking processes that people often use to regulate their emotions. The English version of the CERQ - consisting of
nine subscales: self-blame, rumination, catastrophizing, other blame, acceptance, positive refocusing, planning, posi-
tive reappraisal and putting into perspective — showed excellent psychometric properties in previous investigations
and is widely used in current research and clinical practice. The present study describes the psychometric properties
of the Hungarian version of the CERQ.

Method: The forward and back-translation method was used for the adaptation. 261 undergraduate and graduate
students completed the Hungarian version of the CERQ, the Shortened Beck Depression Inventory (BDI-S), the 5-item
version of the WHO Well-being Index (WBS-5) and a short demographical form.

Results: CERQ subscales showed acceptable to very good internal consistency (Cronbach’s alphas ranging from 0.68 to
0.88) and strong test-retest reliability (Pearson’s correlations ranging from 0.58 to 0.85, p<0,001). No associations were
found between the emotion regulation strategies and gender and socioeconomic status. Confirmatory and exploratory
factor analysis supported the theoretical model with nine independent factors. Multiple linear regression analyses
revealed significant relationships between BDI-S and self-blame, acceptance, planning, positive reappraisal and
catastrophizing (F=14,28 p<0,001, adjusted R2=0,320), and WBI-5 and self-blame, rumination, positive refocusing
and positive reappraisal (F=5,89 p<0,001; adjusted R2=0,26).

Conclusion: Results indicate that the Hungarian version of the CERQ is a reliable and useful instrument for assessment
of cognitive emotion regulation strategies.
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1. Bevezetés

Az érzelmek Lazarus (1) taldlé megfogalmazdsa
szerint ,az id6k bolcsességét” képviselik, mivel
olyan vélaszt jelentenek az ismételten jelentke-
z6 kornyezeti kihivasokra, melyek , evoltciésan
kiprobaltak”, azaz adaptiv értékiik magas. Ez az
dltaldnos megdllapitds valamennyi érzelemre,
azaz a negativ érzelmekre is igaz. A negativ ese-
mények indukalta érzelmek — példdul a szoron-
gds, a harag, a szomorisiag — nagy motivaciés
er6vel birnak, arra késztetik a személyt, hogy
oly médon aktivizdlja megkiizd6 potencidljdt,
hogy azt a negativ érzések redukcidja kisérje
(2). A negativ érzések ily médon — bdr a személy
szamadra atélésiik zavard, kellemetlen — adapti-
vak, segitik az alkalmazkoddst a nehéz élethely-
zetekben. Ha azonban tul er6teljesek, vagy til
hosszan fennmaradnak, rontjék a sikeres meg-
kiizdés esélyét és pszichés zavarok kialakuldsa-
hoz vezethetnek. A mentélis egészség meg6rzé-
séhez elengedhetetleniil fontos az érzelmek —
elsdsorban a negativ mindségli eméciok — sike-
res szabdlyozdsa.

Erzelem-reguldci6 alatt azon tudatos és nem
tudatos folyamatok 6sszességét értjiik, melyek-
kel a személy az érzelmi vélasz kivaltodasat,
mindségét, intenzitdsat és iddtartamat maédo-
sithatja (3). A szabdlyozds mddja befolydsolja
az érzelmek szubjektiv megélését, az érzelmek
kifejezését és az érzelmeket kiséro fizioldgiai je-
lenségeket is. Az érzelem-reguldcié fogalma ald
szamos viselkedéses és kognitiv stratégia sorol-
hat6, amelyek az inger-szelekcio, a szitudcié
moédositdsa, a figyelmi fokusz megvdlasztdsa, a
helyzet kognitiv értékelése és a vdlasz-szelekcié
révén latjak el szabdlyozo funkciéjukat (2).

Az érzelem-szabdlyozds céljabol alkalmazott,
tudatos figyelmi és gondolkoddsi folyamatokat
kognitiv érzelem-reguldcio stratégidknak nevez-
ziik (4). Az adaptiv kognitiv stratégidk, mint pél-
déul a helyzet j6 oldalainak szambavétele (po-
zitiv 4tértékelés), vagy a torténtek tdgabb értel-
mezési keretbe helyezése (perspektivaba helye-
zés) segitenek a helyzethez val6 alkalmazko-
désban és az érzelmek szabdlyozdsdban. A nem
adaptiv stratégidk azonban, mint példdul 6nma-
gunk vagy mésok hibédztatdsa, a veszteség vagy

a veszély felnagyitdsa (katasztrofizalds), vagy a
negativ gondolatokon, érzéseken val6 ragédds
(ruminécid), szerepet jatszanak a stresszre adott
kéros érzelmi reakciok kialakuldsdban és fenn-
maradasaban (4).

A kognitiv érzelem-szabdlyozo stratégidk pszi-
choterdpids eszkdzokkel moédosithaté kognitiv
tényezdk, ezért vizsgalatuk kiemelten fontos le-
het a pszichés zavarok megel6zésében és gyo-
gyitdsdban.

Az els6 olyan kérdéiv, amely a kognitiv érze-
lem-szabdlyozo stratégidk széles skéldjanak fel-
térképezése céljabol sziiletett, a Garnefski és
munkatdrsai (4) éltal kifejlesztett Kognitiv Er-
zelem-Regulaci6 Kérddiv (Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire — CERQ). A CERQ ki-
lenc olyan kognitiv megkiizdési stratégiat vizs-
gdl, melyek az irodalmi adatok szerint szerepet
jatszanak az érzelmi zavarok kialakuldsédban és
fennmaraddsdban. A vizsgélt érzelem-szaba-
lyoz6 mechanizmusok:

*az onvdd a személynek azon kognicidira
vontakozik, melyekben dnmagdt teszi fele-
16ssé a negativ életesemény bekodvetkezésé-
ért (5);

* a rumindcio vagy 0rlédés az atéltekkel kap-
csolatos érzéseinkkel, gondolatainkkal valé
dllando és terméketlen foglalatossdg (6);

* a katasztrofizdlds a torténtek negativ aspek-
tusainak, kdros kovetkezményeinek felna-
gyitasa (7);

* mdsok hibdztatdsa, vagyis a felel6sség kiviil-
re helyezése (8);

* az elfogadds egyfajta rezigndlt attitid a tor-
ténésekkel kapcsolatban (9);

* a pozitiv fokuszvdltds a figyelem atirdnyita-
sa a negativ eseményekrdl kellemes kognici-
Okra (10);

* a tervezés, vagyis az azzal val6 foglalatossag,
hogy milyen viselkedéses stratégidkat lehet-
ne alkalmazni a helyzet megolddséra (9, 11);

* az dtértékelés a helyzet pozitiv jelentéssel va-
16 felruhdzdsa, akdr a személyes névekedés
terminusaiban is (9, 12);

* a perspektiviba helyezés az dléltek negativ
megitélésének redukcidja oly médon, hogy
mads élményeinkkel vagy masok élményeivel
vetjiik 0ssze azokat (13).
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Regresszi6s modelleket alkalmazé kutatdsok
eredményei szerint szoros Osszefiiggés van a
kognitiv érzelem-szabdlyoz6 stratégidk — elsd-
sorban az 6nvad, a rumindcio és a katasztrofiza-
l4s gyakori hasznélata, valamint a pozitiv 4tér-
tékelés alacsony szintje — és a depresszids tiine-
tek (14-22), az allapot-szorongds (4, 23), valamit
a személyiséget jellemz4 harag mértéke (24)
kozott. Garnefski és Kraaij (19) egy éves idbin-
tervallumot dtfogo, longitudindlis vizsgalatdban
a kognitiv érzelem-szabdlyozo stratégidk egyé-
ni mintdzata a depresszio és a szorongds szigni-
fikdns prediktordnak bizonyult, a variancia fi-
gyelemremélt6 részét (28%-4t) magyardzva.

A CERQ-t serdiil6 és feln6tt mintdn, idésko-
rdakban, valamint pszichidtriai betegpopuldci-
6n is tanulmdnyoztdk, j6 pszichometriai muta-
tokkal jellemezték (25). A normativ adatok tobb
mint 2500 személy vizsgdlatdn alapulnak. Az an-
gol verzié mellett a kérd6iv holland (26), francia
(20), lengyel (27) és kinai (28) véltozata is elké-
sziilt. A kérd6ivet angolszdsz nyelvteriileten
széles korben alkalmazzdk a kutatdsban és a
klinikumban, az érzelmi- és hangulatzavarok
kognitiv hattértényezdinek feltérképezésére.
Magyar nyelven azonban nem 4&ll rendelkezés-
re hasonlé vizsgdléeszkodz, ezért dontottiink a
kérd6iv magyar adaptdciéjdnak elkészitése
mellett. Tanulmédnyunk célja a CERQ magyar
nyelvli véltozatdnak ismertetése és pszicho-
metriai mutatéinak elemzése.

2. Médszerek
2.1. Vizsgalati minta

A vizsgélatot az illetékes Etikai Bizottsdg enge-
délyével kezdtiik meg. A vizsgélatba 261 gradud-
lis és posztgradudlis képzésben részt vevd egye-
temi hallgat6t vontunk be, akik a Semmelweis
Egyetem kiilonb6z6 karainak eléaddsain cso-
portosan, illetve az egyetemi kollégiumokban
egyénileg toltotték ki a kérddivcsomagot, a
vizsgdlatrdl szol6 tdjékoztaté meghallgatdsa és
elolvasdsa, valamint irdsos beleegyezésiik ald-
irasa utdn. Az életkori atlag 26,14 év (szords=
8,37, a legfiatalabb résztvevd 18, a legid6sebb

59 éves volt). A nemek ardnya a mintdban ki-
egyenlitett volt, 134 férfi (51,3%) és 127 nd
(48,7%) adatait dolgoztuk fel. A vélaszadok
42,1%-a a févérost, 11,6%-a megyeszékhelyet,
29,5%-a valamilyen vérost, 16,5%-a kisebb tele-
piilést nevezett meg dllandé lakhelyeként. A vizs-
gdlati személyek édesanyja 12,3%-ban alapfokd,
33,3%-ban kozépfokd, és 54,4%-ban fels6éfoku
végzettséggel rendelkezett. Anyagi helyzetét a
valaszadok 6,1%-a itélte kifejezetten rossznak,
38,7%-uk kielégitének, 48,3%-uk jonak, és
16,5% nyilatkozott gy, hogy nagyon j6 anyagi
koriilmények kozott él (1 személy adatai hia-
nyoztak). A hidnyzé adatok pétldsat —amennyi-
ben a hidnyz6 adatok ardnya skdldnként nem
érte el a 10%-ot — ROPstat programmal (29),
tobbszoros regresszids eljardssal végeztiik el.

2.2. Mérdeszkozok
2.2.1. Kognitiv Erzelem-Reguldcic Kérdéiv

A CERQ egy 36 itembdl all6 onkitdltés kérdbiv,
mely a nehéz élethelyzetek 4ltal keltett negativ
érzelmek szabdlyozdsara szolgdl6 kognitiv folya-
matok feltérképezését célozza (4, 25). A kilenc,
egyenként négy tételt tartalmazo, alksdla ot
adaptiv (elfogadds, pozitiv fékuszvdltds, terve-
z6s, pozitiv dtértékelés, perspektiviba helyezés)
és négy nem adaptiv (0nvdd, rumindcio, ka-
tasztrofizdlds, mdsok hibdztatdsa) kognitiv ér-
zelem-szabdlyoz6 mechanizmust vizsgal. A va-
laszad6 egy otfoku Likert-skalan értékeli, hogy
valamely stresszel teli életesemény utdn milyen
gyakran aktivizdlja az adott gondolkodési folya-
matokat a helyzet altal keltett érzéseinek befo-
lyasoldsa érdekében (1=szinte soha, 5=szinte
mindig). A magasabb pontszdmok az adott
stratégia gyakoribb haszndlatat jelzik. A kilenc
alskdla értékelése mellett az adaptivnak, illetve
a kevésbé adaptivnak tartott stratégidkra adott
pontszamok Osszegével, valamint a kérd6iv
0sszpontszdmaval jellemezziik a vizsgdlati sze-
mély kognitiv érzelem-szabdlyozdsat. Az 6ssz-
pontszdmban az adaptiv, illetve nem adaptiv
stratégidk azonos eldjellel szerepelnek, ez a
mérdszam tehdt azt jelzi, hogy a személy aktivi-
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zél-e egydltaldn figyelmi vagy gondolkodasi fo-
lyamatokat érzelmeinek szabdlyozdsa céljabol.

Az angol verziot két, fiiggetlen fordité (M. M.
és K-B. K.) iiltette 4t magyarra, a forditdsok egy-
bevetése alapjan létrehozott valtozatbdl hivata-
los visszaforditas késziilt. A visszaforditott val-
tozatot megkiildtiik az eredeti szerzének (N. G.),
aki érdemi eltérést nem jelzett. A magyar valto-
zat az eredeti szerzd tulajdona, aki a vizsgalé-
eszkozt kutatdsi célokra dijmentesen rendelke-
zésre bocsdtja.!

2.2.2. Roviditett Beck Depresszié Kérdoiv

A Beck Depresszié Kérd6iv roviditett (R-BDI), 9
tételes valtozata az érdekl6dés és az oromképes-
ség csOkkenését, a dontésképtelenséget, az al-
vaszavart, a firadékonysdgot, a tilzott aggodast,
gdatoltsdgot, a reménytelenséget, kozombossé-
get, valamint az 6nvddat méri (30, 31). A 4 foku
Likert-skdldn adott magasabb pontszamok
tobb depresszids tiinetet jeleznek. A kérdéiv
bels6 megbizhat6sdga mintdnkon jénak bizo-
nyult (Cronbach-0=0,81).

2.2.3. WHO Altaldnos J61-1ét Skdla

A vizsgélati személyek egy 126 f6bdl all6 alcso-
portja (50 férfi és 76 né) az 5 tételes WHO Alta-
ldnos Jol-1ét Skalat (Well-Being Index, WBI-5)
(32, 33) is kitoltotte az altalanos kozérzet felmé-
résére. A kérdéiv a szubjektiv jollét olyan jel-
lemz6it vizsgdlja, mint a pozitiv hangulat, az el-
lazultsag, aktivitds, frissesség és az érdekl6dés.
A kérdéiv belsé konzisztencidja mintdnkon
megfeleld volt (Cronbach-0=0,71).

2.2.4. Demogrdfiai adatlap

A véalaszaddk a kérddivek mellett egy dltalunk
Osszedllitott, rovid demogréfiai adatlapot is ki-
toltottek, mely a személy nemére, életkordra,

lakéhelyére, szubjektiv anyagi helyzetére, vala-
mint édesanyja iskolai végzettségére kérdezett
ra.

2.3. Statisztikai elemzések

A statisztikai elemzésekhez az SPSS 17.0 (34)
programcsomagot haszndltuk. A kérd6iv relia-
bilitdsdnak vizsgélatdra item-analizist végez-
tlink, a bels6 konzisztencidt Cronbach-o-val jel-
lemeztiik. A kérd6iv idébeli stabilitdsat egy 34
fés almintdn vizsgdltuk, a két kitoltés kozott két
hét telt el. Az eredeti szerzdék altal leirt modell
mintdnkon val6é érvényességének vizsgdlatara
konfirmativ faktoranalizist végeztiink a STATIS-
TICA 9.0 (35) program segitségével. Annak el-
lenérzésére, hogy adatainkat egy, az eredeti
szerkezettdl eltéré mintdzat jobban magyaraz-
za-e, feltaré fékomponens-elemzést végeztiink
A kognitiv érzelem-szabdlyoz6 mechanizmusok
alkalmazdsdban mutatkozé nemi kiilénbségek
megragaddsdra kétmintds t-prébat hasznal-
tunk. A szociodkonoémiai jellemzék vizsgalata-
ndl az egyenlétlen és alacsony elemszdmok mi-
att bizonyos csoportokat 6sszevontunk. Az édes-
anya iskolai végzettsége alapjan két csoportot
képeztiink, a felsdfokui végzettséglieket (142 £6),
illetve az also- és kozépfokiu végzettséglieket
(119 f6) hasonlitottuk dssze. Hasonléan, az dl-
lando lakhely szerint a févdrosi (110 {6), vala-
mint egyéb telepiiléstipust megjelolé (151 {8)
vilaszadok eredményeit vetettiik egybe. Igy al-
kotott csoportjainkat kétmintds t-prébaval ha-
sonlitottuk ©Ossze. Valtozéink osszefiiggéseit
Pearson-féle korreldcids egyiitthatéval vizsgal-
tuk. A kérdéiv prediktiv validitdsdnak vizsgdala-
tdra tobbszoros linedris regressziés modellben
elemeztiik a kognitiv érzelem-szabdlyoz6 stra-
tégidk Osszefiiggését az R-BD], illetve a WBI-5
skdla pontszamadval. A szignifikanciaszintet
0=0,05-ben hatdroztuk meg, a tobbszoros pré-
bédk esetében Bonferroni korrekciét alkalmaz-
tunk (o'=a/k, ahol k az elvégzett probdk sza-
ma).

1 Az igényléshez sziikséges formanyomtatvany elérhet6 a kovetkez6é honlapon:
www.socialsciences.leiden.edu/psychology/organisation/chn/health/research/instruments
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3. Eredmények

1. tablazat

A vizsgalatban szerepld kérddivek leird statisztikai és reliabilitas-mutatoi

A teljes CERQ (36 tétel) bels6 megbizhatésdga _ Atlag Szoras Cronbach-o
. A . 1. Onvad 11,17 2,77 0,75
mintdnkon jénak bizonyult (Cronbach 0=0,80). -
Iskéldk belsé konzisztencidja két skdla (az 2. Elfogadas 1148 2,87 0.8
Az als o L ) ) ) 3. Rumin&cié 12,34 3,60 0,82
elfogadds és a katasztrofizdlds skdla) esetében 4. Pozitty fokuszvaltas 1102 375 0.68
elfogadhaté volt, a t6bbi alskdla jo, illetve na- 5 Torvezés 1600 273 0.81
gyon j6 homogenitdst mutatott (1. tdblazat). 6. Pozitiv atértekelés 1432 327 0.80
A tételenkénti vizsgdlat a 20. tétel esetében Perspektivaba helyezés 11,81 3,53 0,79
mutatott feltinGen alacsony item-totdl korreld- g Katasztrofizalas 722 270 0,68
ciot (r=0,20), a tobbi item esetében az értékek 9. Masok hibaztatasa 831 2,37 0,76
0,36 és 0,78 kozott valtoztak. Az item-analizis  10. Adaptiv stratégiak 64,57 10,33 0,85
eredményét a 2. tdbldzat mutatja be. 11. Non- adaptiv stratégiak 39,04 8,01 0,83
A kérd6iv teszt-reteszt megbizhatosdga meg-  12. CERQ dsszpontszam 103,62 12,73 0,80
feleldnek bizonyult: a két kit6ltés eredményei- 13- R-BDI 252 303 0,81
nek korreldciés egyiitthatéja a kérdéiv dssz- 14 WBI5 (n=126) 810 253 0.71
pontszdma esetében 0,78, az alskalak esetében =200 "P<0.004 o
0,58 és 0,88 kozott volt (mindegyikre p<0,001, CERQ: Kognltlv Erzelem—ReguIa(?lo Kérdéiv
14 Py .. L. , R-BDI: Roviditett Beck Depresszid Kérddiv
az alskdldk korreldciés egylitthatéinak 4tlaga o T o
WBI-5: Roviditett WHO Altalanos Joél-1ét Skala
0,76) (3. tablazat).
2. tablazat
A Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdsiv item-analizisének eredménye
Alskala/ltem Atlag Széras  Korrigalt
item-total
korrelaciok
Onvad
1. Ugy érzem, én vagyok a hibas azért, ami tortént. 2,54 0,92 0,60
10 . Ugy érzem, én vagyok felel&s azért, ami tortént. 2,82 0,89 0,61
19. Azon gondolkodom, miben hibaztam. 3,41 0,88 0,46
28. Arra gondolok, hogy alapvetéen bennem van a hiba. 2,40 0,96 0,53
Elfogadas
2. Azt gondolom, el kell fogadnom, ami tértént. 3,18 1,06 0,56
11. Azt gondolom, hogy el kell fogadnom a helyzetet. 3,13 1,00 0,62
20. Arra gondolok, hogy semmit sem tudok valtoztatni a dolgon. 2,07 0,97 0,20
29. Arra gondolok, hogy meg kell tanulnom egyUtt élni azzal, ami tortént. 3,05 0,97 0,50
Ruminacio
3. Gyakran ragédom azon, mit is érzek azzal kapcsolatban, amit atéltem. 3,06 1,13 0,74
12. Sokat ragédom azon, hogy mit is gondolok és érzek a torténtekkel kapcsolatban. 3,04 1,13 0,72
21. Meg akarom érteni, miért érzek éppen igy azzal kapcsolatban, ami tértént. 3,38 1,08 0,42
30. Azokon az érzéseken ragédom, amelyeket a helyzet keltett bennem. 2,87 1,13 0,70
Pozitiv fokuszvaltas
4. Kellemesebb dolgokra gondolok. 3,01 1,13 0,73
13. Kellemes dolgokra gondolok, amelyeknek semmi kdziUk az egészhez. 2,61 1,09 0,71
22. Inkabb valami kellemes dologra gondolok ahelyett, ami tértént. 2,55 1,04 0,77
31. Kellemes élményekre gondolok. 2,85 1,10 0,78
Tervezés
5. Azon gondolkodom, hogy mi a legjobb, amit tehetek. 417 0,82 0,64
14. Azon gondolkodom, hogyan lehetne a legjobban megbirkézni a helyzettel. 4,02 0,87 0,61
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23. Azon gondolkodom, hogyan valtoztathatndm meg a helyzetet. 3,77 0,91 0,60
32. Eltervezem, hogy mi lenne a legjobb, amit tehetnék. 4,05 0,83 0,64
Pozitiv 4tértékelés

6. Arra gondolok, hogy tanulhatok valamit a helyzetbdl. 3,79 1,02 0,58
15. Arra gondolok, hogy lelkileg megerdsddhetek azaltal, ami tortént. 3,51 1,11 0,60
24. Arra gondolok, hogy vannak a helyzetnek j6 oldalai is. 3,39 0,99 0,65
33. Keresem a dolog j¢ oldalait. 3,63 1,01 0,64
Perspektivaba helyezés

7. Arra gondolok, hogy az egész sokkal rosszabb is lehetett volna. 2,95 1,17 0,52
16. Arra gondolok, hogy méasok sokkal rosszabb dolgokon mennek keresztul. 2,73 1,16 0,64
25. Arra gondolok, hogy mas dolgokhoz viszonyitva nem is olyan rossz a helyzet. 2,95 1,05 0,66
34 . Azt mondom magamnak, hogy rosszabb dolgok is vannak az életben. 3,19 1,15 0,58
Kataszirofizalas

8. Gyakran gondolok arra, hogy amit atéltem, sokkal rosszabb annal, mint amit masok atéltek.2,00 1,09 0,36
17. Folyamatosan arra gondolok, milyen szérny( is az, amit atéltem. 1,82 0,90 0,53
26. Gyakran gondolok arra, hogy atéltem a legrosszabbat, ami egy emberrel megtérténhet. 1,46 0,79 0,40
35. Folyamatosan arra gondolok, milyen borzalmas volt a helyzet. 1,93 0,98 0,60
Mésok hibaztatasa

9. Ugy érzem, mas a hibas azért, ami tortént. 2,12 0,73 0,61
18. Ugy érzem, masok a felel6sek azért, ami tortént. 2,13 0,75 0,67
27. Azokra a hibakra gondolok, amelyeket masok kovettel el azzal kapcsolatban, ami tértént 2,15 0,85 0,39
36. Ugy érzem, a hiba alapvetSen masokban van. 1,91 0,76 0,61

3. tablazat
A Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv idsbeli stabilitasa és dsszefiiggései
az életkorral

Teszt-reteszt Eletkor
(n=34) (n=261)
1. Onvad 0,86* -0,18*
2. Elfogadas 0,76* -0,13
3. Ruminacio 0,85* -0,20*
4. Pozitiv fokuszvaltas 0,59* 0,07
5. Tervezés 0,82¢ 0,03
6. Pozitiv atértékelés 0,84 0,02
7. Perspektivaba helyezés 0,73* 0,11
8. Katasztrofizalas 0,81* -0,03
9. Masok hibaztatasa 0,58 -0,12
10. Adaptiv stratégiak 0,81* 0,04
11. Non- adaptiv stratégiak 0,88* -0,20*
12. CERQ 6sszpontszam 0,78* -0,09

Pearson-féle korrelaciés egyutthatok. *p<0,004;
CERQ: Kognitiv Erzelem-Regulécio Kérdéiv

A kérdéiv alskdldi, valamint az 6sszpontszdm
Osszefiiggéseinek vizsgdlatdra Pearson-féle
korreldcios egytitthatékat szamoltunk. A skdldk
interkorreldci6it a 4. tdblazat mutatja.

A konfirmativ faktorelemzés eredményei sze-
rint adataink elfogadhaté illeszkedést mutattak
az elméletileg feltételezett struktirdval, mely a
kilenc els6rendt faktorhoz az adaptivitas alap-

jan két masodrendt faktort rendel (x°=1042,72
df=561, p<0,00; x*/df=1,86; CFI=0,877; SRMSR=
0,088; RMSEA=0,058, 90%-o0s intervallumbecs-
1és: 0,052-0,063).

A feltaré fékomponens-elemzés (1d. 5. tabla-
zat) kilenc olyan komponenst eredményezett,
melynek sajdtértéke nagyobb volt 1-nél. A lejt6-
diagram vizsgdlata aldtdmasztotta a kilenc
komponenses megoldést, ezért a tovdbbiakban
csak ezt vizsgéltuk. Ferde forgatast alkalmaz-
tunk, megengedve a faktorok k6zotti korreldci-
6t. A kilenc komponens dsszességében a vari-
ancia 66,02%-4t magyardzta.

A legnagyobb komponenstoltések 35 esetben
az elvart komponensen toltottek, abszolt érté-
kiik 0,54 és 0,89 kozé esett. Az egyetlen kivétel a
20. tétel volt (,Arra gondolok, hogy semmit sem
tudok vdltoztatni a dolgon.”), mely az eredeti
besorolds szerint az elfogadds alskdldhoz tarto-
zik, mintdnkon azonban a katasztrofizdlds kom-
ponensen szerepelt a legnagyobb toltéssel. A
pozitiv dtértékelés és a katasztrofizdlds kompo-
nenseken legnagyobb to6ltéssel szerepld itemek
koziil tobb 0,4-nél magasabb abszolut értékii
kereszttoltéssel is rendelkezett valamely mads
komponensen, jelezve, hogy e tételek esetében
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4. tablazat

A Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv skalainak interkorrelacioi

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Onvad 0,16 047 -0,26* 0,01 -0,13 -0,14 038 004 -0,13 0,70 0,33*
2. Elfogadéas - 0,30 0,02 -002 o0,11* 0,14 0,11 0,01 040* 0,23 047"
3. Ruminécid - - -0,199* 0,03 -0,02 0,02 043 0,177 003 081 053"
4. Pozitiv fokuszvaltas - - - 0,25 0,34* 034* -0,13 0,05 0,66° -0,20¢ 0,41~
5. Tervezés - - - - 0,46* 0,21* -0,12 -0,01 0,57* -0,02 045"
6. Pozitiv atértékelés - - - - - 0,58* -0,15 -0,02 0,80 -0,11 0,58*
7. Perspektivaba helyezés - - - - - - 0,056 0,02 0,73 -0,02 -0,58"
8. Katasztrofizalas - - - - - - - 0,29* -0,10 0,75* 0,41
9. Mésok hibaztatasa - - - - - - - - 0,08 0,49 0,33*
10. Adaptiv stratégiak - - - - - - - - - -0,05 0,78*
11. Non-adaptiv stratégiak - - - - - - - - - - 0,59*

12. CERQ 06sszpontszam - - -

n=126; *p<0,004; CERQ: Kognitiv Erzelem-Regulécio Kérdsiv

a komponensekhez valé tartozdsuk kevésbé
egyértelmi.

Nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget a fér-
fiak és nok valaszai kozott sem a CERQ 0Ossz-
pontszdm, sem az egyes alskdldk esetében. A
kognitiv érzelem-szabdlyozé stratégidk és az
életkor Osszefiiggéseit Pearson-féle korrelacios
egyiitthat6val vizsgélva (és az o’ értékét Bonfer-
roni korrekcioval csokkentve), az onvdd, a rumi-
ndcio alskdla pontszdma, valamint a non-adap-
tiv stratégidk Osszpontszdma szignifikdns, de
gyenge negativ dsszefliggést mutatott az élet-
korral a (3. tablazat).

Kozepes erdsségli, pozitiv osszefiiggést taldl-
tunk az 6nvdd, a rumindcio, valamint a kataszt-
rofizdlds alskaldk pontszdma és az R-BDI pont-
szdma kozott. A depresszids tlinetek szignifi-
kans, de gyenge negativ kapcsolatban alltak a
pozitiv fékuszvdltds, a tervezés és az dtértékelés
alskéldkkal. A WBI-5 pontszdma szignifikdns,
negativ korreldciét mutatott az dnvdd és a
rumindcio alskdldkkal, valamint a nem adaptiv
stratégidk Osszpontszdmdval. WBI-5 pontsza-
ma emellett szignifikdns pozitiv kapcsolatot
mutatott a pozitiv fokuszvdltds, a pozitiv dtérté-
kelés alskdldkkal, valamint az adaptiv stratégidk
osszpontszamaval (6. tablazat).

Az R-BDI pontszamat fiigg6é valtozénak va-
lasztva, a tobbszoros linedris regresszidelemzés
szignifikdns modellt eredményezett (F=14,28
p<0,001). A kilenc kognitiv érzelem-regulacio

stratégia, mint fliggetlen véltozd, a variancia
34,4%-4t magyardzta (R*=0,344; modositott
R?=0,320). A depressziéskdla pontszamaval
szignifikdns Osszefliggést az énvdd (=0,279
p<0,001), az elfogadds ($=0,156 p<0,01), a ter-
vezés (B=-0,134 p<0,05), a pozitiv dtértékelés
(B=-0,165 p<0,05) és a katasztrofizdlds (f=0,203
p<0,01) alskdldk esetében taldltunk.

A WBI-5 skéla pontszdma, mint fiiggd valto-
76, az onvdd (B=-0,190 p<0,05), a rumindcio
(B=-0,236 p<0,05), a pozitiv fokuszvdltds

6. tablazat
A Kognitiv Erzelem-Regulacio Kérdéiv dsszefliggése a depresszio, illetve
a mentalis jollét mutatoival

R-BDI WBI-5

(n=261) (n=126)
1. Onvad 0,47* -0,27*
2. Elfogadas 0,16 -0,06
3. Ruminacié 0,38* -0,31*
4. Pozitiv fékuszvaltas -0,26* 0,38*
5. Tervezés -0,20* 0,23
6. Pozitiv atértékelés -0,27* 0,33*
7. Perspektivaba helyezés -0,15 0,20
8. Katasztrofizalas -0,44* -0,15
9. Mésok hibaztatasa 0,15 -0.10
10. Adaptiv stratégiak -0,24* 0,35*
11. Non- adaptiv stratégiak 0,53* -0,31*
12. CERQ 6sszpontszam 0,13 0,08

Pearson-féle korrelacios egyutthatok. *p<0,004
CERQ: Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv
R-BDI: réviditett Beck Depresszié Kérdsiv
WBI-5: WHO Altalanos Jollét Skala
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5. tablazat

A Kognitiv Erzelem-Regulacio Kérdéiv magyar valtozatan végzett faktoranalizis eredménye

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
CERQ 1.0 0,793
CERQ 10. 0 0,831
CERQ 19. 0 0,637
CERQ 28. 0 0,711 0,416
CERQ 2. E 0,844
CERQ 11. E 0,873
CERQ 20. E 0,562
CERQ 29. E 0,698
CERQ 3. R 0,892
CERQ 12. R 0,893
CERQ 21. R 0,542 -0,410
CERQ 30. R 0,447 0,812
CERQ 4. PF 0,837
CERQ 13. PF 0,814
CERQ 22. PF 0,869
CERQ 31. PF 0,884
CERQS5. T 0,780
CERQ 14. T 0,796
CERQ 23. T 0,776
CERQ 32. T 0,796
CERQ 6. PA -0,829
CERQ 15. PA 0,422 -0,707
CERQ 24. PA 0,417 -0,634 0,539
CERQ 33. PA 0,446 -0,649 0,469
CERQ 7. PH 0,686
CERQ 16. PH 0,835
CERQ 25. PH 0,400 0,758
CERQ 34. PH 0,727
CERQ 8. K 0,457
CERQ 17. K 0,439 0,473 0,633
CERQ 26. K 0,706
CERQ 35. K 0,509 0,682
CERQ 9. MH 0,822
CERQ 18. MH 0,847
CERQ 27. MH 0,569
CERQ 36. MH 0,808
Magyarazott
variancia (%) 3,36 5,27 13,56 5,11 6,61 3,04 17,70 3,62 8,17
CERQ: Kognitiv Erzelem-Regulacio Kérdéiv. O: Onvad, E: Elfogadas, R: Ruminacio, PF: Pozitiv fékuszvaltas, T: Tervezés,
PA: Pozitiv atértékelés, PH: Perspektivaba helyezés, K: Katasztrofizélas, MH: Masok hibaztatasa.

Médszer: Fékomponens elemzés. Direct oblimin forgatas (delta=0). A 0,4-nél nagyobb abszolut értéki faktorsulyok
feltintetésével. A tételenkénti legmagasabb faktorsulyokat vastag kiemeléssel jel6ltik.
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(B=0,193 p<0,05) és a pozitiv dtértékelés (3=0,204 4, Megbeszélés

p<0,05) alskdldkkal mutatott szignifikdns kap-

csolatot a tobbszoros linerdris regressziés mo-  Vizsgdlatunk célja a CERQ magyar véltozatdnak
dellben (F=5,89 p<0,001; R*=0,32; mdédositott kialakitdsa és pszichometriai mutatéinak elem-
R*=0,26). zése volt. Eredményeink szerint a kérd6iv belsé
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konzisztencidja az elfogadds €és a katasztrofizd-
lds alskaldk esetében elfogadhaténak, a tobbi
skédla esetében jonak, illetve nagyon jénak bizo-
nyult, és a kérdbividbbeli stabilitdsa is megfele-
16 volt. Az elfogadds alskdla belsd konziszten-
cidja a 20. tétel (,Arra gondolok, hogy semmit
sem tudok vdltoztatni a dolgon”) elhagyasdval
javithat6é valamelyest (a Cronbach-o az item
torlése el6tt 0,68, mig az utdn 0,76 volt). A tétel
feltinéen alacsony item-totdl korrelaciét mu-
tatott, az explorativ faktoranalizisben pedig a
katasztrofizdlds faktoron szerepelt legnagyobb
stllyal. Ugy tinik tehdt, hogy ez a tétel kevésbé
illik az elfogadds alskdla t6bbi tétele kozé, a to-
vabbi alkalmazds sordn érdemes megfontolni a
modositdsat vagy elhagydsat.

A konfirmativ faktoranalizis eredménye sze-
rint adataink elfogadhat¢ illeszkedést mutattak
az eredeti, kilencfaktoros modellhez. Ez a belsé
struktira tovabb4d explorativ faktoranalizissel is
kimutathté volt. Ennek alapjan a kérd6iv struk-
turdlis érvényessége megfelel6nek tekinthetd.

Mintdnkban a nem €s a szocio6konémiai jel-
lemz6k nem fiiggtek 6ssze a CERQ skdldinak
pontszdmaival. Az életkor szignifikdns negativ
Osszefiiggést mutatott az 6nvdd és a rumindcio
alskalakkal, valamint a non-adaptiv stratégidk
osszpontszdmadval, a korreldcié azonban gyen-
ge volt.

A kérdéiv prediktiv validitasat az R-BDI Gssze-
fiiggésben igazoltuk. M4s kutatécsoportok ered-
ményeihez hasonléan (14-22) azt talaltuk, hogy
a kognitiv érzelem-szabdlyozo stratégidk, mint
fiiggetlen vdltozok, a depresszidskdla variancia-
janak kozel harmadat magyaraztak. Ez arra utal,

hogy a kognitiv érzelemszabdlyozé stratégidk
jelentds tényezd6k lehetnek a depresszids tiinet-
egylittes kialakuldsdban és fennmaraddsédban,
és modositasuk ilyen médon fontos szerepet
jatszhat a hangulatzavarok hatékony kezelésé-
ben is. A mentdlis j6llét mutatéja vizsgdlatunk-
ban szintén szoros Osszefiiggést mutatott az
adaptiv stratégidk gyakoribb haszndlatdval, il-
letve a nem adaptiv stratégidk hidnydval. Tudo-
madsunk szerint tanulményunk az elsg, amely a
kognitiv érzelem-szabdlyozé stratégidk szerepét
a pozitiv érzelmi éallapotokkal &sszefiiggésben
is igazolta.

Vizsgdlatunk néhdny korlatjat is érdemes fi-
gyelembe venni eredményeink értelmezésekor.
Elérhet6ségi mintdnk nem-klinikai populacio-
bél szdrmazott, igy eredményeink érvényessé-
gét a tovdbbiakban reprezentativ mintan és kii-
16nb6z6 betegcsoportokon is érdemes lesz
megvizsgdlni. A kognitiv érzelem-szabdlyozo
mechanizmusokrdl sz616 6nbeszdamoldt tovab-
bd befolyasolhattdk kontextudlis tényezdk, a
szocidlis megfelelés igénye, a személy sajdt
kognitiv folyamataival kapcsolatos beldtdsa és
memdriafunkciéi, és egyfajta valaszbedllitédds
is. Végiil keresztmetszeti vizsgdlatunkban csu-
pan Osszefiiggéseket tudtunk feltdrni, ok-oko-
zati kapcsolatok igazoldsidra ez az elrendezés
nem volt alkalmas.

Mindezen megfontoldsokkal egytitt 6sszessé-
gében megdllapithatjuk, hogy a CERQ magyar
véaltozata megbizhat6 és érvényes méréeszkoz-
nek tekinthetd, és igy alkalmas az érzelem-sza-
bélyozas kognitiv stratégidinak terén meglévé
egyéni kiilonbségek vizsgdlatdra.
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