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* A ,testi”’ betegsegek csoportositasa, a
pszichoszomatikus betegsegek definicioja

* A pszichoszomatikus orvoslas tortéenete,
iranyzatai, alapgondolatai, egy-ket
képviseloje

* A pszichoszomatikus serulekenyseg
,,OSSZetevoi’”

o peldak egy-egy pszichoszomatikus betegsegbol



, lesti’ betegsegek

Orvosilag megmagyarazhato testi betegsegek (van organikus hatter;
pl. szoveti elvaltozas):

» ,,szomatikus betegségek”,

» ,,pszichoszomatikus betegségek” — ez utobbi esetében a betegségek
kialakulasaban, fennmaradasaban, lefolyasaban pszichoszocidlis
tényezok is szerepet jatszanak

Orvosi okokkal nem magyarazhato testi betegségek, tlinetek (nincs
organikus hattér, szoveti elvaltozas, vagy ha van, az nem magyarazza
a tunetek, szenvedés meértéket): ,,szomatoform betegsegek”

Kizarasos diagnoézis! —annak hatranyai
Hatar, kulonbségtétel: bizonytalan

,»,pszichoszomatikus” jelentése: jelzoi, altalanos értelemben
,sZomatizacio” jelentése: mechanizmuskeént, altalanos értelemben

A pszicholdgiaban eltéro torténete a 2 ,,betegségcsoportnak”



Pszichoszomatikus betegsegek

 Legkorabbi idoszakban kis bizonytalansag

* Alexander:,,pszichoszomatikus
hétszentseg’
° asztma,
° ulcus pepticum (gyomorfekely),
> rheumatoid arthritis (sokizuleti gyulladas),

o

colitis ulcerosa (fekelyes vastagbelgyulladas),
> neurodermatitis (borgyulladas),

o

hyperthyreosis (pajzsmirigytulmukodes),

° hypertonia (magas vérnyomas).



Alexander pszichoszomatikus betegsegei
—tagabb felsorolas

Gyomor-bélrendszeri zavarok
(eveési, nyelési, emésztési és kivalasztasi zavarok)
Sziv-érrendszeri és keringesi zavarok
(tachycardia, aritmia, pszichogén fejfajas, migrén)
Anyagcsere és endokrin zavarok
(kimerultségi allapotok, diabetes mellitus)

Balesetezo szemelyiseg
Nemi szervek funkcioinak zavarai

A pszichoszomatikus és szomatoform
(funkcionalis) betegsegek keveredese! Hatar!

Atmenet!
Minden betegseg ,,pszichoszoma’”-tikus?



Pszichoszomatikus korkepek

¢ ,,kakukktojas” a DSM-ben felsorolt
korkepek kozott

o Diagnosztikai kritériumok: orvosi, sokféle
pszichologiai: pszichoszocialis tenyezok szerepe a
betegseg
* etiologiajaban (ovatosan!)

* lefolyasaban!
o Tunettan: orvosi, sokféle

Pszichologiai: ,,kozos” jellemzok keresése;
,»pszichoszomatikus serulekenyseg”
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¢ ,,A pszichoszomatikus jelzo viszonylag u;
kifejezes egy olyan medicina szamara,
amely olyan regi, mint maga a gyogyaszat.”’
(Weiss es English)

e Pszichoszomatika;
pszichoszomatikus orvoslas

e Biopszichoszocialis modell

o Klinikai egeszsegpszichologia



A bio-pszicho-szocialis modellre jellemzo
emberkozpontu orvoslas korai peldai

» Okori kinai orvoslas

» Okori indiai orvoslas

» Okori gorogok
egyensulyelmélete




Okori gérogok orvoslasa
(Kr. e. 500 koriil)

»lrracionalis’ orvoslas | Racionalis” orvoslas

* Aszklepiosz  Hippokratesz

* Magia, varazslat,
szuggeszcio, hipnotikus
gyogymodok ) SN

. . * Elso nagyvonalu kortani

* Aszklepionok-templomi o

alvis szinteézis

e Tudomanyos gyogyitas es
kutatas atyja




»,Empiria €s theurgia-tapasztalas es isteni
varaszlat az a ket elem, amelyekbol a
gyogyitas kezdetben mindenutt
osszekovacsolodott. Mert ha
cserbenhagynak a gyogyszerek, helyukbe
léep az ima, a raolvasas, az aldozat, €s mas
kultikus tevekenysegek” h "

(Max Neuburger — a gorog orvoslas kettossege
kapcsan)



Pszichoszomatikus szemléletid orvoslas- torténeti vonulata
a pusztan természettudomanyos és holisztikus orvoslas
,,harca”

» Kozepkori kolostori gyogyitas
e Descartes dualista elmélete; innen a dualista és
holisztikus szemlélet harca, valtakozasa:

(0]

Mesmer (18. sz. masodik fele)
Heorikus orvoslas (1750-1850)

Popularis egeészsegmozgalom |840-tol

(0]

(0]

(0]

Amerikai Orvosi Tarsasag 1846

(0]

Lelki gyogymodok (homeopatia, Christian Science) 19. sz. vége

(0]

Orvostudomany fejlodése, betegsegek csiraelmélete

(0]

Pszichoszomatika 1920-as, 30-as evektol



A Pszichoszomatika mint tudomany
torténete

e 1939:az Amerikai Pszichoszomatikus
Tarsasag megalakulasa,
a Psychosomatic Medicine
folyoirat inditasa

e Pszichoszomatikus orvoslas terminus:
o 1922: Felix Deutsch

o 1940-es evek: Helen Dunbar tette altalanosan
elfogadotta

e Ceél:harc a

Az emberi egyseg teljessegenek megragadasa



A pszichoszomatikus orvoslas ket fo iranyzata

Pszichodinamikai Pszichofiziologiai
iranyzat Iranyzat

» Bizonyos testi _» Természettudomanyos
betegségekben szenveddk  vizsgaldbmodszerek
orvosi es pszichologiai » megfigyelések és
vizsgalata kiserletezések

» A pszichologiai » Pszicholdgiai torténések és
konfliktusok szerepenek  fiziolégiai jelenségek kozotti
felderitése a betegség kodolas

etiologiajaban,
patogeneziseben és a
betegseg lefolyasaban

» Freud szemléletmodja az
inspiralo

» A fiziologiai rendszerek nagy
funkcionalis variabilitasa

» Az egészseéges és koros
fiziologiai mukodesek
feltetelei



A pszichodinamikai iranyzat fo kepviseloi

Freud-elofutar

> A testi tunetek a pszichés konfliktusok szimbolikus ej
megnyilvanulasai — (csak akaratlagosan beidegzett
funkciokra); szikebb ertelemben vett pszichoszomatikus
korképekkel nem foglalkozott, s tanitvanyait is ova intette
ettol (nem mindig fogadtak el)

> Uj szemléletet a testi zavarok hatterenek és okainak
feltarasaban

Ferenczi

; konfliktusok, problemak szimbolikus
kifejezodese



Deutsch (Felix)

Folytonos normal személyekben is,
amelyek (izzadas, hasmenes... -a
felduzzadt libido kisulesei)

,,Bizton allithato, hogy az ember sokkal boldogtalanabb
volna, es sokkal gyakrabban menekulne neurozisba, ha idorol
idore nem lehetne beteg. A betegség ugyanis modot ad arra,
hogy a kulonben elrekesztett konverzios folyamat feltunés
nelkul kimenetet talaljon.”

Adler
A neurotikus betegek

Megfelelo kompenzacio: nincs testi tunet;
elegtelen kompenzacio: betegség =szervbeszed

Csaladi es szocialis tenyezok szerepe




A pszichodinamikai iranyzat kritikaja

Tentativ hipotézisek szeleskoru elfogadasa,
alkalmazasa

Elegtelen elemszamu vizsgalat, modszertanilag ketes
ertekuek, szelektiv beszamolok

Kontrollalatlan kovetkeztetesek
Kétseges terapias igeretek sugalmazasa

Belebeszeltek a betegekbe a tunetek psziches
eredetét

A pszichoszomatikus formulak sztereotipiakka valasa

Tanulmanyok nagy reszet pszichiaterek irtak, eros
pszichoanalitikus beallitottsaggal



A pszichoszomatika iranyvonala a 20. szazad
masodik feletol

» 60-as evektol szamos viselkedeskutato publikalt

» Szisztematikusabb megfigyelések, megbizhatobb
adatelemzes, de

» Redukalodott az esettanulmanyok szempont-gazdagsaga,
szinessege

» Fokuszban a specifikus anatomiai karosodassal egyuttjaro
betegsegek

» Szamos modern, a biopszichoszocialis szemlélet jegyében
letrejott tudomany inspiralasa

» Uj folyoiratok: Psychophysiology, . .
Psychoneuroendocrinologly, Brain, Behavior and Immunity,

Developmental Psychobiology



A pszichofiziologiai iranyzat fo képviseloi

*%f*%
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Pavlov-elofutar el

> Alapok lerakasa (kondicionalas)

> Az affektusok feltetlen reflexekkel tarsulnak (ebbol epul
fel a viselkedes /?/)

(o]

Cannon-elofutar

> Eros
> A homeosztazis fontossaganak hangsulyozasa
¢ ,,Tamadj-vagy menekulj” valasz leirasa;




Selye Janos-elofutar

o (hipotalamusz-hipofizis-
mellekvesekereg)

> Altaldnos Adaptacios Szindroma (GAS) (3
fazis: alarm, )

> A szukseégallapotok ées
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Harold Wolff

> Az elethelyzetek kapcsolata az erzelmekkel és testi
valtozasokkal

> A stressz nemcsak biologiai vagy fizikai: a multbeli
veszelyek emlekebol, szimbolumaibol, kudarcokbal,
frusztraciokbol, es a kulturalis nyomasbol fakadhat (!)

o Legfontosabb a szemely helyzettel kapcsolatos
ertekelese

> A specifikus diszfunkciok a
kovetkeznek, s a



A kesobbi pszichofiziologiai iranyzat erdemei

* Nyitas az interperszonalis es szocialis faktorok fele

* A kozponti idegrendszer kozvetito szerepe a
kognitiv, erzelmi es periferias neurovegetativ
mechanizmusok kozott (neurobiologiai
tudomanyok fejlodese)

* Uj kutatasi teruletek, modszerek, ertelmezesi
keretek (longitudinalis elojelzo tanulmanyok, a
korai hatasok vizsgalata, cirkularis oksag)

e Uj tudomanytertuletek inspiralasa:
pszichoneuroendokrinologia, magatartas-orvoslas,
egeszsegpszichologia, orvosi antropologia, orvosi
szociologia



Pszichoszomatikus
seruléekenyseg

Milyen tényezdk hajlamositanak testi tunetekre
betegsegekre! (bio-pszicho-szocialis ,, ”)
Milyen pszichologiai tényezo6k hajlamositanak
testi tunetekre, betegsegekre!? (bio- -
szocialis)




Pszichoszomatikus serulekenyseg
-klasszikus és modern kontosben...

I. A személyiség, mint hajlamosito
tényezo

2. A regresszio-elméletek
3. Az alexitimia

4. A stressz-valasz szabalyozasanak
jellegzetessegei



Klasszikus pelda

Dunb Baleseti hajlam Hobo
unbbar
PrOTEE attitiid

Koronaria betegség, | Nagyratérok, ,top-dog,,,
magas vérnyomas »top-dog jelolt”

Anginas panaszok »-primadonna”, ,nagy békak
kis pocsolyaban”

Diabetes ~pancserek”, ugyetienek,
rendetlenek

Reumas laz vagy »a tanar kegyeltjei”,

szivbetegség »martirok”

* Diagnosztikus, prognosztikus, terapias jelentoség

* A személyiség és betegség kozott milyen a kapcsolat? Direkt vagy kozvetett, oki, vagy csak
egyutt jaras?



Modernebb peldak

o A-tipusu szemelyiseg: sziv-errendszeri betegsegek

o C-tipusu személyiseg: daganatos betegsegek

e D-tipusu szemelyiseg: sziv-érrendszeri €s daganatos
betegsegek

e Szamos tanulmany nem tamasztja ala a specifikus
betegsegre hajlamos személyiseg letet; a depresszio es
szorongas a legtobb testi betegsegben megemelkedett!

 Etiologiai tenyezo vagy a betegség kovetkezmenye!



Konkret pelda betegsegbol: gyulladasos
belbetegseg
» Korai szerzok: eretlenseg, dependencia, fliggoseg mint
etiologiai tenyezok
* Nem volt népszeru elképzeles: jelen elképzeles: az IBD-re
jellemzo szemelyisegjegyek inkabb masodlagosak, a

betegsegre adott reakciok, bar az eredeti szemelyiseg
befolyasolja a betegseghez valo alkalmazkodast

* A szemelyisegjegyek masodlagos volta valoszina:

o a tunetek leggyakrabban serdulokorban, illetve fiatal
felnott korban kezdodnek, ami a személyt egy fuggo
allapotba helyezi eppen akkor, mikor a fuggetlenedes
lenne a legfobb feladat

> A massag megelese az onertekelésre hathat negativan

> A hasmeneses tunetek miatt pedig a kényszeres
jellemzok erosodhetnek fel (hol a legkozelebbi WC)

* A kenyszeres tunetek es a neurotikussag nagyobb szintjét
szamos tanulmany kimutatta, foleg Crohn-betegsegben



Pszichoszomatikus serulekenyseg

AW N

A szemelyiség, mint hajlamosito tenyezo
A regresszio-elméletek
Az alexitimia

A stressz-valasz szabalyozasanak
jellegzetessegei




A regresszioelméletek kozos jellemzoi

A testi tuneteket, test-kozpontu mukodesmodot ugy
ertelmezik, hogy a szemelyiség a megkuzdesi kapacitasat
meghalado helyzetekben visszater (regredial) egy korabbi
mukodesi modhoz, amely leginkabb a kora gyermekkori
megkuzdes jegyeit hordozza. A problemaval valo megbirkozas
nem kognitiv, verbalis szinten zajlik, hanem a preverbalis
fiziologiai folyamatokon keresztul.

Az iranyzatnak szamos jelentos klasszikus és modern
képviseloje van.

,Regresszioelmelet” altalanosabb
ertelemben: a serulékenység forrasa a
gyermekkori tortenésekben
keresendo.




A regresszioelméletek klasszikus képviseloi

* Freud mint elofutar: a ,,szomatikus készenlet” fogalma
(korai pszichés trauma)

* Federn: az en-/testhatarok megfelelo narcisztikus
megszallasa

e Grinker:, mass-reaction’”

* Jurgen Ruesh: pszichoszomatikus reakciokeszseg —
kommunikacioelmeéleti alapokon (eéretlen szemelyiseg,
eretlen kommunikacio)



Giinther Ammon
Az , én-lyuk” elképzelése:

o Szuleteés utan az anya megfelelo gondozoi
viselkedese alakitja ki az interakciok soran
a gyermek testhatarait

° Ha az anya erre keptelen,a gyermek a
primér narcizmus szakaszaban megreked, a
»kulso” és ,,belso” elkulonulese kart
szenved— elmosodo enhatarok + nem
alakul ki a testi funkciokba vetett bizalom
es a megfelelo test-identitas

> Hiany: ,,en-lyuk”; pszichoszomatikus tunet
jelenik meg, betolti az en-lyukat

> A tunet celja: a megfelelo odafordulas és

melegseg elnyerése; a narcisztikus deficit
megoldasa




,,Regresszioelmélet’” modern kontosben
Maunder és Hunter (2001)

Modell az attachment kialakulasarol:

* veleszuletett szocialis viselkedésformak +
interakciok az anyaval, amely soran a gondozo
megerositi ezeket a viselkedésformakat

e Az anyaval valo interakcioban a szocialis ,,normak” a
proceduralis (+ deklarativ) memoriaba irodnak

e Belso munkamodell: a kesobbiekben masok és a self
bizonyos fajta észlelesére hajlamosit, s meghatarozza
az eszlelt fenyegetesre kivaltodo preferalt
stratégiakat

* A kolcsonos fugges kritikus:

o Elofeltetele mind az emocionalis kotodeési
biztonsag,

> Mind pedig a fiziologiai onszabalyozas
kialakulasanak!!







Konkret példa: kotodés melldaganatos nok koreben
(Tacon,A. 2003)

* 52 melldaganatos es 52 egészséges no korében vizsgaltak a
kotodest
» Mert paraméterek:

> A szulokhoz valo kozelseg és kotodes-tortenet, korai
targyvesztes, felnott kotodesi stilus

* Eredmenyek:

> A melldaganatosok nagyobb hanyadanal talaltak bizonytalan
kotodest a gyermekkorban (42% szemben a 23%-al)

> A melldaganatosok kevesbé ereztek magukat kozel
gyermekkorukban az anyahoz

> A melldaganatosok nagyobb hanyadanal fordult elo korai
targyvesztes

> A melldaganatosok nagyobb hanyada kerult az elkerulo kotodesi
stilusba

o Ok-okozat?



Pszichoszomatikus serulekenyseg

I. A szemelyiség, mint hajlamosito tenyezo
A regresszio-elméletek
Az alexitimia

AW

A stressz-valasz szabalyozasanak
jellegzetességei



Mi az alexitimia?

» klasszikus pszichoszomatikus betegeknél a fantazia
hianyat, a verbalis és szimbolikus kifejezes zavarat irtak le
(esettanulmanyok, megfigyelések); (Nemiah és Sifneos

(1970))

- Alexitimia: gorog eredetl szo (a-fosztokepzo, lexis-szo,
thymos-érzelem), jelentése: nincs szo az erzelmekre

- Az alexitimiat kezdettol deficitként, az erzések
megelésének hianyakent tekintettek, nem pedig az
intrapsziches konfliktusokbol szarmazo negativ
erzesekkel szembeni elharitaskent

- Vonas vagy allapot?



Alexitimia

Az alexitimia kutatasok az elmult evtizedekben ujra
fellendultek

Az alexitimia fogalman tulajdonképpen ma is azokat a
jelensegeket ertjuk, melyeket a korai szerzok
megfogalmaztak (kerdoives modszerekkel a f6 faktorok):

) nehézségek az érzelmek felismerésében és
leirasaban;

2) nehézségek az érzelmek és az emocionalis
arousal testi jelei kozotti kiilonbségtételben;

3) korlatozott képzeleti tevékenység, melyet a
fantazia szegényessége jelez

4) kifelé orientalt kognitiv stilus

Modernebb elképzelések: fokuszban altalanosabban az
érzelemszabalyozas; s annak szerepe a betegsegekben!!!



Alexitimia es betegseg kapcsolata

Lumley (1996) modellje

Alexitimia

1 G N

3 Fiziologiai Viselkedéses Kognitiv Szocialis

Harmadik
valtozo:
szociokulturalis
faktorok és
biolégiai
faktorok

Organikus betegs} Betegségviselke%

3 /




Pszichoszomatikus serulekenyseg

I. A szemelyiseg, mint hajlamosito tenyezo
A regresszio-elméletek
Az alexitimia
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A stressz-valasz szabalyozasanak
jellegzetességei
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Alexander munkassaga

* Az 1930-50-es evek legmeghatarozobb
»pszichoszomatikus” szerzoje

* A probléma és a tunet kozotti kapcsolat
o szimbolikus

> nem szimbolikus (a vegetativ mukodésben kell keresni)

* A pszichoszomatikus folyamatokban az egyen
specifikus erzelmi problemainak van jelentosege:
erzelmi elfojtasi modell

e Cirkularis pszichoszomatikus feltevest fogalmazott
meg



Alexander modellje

I. Minden egeszseges eés koros human funkcio
pszichoszomatikus

2. Az emociok mindig egyutt jarnak egy akcios mintazattal,
amely az autonom idegrendszer egy réeszen, illetve az
altala innervalt szervekben fejezodik ki.

3. Specifikus erzelmek specifikus vegetativ reakciok
kisereteben jelennek meg

4.A nyiltan ki nem fejezett, elfojtott erzelmek kronikus
feszultseghez vezetnek, igy az oket kisero vegetativ
innervacio merteket es idotartamat fokozzak

7

5.Az igy eloallo eroteljes szervi innervacio funkciozavarhoz
vezet, amely végul szoveti, morfologiai valtozast
eredményezhet (elozetes organsertultseg)



Alexander, kora neurofiziologiai kutatasaibol
Cannon elmeletet és a homeosztazis
fogalmi kostrukciojat hasznalja fel;

Stresszre adott valasz ket fo tipusa:
|. Készenlet a harcra vagy menekulésre
2.Visszavonulas a kifele iranyulo aktivitastol



Alexander modellje
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ellenségesség

Diabetes ?

9

migrén

Vasovagalis
syncope

agas vérnyomas

arthritis

!

szivheurozisok

hipertiredzis




asztma

Kimeriléses
allapotok

!

gyomorfekély

obstipdcid

colitis

diarrhoea




A betegsegek modern
csoportositasa a stressz-valasz
alapjan



Stress System
Stimulated by cholinergic

and serotonergic

neurotransmitters

Inhibited by GABA—benzodiazepine
and POMC peptides

Paraventricular

nucleus
CRH
AVP " pituitary

Locus caeruleus

Arcuate (noradrenergic system)
nucleus MNorepinephrine
POMC

peptides

Epinephrine
Norepinephrine Sympathetic
Norepinephrine ganglion
s s Dorsal-root
ganglion

Neuropeptides


http://gateway2.ovid.com/ovidweb.cgi?View+Image=00006024-199505180-00008|FF1&S=IDNJHKDKPHFJHM00D

|. tablazat A HPA-tengely hiper-, illetve hipo-funkcidjaval jaré allapotok
(Chrousos (1992; 1995); Fricchione és Stefano (1994); Webster és mtsi

(1998) nyoman)

HPA-hiperfunkcioé
Major depresszio
Anorexia nervosa
Panik-betegség
Kényszer-betegseg
Alkohol-fliggoseg
Kabitoszer-fugges
Premenstruacios szindroma
Terhesség utolso trimesztere
Intenziv testgyakorlas
Alultaplalkozas
Pajzsmirigy tulmuikodeés
Kronikus stressz

HPA-hipofunkcio
Szezonalis depresszio
Obezitas
Rheumatoid arthritis
Kronikus Faradtsag Szindroma
Mellékvese-elégtelenség
Szules utani idoszak
Pajzsmirigy alulmikodés
PTSD
Nikotin-megvonas
Kronikus stressz utani allapot

Glukokortikoid terapia utani
allapot



A betegségek 2 f6 csoportja a kortizolszint alapjan
fontos kovetkezmények a ,,testi”’ betegségekre nézve

Hiperkortizolizmus Hipokortizolizmus

* Metabolikus zavarok; pl. e A stressz-immun
,metabolikus X- kolcsonhatas miatt
szindroma” gyulladasos hajlam

(magas vernyomas, * Sickness behavior
koronaria-betegsegek, » Gyulladasos betegségek

elhizas és velejaro
anyagcsere-zavarok
,eloszobaja”)



Pelda: a stressz es stressz-rendszerek
szerepe gyomorfekelyben

Stress

Altered Altered
behavior physiology

! Smoking ||| Breakfast | || Blood || 1 Acid A Motility ||| Immune
1 Drinking || | sjleep flow ||secretion?|| T gastric | defenses
} Mucosal 1 Duodenal - 3
defenses acid load 1 - pylor

. | Dujenal /

ulcer




A stressz-rendszer korai ,,programozhatosaga”

» a HPA-tengely: nagy plaszticitas; a kornyezeti feltetelek
fuggvenyében (amely kornyezeti feltetelek valoszintleg felnott
korban is hasonloak lesznek!) programozhato legyen a HPA-
tengely aktivitasa;

* Meaney (2001): maga a valtozas onmagaban nem elony, a
késobbi feltetelek dontik el hasznossagat:

o Massag: védelmet és sérulékenységet is jelenthet (pl. alacsony
HPA-reaktivitas)

* A gondozoi viselkedes fuggvenyeben nemcsak a HPA-
tengely ,,programozasa’” megy vegbe, hanem egyeb
neuroendokrin rendszerek es erintodhetnek;

> A GABA-erg/centralis benzodiazepin rendszer;
° a memoria-rendszer;

° az immunrendszer,

o a viselkedeéses aktivitas.



Maternal
Factors _»
Genetic
— predisposition
Early Life

Developmental
Plasticity

Environment ___>

Nervous Systems

NNy

Short-term
Survival of
Neonate

Long-term
Altered
Susceptibility

Stress

Inflammation

Psychiatric
Disorders

— —

Metabolic
Disease
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Koszonom a figyelmet!
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