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SZOCIALIZALAS A TERAPIARA

ELOFAZIS FELADATAI

PSZICHIATRIAI DIAGNOZIS: (BNO-10; DSM-5)

PSZICHOTERAPIAS DIAGNOZIS:

Javasolt — e a pszichoterapia

A személy alkalmas — e pszichoterapiara

Elérhetd —e a megfelel6 modszer

Milyen attitGddel jott

llleszkedik-e a terapeuta €s a paciens személyisége

Milyen a motivacio

Forréas: Perczel- Forintos D. 2013.




SZOCIALIZALAS A TERAPIARA

A PACIENS ATTITUDJE

- Hagyomanyos orvosi szemlélettel erkezik: betegként hozza a problémait,
az ,orvos gyogyitsa meg”

- Nincs elképzelése

- ,Csodavarassal” érkezik

- Gyogyithatatlannak itéli magat

- Tudja milyen kezelést akar, ,el6irja” azt

- Tudja milyen kezelést akar és a megfeleld szakemberhez fordul
- Testi tuneteknél f6leg: gyogyszeres terapiaban hisz

- Elutasitja a gyogyszeres terapiat, pedig indokolt lehet




SZOCIALIZALAS A TERAPIARA

FONTOS KERDESEK

- Lehet — e szerinte valtoztatni a problémajan?
- Halehet, hogyan?

- Mi segitene leginkabb?

- Hallott — e hasonlé problémardl?

- Mi segqitett abban az esetben?




SZOCIALIZALAS A TERAPIARA
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MODSZERRE
SZOCIALIZALUNK

PA: ,mondjon ki mindent ami az eszébe jut’

Szemeélykozpontu: ,beszélien a nehézségeivel kapcsolatos
érzeseirol”

KVT. ,idézzen fel egy helyzetet, amikor nagyon er6teljesen
szorongott — mi futott at a fejében akkor, mit érzett?

Forréas: Perczel- Forintos D. 2013.



A VISELKEDESVALTOZAS §§§:
TRANSZTEORETIKUS MODELLJE 02
/Prochaska&Di Clemente 83/ ®

1. Prekontemplativ (Toprengés elotti) fazis: nincs tudataban a
problémanak, nincs szandékaban a valtozas
2. Kontemplativ (Tepelodés) fazis: felismeri a problémat, mérlegeli a pro
és kontra érveket, de még nem tesz aktiv Iépéseket
3. Preparacios (Elokeészuleti) fazis: megformalddott, meger6sodott
szandeék a valtozasra
4. Demonstrativ (Cselekvési) fazis: a viselkedés modositasa
5. Fenntartasi fazis: a nyereseégek megszilarditasa, a visszaeseés

megeldzese

Forréas: Perczel- Forintos D. 2013.




MOTIVACIO

o MOZGATO TENYEZO

e A pozitiv valtozas szukseges feltétele

o CSELEKVESRE KESZTETO LELKI JELENSEGEK
e VALAMELY EGYEN VISELKEDESENEK VALAMELYMELY CEL FELE VALO IRANYULASA

» MINDEN CSELEKVESRE, VISELKEDESRE
KESZTETO TENYEZO (non-specifikus valtozé)



MOTIVACIO

| TERAPEUTA \

a terapeuta motivacios
allapota is valtozo

PACIENS

A paciens motivacios allapotanak
tipusai is es a motivacioja is valtozo

TERAPIAS FOLYAMAT

a terapias folyamat kiilbnb6zo6
szakaszaiban klilbnb6zbé a motivacio
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MOTIVACIOS
ALLAPOTOK

MOTIVALT ALLAPOT

AMBIVALENS ALLAPOT

MOTIVALATLAN ALLAPOT




A TERAPEUTA
MOTIVACIOS ALLAPOTAI

_talmotivale” is 1e@
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> [MOTIVALT
Empatikus nyitottsag a terapias kapcsolatra
+
L [ AMBIVALENCIA
—| | ,/Akarom is - nem is” a terapias kapcsolatot
MOTIVALATLAN

Nem nyitott a terapias kapcsolat vallalasara

Villalja a
terapiat

Hezital, de
sokszor
vallalja

Nem
vallalja, ha
mégis,
kényszer
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A PACIENS MOTIVACIOS 0cs:
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L VIP” ALLAPOTAI o
POZITIV ELOITELET” @nasz _ motivé@
45 [ MOTIVALT Keri a
Szenvedésnyomas van segitscget
+
= | AMBIVALENCIA Hezital, &s
— sokszor nem
,Magam oldjam meg — segitséget kérjek” kéri a
segitséget
| MOTIVALATLAN Nem kéti,

Nem nyitott a terapias kapcsolat vallalasara

a segitséget



MOTIVALT PACIENS 2L

Miért most keresett fel?

Milyen folyamat vezetett ehhez a dontéshez?

Milyen segitseget var?

Mibdl fogja érezni, hogy az megvaldsult?

Forréas: Perczel- Forintos D. 2013.



AMBIVALENS PACIENS

A DONTESI HELYZET KONFLIKTUSA
A VALTOZAS DILEMMAJA
,AKAROM IS MEG NEM IS”

Egymassal ellentétes erzések, vagyak egyuttes fenna
ugyanazon dolog felé

lasa

Termeészetes jelenseg, ritkan egyértelmi valami

Bizonyos problémak (pl. addikciok, bulimia, anorexia,

kenyszer) eseteben erbteljesebb, a lenyegéhez tartozik

Egyszerre motivalt a pozitiv valtozasra es a
problémaviselkedés fenntartasara

Forréas: Perczel- Forintos D. 2013.




- Viselkedéshez valo kotédés (nic., alc., kényszer; batrabb lesz..

- Attitudok, értékek (,,csak igy viselheto el az élet”...)

- Alacsony onértékelés (,nem hiszem, hogy képes lennék...”)

- Veszteségtol fél (,ha nem iszok, elveszitem a barataimat”...)

- Alacsony frusztraciot(reés

- Onkontroll probléma (tul alacsony, tul magas)

- Paradox reakciéo — minél jobban tudatositjak a probléma
negativ hatasat, annal jobban fokozdédhat az

- Pszichologiai fliggbség — félelmetes abbahagyni,

félelmetes folytatni

Forras: Perczel- Forintos D. 2013.



AMBIVALENCIA FOKOZODASA oo

Ha az ambivalenciat az itélokepesség zavaranak tartjuk

Ha motivaciohianynak értelmezziik

Ha meggyozest alkalmazunk megertes helyett

Forréas: Perczel- Forintos D. 2013.



MOTIVACIOS INTERJU
IMiller, Rollnick ’91; 2002/

HA ELUTASITIAK A VALTOZAST
VAGY AMBIVALENSEK

1. Empatia kifejezése, aktiv - reflektiv hallgatas, nyitott kérdések eldseqgitik a
valtozas iranti vagyat

2. Diszkrepancia eldidézése a kovetkezmények tudatositasaval (a kéros
viselkedésnek mi az elénye — hatranya a fontos életcélokat tekintve)

3. Konfrontacié meggy6zés, cimkézés kerulése (ne vitazzunk)

4. Osztdnzése a valtozasnak (informacié adas, Uj perspektivak, valasztasi
lehetésegek)

5. Szemelyes felel0sseg, valtozasba vetett bizalom megerdsitése (komoly
lelki er6t mutat, hogy eljott, nemcsak képes, de neki kell végrehajtania a
valtozast)




AMBIVALENS PACIENS

MOTIVALAS
A
DONTESI EGYENSULY
FELE

Mi tartja benne és mi segitené a valtozasban?

A problémaviselkedeés (pl. alc.) elonye - hatranya?

A problémaviselkedés abbahagyasanak elonye - hatranya?

Melyek a legfontosabb célok az életében?

A valtozas miben seqiti és miben akadalyozza a céljait?

Forréas: Perczel- Forintos D. 2013.



MOTIVALATLAN PACIENS

,2Kuldott beteg” / nem mindegyik /

Alulszocializaltsag, dezinformaltsag, rossz tapasztalat

ElGitéletesseg, bizalmatlansag, szegyenérzet

Betegsegebdl eredben (alc.; pszichoszom. - pszichés
érintettség el nem fogadasa)




Vitatkozas (megkérddjelez, diszkvalifikal, ellenségesen

fogadja amit a terapeuta mond)
Félbeszakitas (nem hagyja, hogy elmondja a terapeuta, amit
akar)
Tagadas (bagatellizalas, kifogas, védekezés, artatlansag
hangsulyozasa)
Ignoralas (nem figyel, nem felel, mellékvaganyra viszi a
beszélgetést)




Keriilendo:

e Vitatkozas, ignoralas, kioktatas, meggyd6zés

o Korai fokusz
Alkalmazandoé:

e Aktiv, reflektiv figyelem
e Nyitott kérdések

e Erdsségek, er6feszitések elismerése
e Megerésités, tamogatas
Osszefliggésekre mutatds

Forras: Perczel- Forintos D. 2013.




Egyszerti reflexio, nyugtazas:”latom, hogy mas a véleménye”
e Felerdsitett reflexié:”On szerint akkor a méjkarosoddsnak

semmi koze az ivashoz”

o [Kétoldalu reflexid: ,nem szereti, ha drogosnak tartjak, de az sem zavarija,

ha a fivezéstdl baja lesz”

e Fdkuszvaltas: ,nézzik meg mi minden van itt a hattérben”

e Egyetértés (pl. amikor mast okol):”igaza van, ezzel is kell foglalkozni”

e Személyes kontroll hangstlyozdasa: “az On életérdl van szd, senki nem
dénthet On helyett”

Atkeretezés (pl. jol birja az alkoholt):” épp az a baj, hogy nem

muUkodik a vészjelz6 rendszere”

Forras: Perczel- Forintos D. 2013.



Haley - féle ,,judo”

e Percepciovaltassal egyetérteni a beteggel:

,lehet, hogy tényleg korai még, hogy eljott,
lehetne még varni vele”

e Valasztasi lehetfségek felkinalasa:

,Nem muszaj most dontenie, lehet késbbb is...

kezdhetjiuk egy masik problémaval”

Forras: Perczel- Forintos D. 2013.



MOTIVALAS A VALTOZASRA

VALTOZAS — BESZED”

Mibol gondolja, hogy ez problema? Milyen nehézsegeket
okozott ez Onnek? A PROBLEMA

FELISMERESE

Miben zavarja a tunet? Mib6l gondolja, hogy masokat is

zavar? FOGLALKOZAS A

PROBLEMAVAL

Itt van, ez arra utal, hogy tennie kellene valamit? Miert
kellene valtoztatni? Mi lesz, ha nem torténik valtozas?

VALTOZTATASI IGENY

Mibol gondolja, hogy vegig tudja vinni a valtozast? Mi segqit,
hogy valtoztatni tudjon? Kire tamaszkodhat? Mi lesz a
legnehezebb? BIZALOM A

Forras: Perczel - Forintos D. 2013 VALTOZASBAN
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