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Harmadik nap

,Es nevezé Isten a szarazat foldnek; az egybegyiilt
vizeket pedig tengernek nevezeé”

(Viz, metan, CO2, asvany1 anyagok a légkorben nem volt
meég ox1gen)

Negyedik nap

,Es helyezteté Isten azokat az ég mennyezetére, hogy
vilagitsanak a foldre”

( A nap 1on1zalo sugarzasa elpusztit minden eldlényt a

foldon vedelem nélkiil) :
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Mﬁ Az Ozon védi az életet a Foldon
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(")stenger- keékmoszat -cyanobaktérium

R

éstenger —metan, CO2, Viz, kalcium = mészvaz (sztromatolitok)
Oxigen hianyaban szénhidrogén volt az energiaforras = kdolaj

Oxigén (Ozon) hidnyaban az UV sugarzas szabadon elérte a foldet
3)
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v UVB és D vitamin

= Sugarenergia
7-dehydrocholesterol choleclciferol Kémlal enel'gla

(vitamin D3)
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%%gﬁg Phototherapia-Heliotherapia

Niels Ryberg Finsen
Denmark Nobel Prize
1903
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Nem mindegy, ki hol €l

« A XX. szazad elején mar tudtak, hogy aki
¢szakon ¢l annak nagyobb az es¢lye a rakos
megbetegedésre.

— 10-30 fok 1

— >30-40 fok 1,85

— >40-50 fok 2,18

— >50-60 fok 2,5 a rak okozta halalozas

* A D vitamin vagy a napsiites a leghat¢konyabb
rakmegel0z0 szer
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* Mar 500 milli6 éve a phytoplanktonok termelik a
D vitamint

— Veédelem az UV sugarzastol
» 1645 Whistler: Angol kor, 1682 Glison: Rachitis
» 1822 Sniadecki, 1890 Palm: napsiites gyogyit

* 1930 D vitamin 0y csodavitamin
» Akceleracio

e 1945 utan D vitamin intoxikacio

« 1978-79 1,25(OH)2D3 ¢s D vitamin receptor
S wwwusnhu
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A pre-vitamin D,

Vitamin D3

Sejtmiikodes- genregulac:lo l’

25(OH) D, 24,25(0H), D,

— -1@

Kalcium anyagcsere
VDReceptor 0

Modified: Holick MF. NEJM. 2007:;357:266-281 www.usn.hu
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Vitamin D Receptor Signaling

Sejtplazma

—
VDR Activ

Dimerization

Sejtmag

= Cell Cycle
\ A
125D8 125D8 14\ Progression

T Y CEBP“ Ul ‘ﬁ’ \
— Cell Cycle
TRAP GRIP1 Arrest

RNA Pol IT
PN

Tobb mint 2700 gén B
szabalyozasa ismert =

~ Histone
Deacetylatio

Expression Qiagen, modified by Szabd.A. www.usn.hu
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0»1 smzt

(1-18 éves, n =3097)

I <10 ug/l
20/ B 10-20 ug/i 504
|1 20-30ug/Il 22%
32% [ 1 >30 ug/l
35%
38%
40%
n=1325 n=1772
aprilistol - oktéberig novembertol - marciusig
5% = ca. 100 000 gyermek 12

I1.sz. Gyermekklinika adatal www.usn.hu
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In szint (250HD,)
prevf@lenciaja

30.
1 millié nd
- 20e varandods anya

A
=

Mo. 2013
21%

=

Szérum 250HD, <10 pg/l

J4

2039 a5 260 Maia Famala

A, ¥ Sex

o W HHANES 111
I HHANES 2001 -2004

Mo. HD 2006
46%

American

B NHANES Il (1988-1994)
1 NHANES IV (2001-2004)
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Arch Intern Med 2009;169(6): 626-632
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D vitamin szint alakuldsa napozas utan

kisgyermek

D Vitamin szint

falndtt (8-as faktor (-95%)
-
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Agy, Kozponti idegrendszer
Haematopoietikus rendszer Sclerosis multiplex, Schizophrenia

- Leukémia \(@
* Anaemia C/
o - Bor
Szivizom - Psoriasis
- Myocardialis infarktus tulélés N * Melandma
* Hypertonia lés.
Immune rendszer ‘;,\J \ Maj, Pankreas
* Allergia, autoimmun betegseégek ) - Diabetes
- Rheumatoid artritis )| A=

/ L
* EmI&, prosztata és vastagbél daganatW

« Infekcidk Bélrendszer

- Chroh és Colitis ulcerosa

Reproductiv Rendszer
Fokozza a spermatogenesist és a Sertoli sejt
funkciot Csont és izomrendszer
Fertilitasi zavarok - Izomgyengeséget, tavaszi faradsag
* Asthma 19

Friedman TC et al. 7rends Endocrinol Metabol 2002, 13(5). 189-194. www.usn.hu
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KM: Fiatalsag, szépség? egeszség
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W Civilizacids betegségek

o 400+
2\, Crohn's
2] disease
o Multiple :
[
T sclerosis Hypertonia
o Cancer
S 300-
()
(e
-
= Type 1
g ‘ diabetes
200
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) Asthma
g 7
O
£ 100

1 I 1 1 1
1950 1960 1970 1980 1990 2000

http://www.townsendletter.com/June2012/autoimmune0612.htmi www.usn.hu
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18.5% |
| 3 4004
! § C!'ohn's
| g Multiple disesse
| © sclerosis
© . &
= | A 3004
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& 13.5% | 2
-E- € Type 1
E = diabetes
w 2004
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8.5% | £ 100

3.5% ——
1963-70 1971-74 1976-80 1988-94 1999-2002 2007-2008 2013
Both sexes (610 11) = Both sexes (12 o 19) &= Maba (6 to 11)
—i— Male [12 1o 19) Female (6 1o 11) —+— Famale (12 10 19) A
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f@l%%‘%g,’?g Etkezési szokasok alakulasa az USA-ban

(1977 — 2008)

8.4% 8.0%
3.7%

3.1% Home

3.3% 13.2%

Restaurant

Fast food
. 68.5%

82.3%
2 School

6.7%
B Other away

Mote: Totals do not sum to 100 due to rounding.

Source: USDA, Economic Research Service analysis using data from the 1877-78 Nationwide Food
Consumption Survey and the 2005-08 National Health and Nutrition Examination Survey.

23
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A napi kaléria bevitel %-ban
10%

i wrr7s [ 19992001

6%

4
2%
0 l l

Soﬂ Nalk Alcohol let Fruit
drinks juice tea

o

Forras: National Center for Health Statistic, Census Bureau,Nelson &Popkin, 2004  www.usn.hu
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“Mé’ Cola=High-fructose corn syrup (HFCS)

» Kola: HFCS = 55% fruktoz és 42% gliikoz
200 ml Coca-Cola 22,4 gramm cukor

17 kockacukor / 2 dl cola
(de nem szachar6z glukoz=fruktoz)

» Foszforsav (!)
-Cola 370mg P/L
-Ginger 0mg P/L
— Sor O0mg P/L

www.usn.hu
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wé’ Egy menu becsult foszfor tartalma

807mg + 1805mg = 2612mg 2-3 X
+ Fruktoz

165 mg 400 mg 142 mg 100 mg 0 mg
+ + + + +
345 mg 800 mg 100 mg 60 mg 500 mg

Napi P sziikséglet: Gyermek (9-18 éves) =1250 mg, Felnott= 700 mg 26

www.usn.hu
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%w; Az emelkedett foszfatiirito hormon hatasa a
betegsegek kialakulasara

Foszfaturito

D3

Vitamin

Klotho gén
oregedes

Infekciok
Tumorok
Infarktus
Agyverzes
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Foszfaturités no Foszfatfelszivodas csokken

FoszfatiritoO hormon fokozza a D vitamin lebomlasat

28
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%wj Foszfat tartalmu taplalék kiegészitokkel

114' * 1769 .49‘ 4 4 r
dusitott etelek:
Fagyasztott gyorsétel készitménye
Fott tésztak
Stitemények

LC)
o

Felvagottak, huskészitmények mﬁbmm !
Zacskos ételek, levesek o L

m’%
Kenyerek -

\\WOGU R7 ’/

Joghutok, krémek, pudingok
Ca-dusitott narancslé
Krémfagylaltok

E 338 — foszforsav, E 339 — natrium-foszfat, E 340 — kalium-foszfat, E 341 — kaICium-fosgét

www.usn.hu
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%s‘i’é% A natrium-foszfatok a foszforsav (E 338)
szarmazekai.

E 338 - Foszforsav

E 340 - Kalium-foszfat -
E 341 - Kalcium-foszfat

E 343 - Magnézium-foszfat
E 450 - Difoszfatok

E 451 - Trifoszfatok A cal
E 452 - Polifoszfatok “
E 541 - Savanyu natrium-aluminium-foszfat 3 ‘ Gy ——

Szam: E-1413
»Név: Foszforilezett-dikeményito-foszfat
»Tipus: Stabilizatorok, Suritd anyagok, Hordoz6 anyagok

Jelent0s mennyisegll vizet képesek megkotni

Az engedélyezett maximalis mennyiség 0,5% = 500 mg / 100 g étel

http://www.foodnavigator-usa.com/R-D/Study-rekindles-debate-over-widespread-use-of-phosphorus-additives-i¥ggdsn.hu
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%Mﬁ Mortalitasi kockazat a 25(OH)D3 szint

fliggvényeben

N S14

2

Meta analysis: 73 cohort study: n= 849412, ¢s 22 PCT n= 30716

No of No of No of Relative risk Relative risk
studies participants deaths (95% CI) (95% Cl)

Pre-specified laboratory cut-offs (ng/mL)*

21-29 v =30 14 500732 27093 —-— 1.07 (1.01to 1.15)

10-20 v =30 12 457 801 22997 —=— 1.20 (1.12to0 1.27)

<10 v=30 11 457 262 23 993 — 1.50 (1.21to0 1.87)
Dose-response assessment

Each 10 ng/mL decrease 18 480579 29 345 - 1.16 (1.08t0 1.23)

0.75 1 1.251.5 2

Relative risk (95% Cl)
of all cause death

BMJ 2014;348:91903 doi: 10.1136/bmj.g1903 (Published 1 April 2014 www.usn.hu
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“w D) vitamin adasa csOkkenti a halalozas kockazatat

No of No of No of Relative risk (95% Cl)* for Relative risk (95% CI)* for
studies participants deaths cause specific mortality cause specific mortality

Cardiovascular death

Primary prevention cohorts 19 80 662 6416 —a— 1.35(1.13 to 1.61)

Secondary prevention cohorts 10 20987 3787 —— 1.60 (1.32 to 1.94)

All cohorts 29 101649 10 203 — EWEL WL N
Cancer death

Primary prevention cohorts 12 104 353 5003 —— 1.14 (1.01 to 1.29)

Secondary prevention cohorts 5 16 382 1617 = 1.59 (1.17 to 2.16)

All cohorts 17 120735 6620 —— 1.25 (1.10 to 1.43)
Non-cardiovascular, non-cancer death

Primary prevention cohorts 7 38526 1444 —— 1.30 (1.07 to 1.59)

Secondary prevention cohorts 3 13035 1121 & 1,49 (0.94 10 2.35;

All cohorts 10 51561 2565 —_— 1.34 (1.13 to 1.60)
All cause mortality

Primary prevention cohorts 27 780 990 48 488 —— 1.35(1.22 to 1.49)

Secondary prevention cohorts 41 59918 16 148 —u— 1.50 (1.36 to 1.65)

All cohorts 68 840908 64 636 - T 44 (L34t01 55

0.5 1 2.5

Relative risk (95% Cl) for bottom versus top thirds
of baseline 25-hydroxyvitamin D concentration

Meta analysis: 73 cohort study: n=849412, ¢s 22 PCT n=30716 32

BMJ 2014;348:91903 doi: 10.1136/bmj.g1903 (Published 1 April 2014 www.usn.hu
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w* Hogyan menekiilt meg Pilates a ,,spanyol nathatol”
Maiért kellene nekiink ezert most rendszeresen sportolni?

."-o‘-..-/ rr

Joseph Hubertus Pilates .

D vitamin hiany
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=% |berian rock lizard (Lacerta monticola)

Martin J.: Vitamin D supplementation increases the attractiveness
of males’ scent for female Iberian rock lizards

Proc.R.Soc.B. (2006) 273: 2619 34
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Kovetkeztetéesek

You are here

Prof.dr. Lakatos Péter: A laboratériumi (biokémiai és genetikai) vizsgalatok szerepe a csontanyagcsere betegségek differzincial
diagnosztikajaban
www.usn.hu
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Ko0szonom a figyelmet
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