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ALKALMAZOTTI ÉTLAP

2009. október  hó

Hétfő            05.
Csont leves                                                                
     
Csont leves          

Bácskai rizseshús                                                      
     
Vadas pulykaragu  
       Káposzta saláta





Tészta köret

Kedd         06. 
Zöldborsó leves                                                           
       
Zöldborsó leves 
Burgonya főzelék                                                         
    
Serpenyős burgonya    
       Vagdalt                                                                         

Főtt kolbász

        







Ecetes paprika                                               
Szerda         07.
Falusi jérceleves





Falusi jércelves
Milánói makaróni





Chilis bab  
Csütörtök     08.
Zeller leves                                                                  
   
Zeller leves     
Sertésflekken                                                          

Párizsi pulykamell

Tört burgonya





Petrezselymes burgonya

Párolt káposzta





Káposzta saláta
       Péntek               09.
Tavaszi leves                                                                 
    
Tavaszi leves   
Kelkáposzta főzelék                                                        
  
Zöldborsó főzelék

Sertéspörkölt





Pulykaragu
Szombat           10.  (ügyelet)

Húsleves

½ párolt rizs

½ párolt zöldborsó

Sertés sült
Vasárnap           11. (ügyelet)

Almaleves

Mexikói ragu

Főtt burgonya

Hétfő         12.
Zöldbab leves

                                             
Zöldbableves

Bolognai spagetti                                                      

Pásztor tarhonya









Savanyú uborka
Kedd            13.
       Daragaluska leves                                                               
Daragaluska leves   

       Lencse főzelék                                                                
    
Paraj főzelék   

       Füstölt tarja  






Sajt vagdalt

Szerda       14.
Eresztett tésztaleves                                                             
Eresztett tésztaleves
Üstös káposzta                                                             
    
Húsgombóc

                                                                                      
       
Paradicsom mártás









Főtt burgonya

Csütörtök  15.
Karalábé leves                                                           
        
Karalábé leves    
Göngyölt szelet                                                            
      
Gombás pulykaragu
Petrezselymes burgonya                                                

Tarhonya   

Mongol saláta







Péntek        16.
Csont leves                                                                     

Csont leves        

Fitness currys pulykaragu               



Lengyeles karfiol

      Párolt rizs






Kocka sajt
      Szombat       17. (ügyelet)

      Lebbencs leves





 

      Zöldborsó főzelék

      Sertés sült

      Vasárnap       18. (ügyelet)

      Maggi leves

      Temesvári borda

      Párolt rizs

      Hétfő            19.

Lebbencs leves                                                        

Lebbencs leves

Finom főzelék                                                                     
Paradicsomos káposzta főzelék

      Vagdalt                        




Virsli

      Kedd             20. 
Tavaszi leves                                                                    
 
Tavaszi leves
Csikós tokány                                                              

Budapest pulykaragu

Szarvacska                         




Sós burgonya

Szerda          21. 
Zöldséges burgonyaleves                                                      
   Zöldséges burgonyaleves
Zöldborsó főzelék                                                          

Parajos rakott spagetti
      Sertés sült


Csütörtök      22.
Brokkoli leves                                                               
    
Brokkoli leves           
Rántott szelet              
                                             
Töltött csirke

      Kukoricás rizs                                                                        
Kukoricás rizs

      Cékla                    





Cékla
      Péntek          23. (ügyelet)

      Tárkonyos leves

      Túrós csusza

       Szombat        24. (ügyelet)

       Rántott leves

       Tökfőzelék

       Párolt vagdalt

       Vasárnap       25. (ügyelet)

       Csont leves

       Rántott borda

       Párolt rizs

       Csalamádé
Hétfő         26.
Tarhonya leves                                                       

Tarhonya leves

Zöldséges ragu                                                           
      
 Székelykáposzta

Párolt rizs                                   



 

Kedd            27.
Amerikai gulyásleves                                                 
     
Amerikai gulyásleves     

Darás metélt +íz+porcukor                                                    
Tökfőzelék          









Sajtos palacsinta

Szerda           28.
Magyaros gombaleves          




Magyaros gombaleves
Zöldbab főzelék





Rizsfelfújt

Fűszeres pulykamell





Málnaöntet
Csütörtök      29.
Karfiol leves                       




Karfiol leves

Mexikói szelet
                     



Rántott csirkecomb

Párolt rizs               
             




Sárgarépás rizs

Péntek       30.
Jókai bableves                                                               
    
Jókai bableves                                  

Kakaós csiga                                                                

Pogácsa
Szombat      31. (ügyelet)

Húsleves

½ párolt rizs

½ párolt zöldborsó

Sertés sült

Vasárnap          11. 01. (ügyelet)

Almaleves

Mexikói ragu

Főtt burgonya

AZ ÉTLAP VÁLTOZÁS JOGÁT FENNTARTJUK!
Jóváhagyom az étlapszerkesztő bizottság nevében.

Heintzné Hidasi Anasztázia s.k.      
           Egresi Antal  s.k.




 Konyhafőnök



          üzletvezető
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