Mit kell tudni a wuhani koronavirus fert6zéssel kapcsolatban?
Rovid tajékoztato a Semmelweis Egyetem polgarai részére

1. KOROKOzO0

A 2019 végén Wuhanban kialakult tlid6gyulladas-jarvany hatterében egy Ujonnan felsimert,
jelenleg 2019-nCoV néven ismert koronavirust azonositottak.

2. A TERJEDES MODIJA

A 2019-nCoV virus emberrél-emberre terjedését igazoltak. A koronavirusok jellemz&en
cseppfert6zéssel és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal
terjednek.

3. LAPPANGASI IDO
A jelenlegi adatok szerint atlag 7 nap (2-14 nap).

4. FONTOSABB TUNETEK

Jelen tudasunk szerint a megbetegedés lazzal, kohogéssel, légzési nehezitettséggel,
tudégyulladasra jellemz6 radiologiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalddhat
enyhe, kdzepes és sulyos tiinetekkel, ideértve a sulyos tiddégyulladast, szepszist és szeptikus
sokkot.

5. A FERTOZOKEPESSEG TARTAMA

Egyel6re még nem ismert, de valdsziniileg a teljes lappangasi id6 alatt mar fert6z6képes az
illetd.

6. MIT TEHET A MEGELOZES ERDEKEBEN?

» Gyakori, alapos kéztisztitds szappanos kézmosassal, illetve alkoholos
kézfert6tlenitovel.

» Lazas, léguti tiineteket mutato (k6hogo, tlisszog6) betegek keriilése.
» Gyakori szell6ztetés

» A gyakran és tobbek altal érintett, hasznalt feliiletek (pl. kilincs,
telefonkagylo, billentylizet) rendszeres fertotlenitése virucid hatasu
szerrel

» Amennyiben léguti betegség tiineteit észleli magan, forduljon
orvoshoz. Az orvos felkeresése soran lehet6leg ne hasznaljon
tomegkozlekedést, hanem probaljon egyénileg, autoval menni és
viseljen maszkot.



A fertotlenito
menete

A miivelet idotartama:

Nedvesitsiik be vizzel a kezlinket.

Adagoljunk megfelelé6 mennyiségi folyékony szappant a tenyérbe.

Doérzsoljiik 6ssze a tenyerlinket.

Valtott kézzel ismételjik meg.

Doérzsoéljik az egyik tenyeriinkkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akdzben az ujjakat 6sszefonjuk.

Dorzsoljik 6ssze a két tenyeret Ugy, hogy az ujjakat 6sszefilizzik.

Doérzsoéljiik az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az ujjak horogszerlien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és korkordés mozdulattal dérzséljik, majd valtsunk kezet.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdljiik a masik kéz tenyeréhez kérkérésen, majd valtsunk kezet.

Folyovizzel alaposan 6blitsiik le a kezet.

Kézszaritashoz egyszerhaszndlatos papirtorl6ét alkalmazzunk.

A vizcsapot a papirtorlé segitségével zarjuk el.

~ / Kezeink biztonsagosak.

Kiadta: Az OrszagosTisztif6orvosi Hivatal

Dursusz Bt.



Az alkoholos
menete

A miivelet idotartama:
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Adagolébdl megfelelé mennyiségli kézfertStlenitd szert juttassunk a tenyérbe. Dorzsoljuk 6ssze a tenyeriinket.

Dérzséljiik az egyik tenyeriinkkel a Dorzsoljiik 6ssze a két tenyeret tgy, Dérzsoljuk az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kézben hogy az ujjakat 6sszefiizziik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az

az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel

ujjak horogszeriien 6sszeakaszkod-
ismételjuk meg.

nak. Valtott kézzel ismételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dérzséljik a Szaradas utan kezeink biztonsagosak
korkérés mozdulattal dérzsoljuk, majd masik kéz tenyeréhez kérkérdsen,
valtsunk kezet. majd valtsunk kezet.

Kiadta: Az OrszagosTisztiféorvosi Hivatal

Dursusz Bt.
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