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@S Nem-fert6zé betegségek
s Fert6z6 betegseégek, anyai, perinatdlis és taplalkozasi okok

w Balesetek

Anderson E., Durstin L: https://doi.org/10.1016/j.smhs.2019.08.006
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lschaemic heart disease

Stroke

Chronic obstructive
pulmonary disease

Lower respiratory
infections

Alzheimer disease and
other dementias

Trachea, bronchus, lung
cancers

Diabetes mellitus

Road injury

Diarrhoeal diseases

Tuberculosis
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Fert6z6 betegségek, anyai, perinatalis és taplalkozasi okok

B nNem-fertézé betegségek
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Haladlokok — standardizalt halalozasi aranyok, EU-28, 2016

100 000 lélekszamra vonatkoztatva

0 20 40 a0 a0 100 120 140 160 180
lschaemic heart diseases
Cerebrovascular diseases

Malignant neoplasm of trachea, bronchus and lung

Chronic lower respiratory diseases

Accidents

Malignant necoplasm of colon, rectosigmoid junction, rectum, anus and anal canal
Pneumonia

Diabetes mellitus

Malignant neoplasm of pancreas

Malignant neoplasm of breast

Chronic liver disease

Diseases of kidney and ureter

Malignant neoplasm of stomach

Intentional self-harm

Mental and behavioural disorders due to use of alcohol
HIW

Drug dependence

mMale

Female

Mote: the figure is ranked on the average of male and female. Mote the difference in the scales employed between the
two parts of the figure.

Source: Eurostat (online data code: hith_cd_asdr2) eurostati&
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woe A posztmodern kor jellemzd szomatikus
betegségei

« Magasvéernyomas

« Koronaria-betegseg — szivinfarktus
« Gutaltés — stroke

* Cukorbetegseg
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e WHO — Noncommunicable Diseses (NCD) Country Profiles 2018

2016 TOTAL POPULATION: 5 753 000
2016 TOTAL DEATHS: 127 000

%ON STA !ﬂ‘f

P 48% 12%
Caralovascular | Other NCDs
e S — »26% |p 2%

Communicable

Probability (%) of
premature death

35 300 LIVES CAN BE SAVED BY 2025 BY IMPLEMENTING ALL OF THE WHO "BEST BUYS"
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¢§  Sziletéskor varhato életkilatasok 1845 és 2011 kozott Anglidban
Ui
Total Life Expectancy in the UK by age - Max Roser
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Life Expectancy by Age

The author Max Roser licensed this visualisation under a CC BY-8A license. You are welcome to shara but please refer to its source where you
find more information: www.OurWorldinData.org/data’population-growth-vital-statistics/life-expectancy
Data source: Human Morlality Database
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s Szisztemas kardiovaszkularis patologia
= RR
= Koronariabetegseég
= Stroke

%» Anyagcserebetegseg

= Elhizas

= Cukorbetegség

= Zsiranyagcsere betegsége
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- THE INTERNATIONAL NEWSMAGAZINE

Obesity,
Cancerand
Heart Attacks:
How Your
Odds Are Set
in the Womb

| I

David Barker BMJ 2003;327:1428-1430
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kialakulasa a kissulyu Ujszilottek és koraszilottek szamara?

Meghatarozo tényezOk:

e Perinatalis morbiditas
e Koraszulottségbdbl/alacsony sziletési sulybdl adddo

problémak (Barker hipotézis)
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A betegségek megelozésenek
termeészetes lehetOségeil.
Ujszulottellatas
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GESZTACIOS IDO N, F4S

« Erett (jszulott (37-41. geszt. -
hét)

« Koraszulott (AGA) (<37. geszt.
hét)

« Posztmaturus Ujszilott (> 41.
geszt. hét)

SZULETESI SULY

* Intrauterin sorvadt Ujszulott
(SGA, vagy IUGR)

(<10 percentilis)
« Fiz. szdl. suly:
3250+700 g
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« Erett Gjszulott
« Koraszul6tt (alacsony sulyu) ujszulott
« Mehen belil sorvadt, alacsony sulyu ujszulott
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Placentaris transzfu;
— Késodi koldokzsinor el

« Afiziologias folyama

 Miért kell?
— Szuletés utan a tudé

« Patologias szuletés |

 Placentaris transzfu:
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Patologias szuleteskor

Erpalyan beluli volumen hiany (intravazalis
hypovolaemia). Hidnyzik a preload.

Fokozott kapillaris ateresztd képesseég

notensio!

Kardiovaszkularis instabilitas. H
Kedvezotlen feltetelek az ujszulott

vese optimalis mukodesehez!
volumen, katecholamin

}

Véernyomas ingadozas agyverzes veszeélye
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§ R.L. Huot, M.E. Gonzalez, C.O. Ladd, K.V. Thrivikraman, P.M. Plotsky:
P § Foster litters prevent hypothalamic-pituitary-adrenal axis sensitization mediated by
X neonatal maternal separation
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« A szlletes modja és a szliletes utani adaptacio
korulmeényei alapvetden befolyasoljak a kés6bbi stressz-
taré kepesseget, az emocionalis stabilitast, a kognitiv

mukodést.

« Az élettani folyamatoktol valo eltéerés kockazatot jelent
a felnott eletben kialakulo betegsegek szempontjabal.
— Termeszetes uton torténd szulés
— Keésoi koldokzsinor ellatas
— Anyai bér-bdr kontaktus (az arany elsé o6ra)

— Szoptatas
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Magasvernyomasbetegseg
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57 nagyvérkéri
- kapillarisok
A test szbvetei

l. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.semmelweis.hu



g,
3 %‘% SEMMELWEIS EGYETEM, BUDAPEST

@,
- 120 -
(%]
O
S
S 1 100 - Sytoles nyomas
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3 Atlagos artérias nyomas = diastoles RR + (systoles-diastoles RR)/3
“L e
—— Diastoles nyomas
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Aorta Elasz,ti.k’us Muszkuldris  Arterioldk  Kapillarisok Venuldk  Kozepes és Avrena cavae
artériak artériak nagy vénak

Az artérias vérnyomas tdbb alkotéelemmel jellemezhetd: systoles, diastoles vérnyomas, pulzusnyomas,
atlagos artérias nyomas. A mindennapi gyakorlatban a systoles és a diastoles artérias vérnyomast mérjuk

I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.semmelweis.hu



& Y

§ % % SEMMELWEIS EGYETEM, BUDAPEST

3 E

c z V4 V4 V4 yd
%w@f A helyes vérnyomasmereés.

= Acromion

Felkarkorfogat
) : )

Fossa cubitalis

+ 80-100% |

' Mandzsetta

¢80

\ - ',7/ f‘

A mandzsettat a felkarra, az acromin-olecranon tavolsag kozepére kell felhelyezni.

A mandzsetta felfujhato része a felkarkdrfogat 80-100%-at boritsa be, szélessége az acromion-olecranon
tavolsag 40%-a legyen.

A kinyujtott kar alatamasztva, a fossa cubitalis a sziv magassagaban legyen.

A fonendoszkoépot az arteria brachialisra helyezzik.
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- Magasvernyomas okozta masodlagos szervi elterések
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Agy
; 5 « agyodéema
1769 * « centralis apnoe
* stroke
memaoriazavar
. |
: Mellkasi fgjdalom = =~ Szem
Sziv \ | ' Arzé
- diastoles diszfunkcio : [g ° retinabeverzes

~* papilla-0déma

* balkamra hypertrophia e Visus zavarok

* obstructiv cardiomyapathia

 szivelégtelenség Vese
* arrythmia « alouminuria
» myocardialis infactus * hematuria

* GFR csokkenés
* kronikus veseelégtelenseg

Vascularis

» endothelkarosodas

» fokozott coagulatiokészség

* retinopathia

* korai arterioszklerézis
erectilis diszfunkcio
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Egészséges ujszilott

Beteg koraszulott
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Stroke prevalenciaja 43,5% MetS 22,8%
MetS-ban a stroke korrigalt OR 2,16

Stroke 2007. doi.org/10.1161/STROKEAHA

<2500 gr OR
(T2DM kockéazat): 6,6

<2500 gr OR

(Kardiovaszkularis kockazat):3,6
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A magasvérnyomas betegség fokozott
kockazatanak okat a vesében (is)
kereshetjuk
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%%g‘,zﬁ}} A vese fejl6dése és érése
GFR Funkcionalis érés

* Nephrogenezis a
36. geszt. héetig

* Funkcionalis éres
posztnatalisan

Nephrogenesis l
Nephronszam

36

|
Gesztacios hetek
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and hypertension
Hypertens 1988. 1:335.)

Nephrogenesis

zl
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%%&@Kg}’g o , .
2 & Kissulyu ujszilottek kevesebb nephron szammal sziletnek

Nephron N° (thousand)
| ° .' ° P 1440
. |Az 5 és 10 percentilis koze eso szuletesi sulyu /
8 csecsemoknél 30%-kal kevesebb nephront o
£ , . - . . ;.
g talaltak, mint a 10 percentilis feletti szuletési e
S sulydaknal.
O{,
1.52.0 25 3.0 3.5 4.0
20 30 40
Gestational age
Birth weight (ko) o =control + =IlUGR
Sane S etal.: Ped Res 2001. 50(Suppl 1): 44A Hinchliffe SA et al: Brit J Obst Gynec 1992. 99: 296.
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% %&%ﬁ}g Kis sullyal szlletettek vérnyomasa 20 éves korban
Aé

“a S (Vasarhelyi B et al: Ped Nephrol 2000. 15: 96)

y = -0,0062x + 142,99

R=0,3
160 e . ¢ P <0,05

150 $
140 +—* S
130 >~ *

110 : . ~
100
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80 ; ;
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Szuletesi suly

RRsy
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Koraszulottseg, alacsony szuletési suly
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v

Kevesebb nephron (vesetestecske) szam

A 4

Glomerularis hiperfiltracio

Fokozott fehérje Urités

/

Tovabbi vesekarosodas
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A magasvernyomas betegség fokozott
kockazatanak okat az endokrin rendszerben
(Is) kereshetjuk
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Hol termelédik a stressz hormon (kortizol) a varandossag alatt?

Waffarn, F, Davis EP: American J of Obst Gynecol
2012. http://dx.doi.org/10.1016/j.ajog.2012.06.012

n cRH () n ACTH 1;)“

WT/

rtisol

(+)

| Placental CRH 11BHSD2
|
i
|

sone

Developing Brain
and
HPA Axis
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Anyai
kortizol Placenta Magzati kortizol
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,,%\%,gg%lf DiPietro JA et al: Psychoneuroendocrinology 2011. 36: 588.

0.351

88 Female =050 Male

0.30+

0.25-

0.20+

Salivary cortisol (ug/dl)

0.157

l.U. stressz

01 0 |l L 1 ) ) 1 | 1
24 26 28 30 32 34 36 38
Gestational Age (wk)
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%¢M“ Az endokrin rendszer hatasa
% &
RR sziszt (Hgmm) 1 Prenatalis steroid hatas

160

=>» kevesebb nephron

= Na- retencio

= magas RR

=» gatolt angiogenezis
<2500 g 2500 g |<2500g >2500 g

150

140

130

120

110

100

, Szathmari M, Vasarhelyi B, Tulassay T,: Lancet 2000
Cortisol (umol/l)

Hypothesis: csak azok az ujszulottek élik tul a patologias folyamatokat,
akik endokrin rendszere felkészult és adequatan reagal.
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ng
%M Kronikus fotalis stressz

2 1169+ l

Atprogramozott magzati endokrin szabalyozas

%0~ sTas’

Fokozott hypothalamus-hypophysis-adrenalis aktivitas

/\

Emelkedett kortizol szint Adrenalis hyperandrogenizmus

\4

Hyperinsulinaemia
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= A7 Ujszulott populacié dsszetétele bioldgiailag

« Az alacsony sullyal szuletett Ujszulottek fokozottan

kedvezbtlen iranyba mutat, mert a csokkend létszamon
belll a halmozott kockadzatu alacsony sulyu és a
patologias ujszllottek aranya stabil.

veszelyeztetettek a magasvernyomas betegség
kialakulasaban (vese és hormonok szerepe).

« Az alacsony sulyu és a patologias ujszuléttek kulon
preventiv ellatast igényelnének, s a feln6ttkori civilizacios
betegseégekkel foglalkozd szakterlleteknek figyelemmel

kellene lenni erre a csoportra.

I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.semmelweis.hu
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A betegesegek megelozesének tarsadalomi
lehetoseqgei.

Csak az egészségugyi rendszernek van
felelbssege?
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“w; = A halalokok megoszlasa a nemzeti jovedelem alapjan, WHO 2016
Cervical caner Ncﬂ(
Matemnal deaths Breast
\\.A . U el i Number of deaths
' 10 000 000
% o 1 000 000
Digrhoss g K]
Maaria (-4 !
Alacsony jovedelem - —L;qé.. — Magas jovedelem
1.0 0.53® e *  os 1.0

. . L E

ra//as‘.:.\ Lung cancer
Road injuries /'

Interparsonal vioienoe / Prostate cancer

.
o Balesetek, erészak

Sosrce WHO 2018 (37, oed e (7] foe cokalanion e o )
of conceamaten indec Wodd Bank cessfentios of Férffiak o em-fertoz6 betegségek
econormies Ay 2017

Fert6z6 betegségek, anyai, perinatalis és taplalkozasi okok
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Sl A jovedelmi viszonyokra vonatkoztatott halalokok
Vilagbank 2016, WHO 2018

Lower-middle income I . l
- -2 00

¢ »“f
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Upper-middle income I

6 -4 2 4 6
(Years)
Cause of death
Communicable, perinatal and nutritional conditions [l Trachea, bronchus, lung cancers
B Matemal conditions Noncommunicable diseases
B Breast cancer I Road injury
Cervix uteri cancer Injuries

B Ischaemic heart disease

Sowrce: WHO (2018) /31 and see (6] 1w decompastion of life mpactaecy
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5 ST, 2 Kissulyu ujszilottek aranya megyenként
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Dahlgren-Whitehead: Az egészséget meghatarozo tényezok modellje  ;égligyi

i _14
Elet- és munk $

os un . N 12
& Kkorilményel §

=
o

- Munkahelyi
! kornyezet

Mezbgaz-

dasaqg és

élelmiszer-
termelés

N e (o)) o
! ! !

Kissulyu ujsziiléttek aranya (s.

o
!

A
P Forrds: Dahlgren/Whitehead: WHO Europe 2007, ,Az egészséget érintd tarsadalmi igazsdgtalanségok fel-

szamolasat célzd eurdpai stratégiak: felfelé nivellalas — 2. rész’, D&G/el6z6 forrés (1993).
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¢ Europa csokkeno népessegenek legfobb
egészseguggyel kapcsolatos kockazatai és okai

YTAS By,
q‘*“s o“&
\

73 ji
4
'4>0~ sTas’

» Az egeészseges eletmdd elonyeinek fel nem ismerése

< Egészségtelen napi étkezés >
« Kevés fizikai aktivitas
@A kdvérség ndvekvd gyakorisaga >
A fiatal generacio életmodja (drog, alkohol,dohanyzas,
inakativitas)
* Novekvo mentalis betegsegek
 Kissulyu ujszilott populacio
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Az egyeni feleldsseg a betegségek
megelb6zeseben.

Megvaltozott étkezési szokasok és etelek
O0sszefliggenek az euro-atlanti civilizacios
betegségekkel
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A szoptatas szamos kedvez0
élettani hatassal bir a kesobbi
betegségek szempontjabal is
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i Immur 2 121 Anya_tej
— 3 napos
s’lg/ Z i | (3 napos)
« Abelr 2
_ ' - 8
N?\ 5‘{’0
— NO\ T T
o S X 6+ Anyatej
« Téaplal e = (57 napos)
: 20 4
o
£ 2
o 5
(o)
0 Ll 1 ] 1 1 ' 1
0 1 2 3 - 5 6
* Anyate % (V/V)
elényés hatasu Belfal sejtjeinek proliteracioja 28-32. hét 38-40. hét
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Az anyatejben baktériumok vannak!
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Transfer of
bacteria
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Placenta and
amniotic fluid

Nature Reviews Gastroenterology and
Hepatology 9, 565-576 (October 2012) |
doi:10.1038/nrgastro.2012.144
Microbial contact during pregnancy,
intestinal colonization and human
disease

Samuli Rautava, Raakel Luoto, Seppo
Salminen & Erika Isolauri

e Mode of
delivery

/
(e

Breast milk

Maternal gut
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A Mother’s body habitat: B
@ Oral mucosa
Vagina Other

O Skin 0.8 Streptococcus
Staphylococcus
Sneathia
Propionibacterineae

" Prevotella
Pasteurellaceae

" Neisseria

" Micrococcineae

® Lactobacillus

“Haemophilus

% Corynebacterineae

¥ Conobacterineae

" Bacillales

® Acinetobacter

Baby's delivery mode:
® Vaginal
@ Cesarean

06

0.4

Fraction of sequences

0.2

Mom-Oral Mom-Viainae  Baby-Jlaginal Mom-Skin  Baby-Cesarean

Mother's bodly habitat pr Baby's delivery mode

PC2: 9.8%

A vagina baktérium fléraja
dominal az ujszulott bakterialis
A sziletés modja meghatarozza kolonizaciojaban

a baktérium kolonizéacio forrasat

Delivery mode shapes the acquisition and structure of the initial microbiota across multiple body habitats in newborns
Proc Natl Acad Sci U S A. 2010 June 29;107(26):11971-11975.
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%Meié‘  Immuntolerancia
£ <zimbiézis « ADbél élettani homeosztazisa
» Egészséges metabolizmus
» Egyes betegségek
A mikrobiota kialakulasat I kockazatanak csokkenése
es Osszetételéet befolyasolo
tényezok:
* Anyai mikrobitta
» Aszilés moédja
« Taplalas
» Antibiotikum
» Fizikai kémyezet l « Immunolégiai betegségek

(atopia, asztma, sclerosis

multiplex,k stb.)

» Bélbetegségek (gyulladasos
bélbetegségek, NEC,
vastagbél carcinoma)

» Anyagcserebetegségek

(diabetes mellitus)

diszbi6zis ——
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nction of our microbiota: who is out there and what do they do? gfrfz"lizcvfzi%hsy'Oér?f;rlfcvot'zhesﬂav
ttman,1 Hauke Sm|dt,1 Willem M. de V0511'2 and ml’* LactF())baciIIus, ’Lactococcus, ’
Leuconostoc, Pediococcus,
Clostridium,
Eubacterium, Megasphaera,
Acetobacterium, stb.

egészséges

Bacteroidetes toérzs

szolid taplalék

egeszseges Gram - anaerob
Bacteriodes,
’ , Porhyromonas,
65-80 éves Prevotella STB.

tapszer

o

Actinobacteria térzs

Gram+
Corynebacterium,
Bifidobacterium,

anyatej . ob: :
= > 100éves Propionibacterium,

Streptomyces,
Nocardia,
Mycobacterium,
| Actinomyces stb.
>
“ Firmicutes
¥ Bacteroidetes Proteobacteria térzs
B Actinobacterisac——
® Proteobacteria — S Gram-
others E. coli, Serratia, Citrobacter,
Klebsiella, Enterobacter,
Proteus stb,
v . . . 4 Legionella, Pseudomonas,
magzat csecsemo kisded felno6tt idbs Vibrio, Pasteurella. stb.
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“e Az anyatej az optimalis taplalék az Ujszulott szamara.

A bél mikrobiotara gyakorolt hatasa alapvet6en befolyasolja az
immunfenotipust.

 Ujszuldttek, koraszulottek rovid tava betegségeinek kialakulasat
megelozheti.

« Civilizacioés betegségekben jatszott hosszu tavu szerepe joggal
felvethetd.

« Lehetséges, hogy a civilizacios betegsegek koraszulottek eredete

(Barker hipotézis) tobbszoros kedvezbtlen interakciok eredménye
(anyai, kornyezeti, endogén mikrobak, bél mikrobiota, antibiotikum, anyatej
dsszetétel, immun-fizioldgia, stb.)
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A tarsadalom e€s az egyen felel0ossege a
betegségek megelozeseben.

A Fold lakosaganak novekedése ipari meretu taplalék
eloallitast igenyel.

Elelmiszeripar feladata ennek biztositasa.
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%%\@ég}} A népesség novekedése a fejlett es a fejletlen
Rl régiokban
2019
Milliard
10

(o]

Fejletlen régidk

R N W b O O N

Fejlett regidk
0 I T T T T 1
1950 1970 1990 2010 2030 2050

Source: United Nations, World Population Prospects: The 2004 Revision (medium scenario), 2005.
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orszagok 222
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orszagaiban eg#;
élelmiszerrel.

fejenként éver -
pazarolnak el
Azsia lakoi 6-
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Mi a modern élelmiszeripar célja?
Gyorsan és sokszor jollakatni az embereket.

O gram’

v

iz
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Es mi a legnagyobb hajtéereje?

Altruizmus?
Szocialis gondoskodas?
Az egyik legbiztosabb (lizleti vallalkozas?

Profit szerzés?
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%Mj Jo Uzlet-e az ipari méretl étkeztetés
eames® (gyorsétkeztetes...)?
s Mennyit koltink naponta az étkezésre?
Milliar

(o]

Ha 6 Mrd ember, napi
1 $-t kolt ételre....

Fejletlen régidk

O B N W » 01 O N

Fejlett régiok

1950 1970 1990 2010 2030 2050

Fejlett régiok

Source: United Nations, World Population Prospects: The 2004 Revision (medium scenario), 2005.
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megelozesében.
Egészségtudatos ongondoskodas

Beszelunk réla, de a manipulalt tomegek

mentalis hianyossagai valamint az ipari
meretl, reklamok altal tamogatott

egészsegtelen taplalkozas miatt nem létezik.
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A modern tarsadalmak f6 célja a fogyasztas
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* A harom alkotoelem aranyai es adalékanyagok
miatt gyakorlatilag ellenallhatatlan lesz az étel a

fogyasztd szamara.

« A glutamatot (natrium glutamat formaban)
el0szeretettel hasznaljak sok helyen silany
min6segu etelek izének intenzivebbe tételere
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§§ é Johnson RJ: Hypothesis: could excessive fructose intake and uric acid cause type 2 diabetes?
g %A Endocr. Rev. 2009 Feb:30(1):96-116.
aéé; ‘ S §
4 8000
701 O -Sugar consumption, UK
] = -Sugar consumption, US -6000
601 A -Diabetes deaths (per 100K) . )
] A -Diabetes prevalence (per 100K) g_
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%&M °z—EBray GA:Energy and fructose from beverages sweetened with sugar or high-
2 & .
%S & fructose corn syrup pose a health risk for some people

* 1769 *

Adv. Nutr.2013 Mar 1;4(2):220-5.

607 50 Gallons per person per year is about
— 200
500 mL or one 16 oz beverage per day
s O e O
£ 040+ — 150 & =p
=5 M ()
T 230 @ =
c 2 - 1000 =
(] o =
2 20- a 3
.~ D
oS 0 o
n 2 - 50 3 =
10 (1))
0,1 I/nap
o I I I I I
1955 1965 1975 1985 1995 2005

Years
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A teljes zsir, a bor alatti zsirszovet és a hasi zsir valtozasa 10 hetes idGszak alatt. .

%g Az energiaigény 25%-at glukdzt vagy fruktozt tartalmazé aditéitalok adtak
% S

0
T

(=2,
o
|
o

S
T

Change from Baseline (cc)

20-
0-
Total SQ VAT Total SQ VAT
George A. Bray Adv Nutr 2013;4:.220-225G|ucose Fru Ctose

Advances in Nutrition
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¥ Body wéight during the 10 wk of consuming stable amounts of sugar-sweetened soft drinks '

Q
=
=2 .
3 e or aspartame-sweetened soft drinks.
%%&zg” - 20

| < .

S 1.5+
— —&—  Sucrose
~ 1.0+ (frukt6z+glik6z)
5
% 0.5-
L 0.0
O
£ 057 o Aspartame
.%’ -1.0- (édesitbszer)
S .15-
-2.0 I I I l I
0 2 4 6 8 10

Weeks on Diet

George A. Bray Adv Nutr 2013;4:220-225

Advances in Nutrition
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&

Effects of Fructose vs Glucose on Regional Cerebral Blood Flow in Brain Regions Involved With
Appetite and Reward Pathways JAMA. 2013;309(1):63-70. doi:10.1001/jama.2012.116975

[i] Hypothalamic response

Mean Change in CBF, mL/g per min

Baselne 15 25 35 45 55 65
l |
Time After Sugar Ingestion, min

@ e JAMA Network

E Plasma glucose response

180
1604 I [ — Glucose

140+ T+ - -
l/_-‘\+\+\.

120+ ~ e mm

1001 o h Fructose
804

60+

404

204

04— : . : :
Baselne 15 25 35 45 55 65
[ J

Time After Sugar Ingestion, min

Plasma Glucose, mg/dL

| C | Plasma insulin response

Plasma Insulin, pU/mL

Glucose

Fructose

\ T \

15 25 35 45 55 65
{ J
Time After Sugar Ingestion, min

Date of download: 1/19/2015

Copyright © 2015 AmericanMedical

Association. All rights reserved.
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Effects of Fructose vs Glucose on Regional Cerebral Blood Flow in Brain Regions Involved With Appetite and
Reward Pathways , Functional connectivity analysis. (Hypothalamus ventralis magja ,jollakottsag”)

JAMA. 2013;309(1):63-70. doi:10.1001/jama.2012.116975

T score
2.0

After glucose ingestion

6.98-

Plasma Insulin, puU/mi

T score
2,

5.4
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*" Gluk6z hatasara csokken a hypothalamus,
Insula, és a striatum aktivitasa (étvagy
szabalyozo, motivacios kdzpontok).

* Glukoz noveli a hypothalamus-striatum
funkcionalis kapcsolatat ( fokozott teltség
érzet).

* Frukt6éz hatasara ezek a valtozasok nem
kovetkeznek be!
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Fruktéz nagy mennyiségl fogyasztasa
eloseqiti a
— Koverseg
— 2-es tipusu diabétesz
— Koros zsiranyagcsere valtozasok
— Zsirma;
— Errendszeri eltérések kialakulasat
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%&M °z—EBray GA:Energy and fructose from beverages sweetened with sugar or high-
2 & .
%S & fructose corn syrup pose a health risk for some people

* 1769 *

Adv. Nutr.2013 Mar 1;4(2):220-5.

607 50 Gallons per person per year is about
— 200
500 mL or one 16 oz beverage per day
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« A glutamatot (natrium glutamat formaban)
el0szeretettel hasznaljak sok helyen silany
minosegu etelek izének intenzivebbe tételere
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Yasuo T, et al: Multiple Receptor Systems for Glutamate Detection in the Taste Organ
Biol. Pharm. Bull. 31(10) 1833—1837 (2008)

‘Umami’ (,finom iz”) klldnbozik az édes, sds, savanyu és keser( iz
érzéstoél, az un ,otodik iz”.

Paradicsomban, sajtfelékben,a halfélekben, spenotban japan
ételekben.

,2Jmami” receptorok a szajpadlason talalhatok

Az iz kivaltasara a mono-Na-glutamat (MSG) (E621) is képes.
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§
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%% = Fsurugizawa, H. Uneyamal & K. Torii: Brain amino acid sensing
S Diabetes, Obesity and Metabolism 16 (Suppl. 1): 41-48, 2014.

Az agy egyes régioinak oxygenizacios szintje MSG, glikoz, séoldat és aspartate intragastricus

adasa utan. Gliukodz jollakottsagot eredményez, a glutamat nem.
Physiological

Glucose Saline
SC CC SC

MSA

ThN  HbN ThN HIP mN PN
\‘sv "’ =4 ,"'j;? ;%é:/ , A-‘;:: Lm
?4\ ‘t@ “G \‘% ‘qén»\ '\ﬁ‘rw

AMG IC

DMH AMG

5-10 min  25-30 min  45-50 min 5-10 min  25-30 min  45-50 min
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%*M: - Hasznos-e a MSG?

Hasznos,
* Hiszen fontos aminosav (allati fehérjék 20 %-a glutamat)

» Az étkezes kephalikus fazisanak jelzdje, hatasara

—@a az etvagyat és no az elfogyasztott étel

— Noveli az emesztéshez szukséges bel enzimek luminalis
koncentraciojat és a taplalekok felszivodasat

— Noveli a szérum albumint

— Kissé emeli a bor hOmersekletet

Mikor nem hasznos?

« Ha mindezt tulzasba viszik
« Silany minGsegu ételek izének intenzivebbée tétele revén

I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.semmelweis.hu
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Y - Monosodium Glutamate Neonatal Intoxication Associated with Obesity in Adult Stage is

Characterized by Chronic Inflammation and Increased mRNA Expression of Peroxisome

- Proliferator-Activated Receptors in Mice
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Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology
Volume 108, Issue 6, pages 406-413, 9 FEB 2011 DOI: 10.1111/j.1742-7843.2011.00671.x
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1742-7843.2011.00671.x/full#f1
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@'onsumlng more than 5g of MSG per day increases the risk for

“metabolic disorder, according to a study published in the journal
Nutrition & Metabolism

MSG tart0s expozicioja

obezitast, insulin rezisztenciat és
pro-inflamatorikus citokin tulsulyt
(kronikus gyulladast»fibrozist) okoz.
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“Morgan Spurlock:
Super Size Me (2004)
dokumentumfilm
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Mindennap teljesen megeszik harom McDonald's menit

2
T 1769 T
[ ]

« A 30 nap alatt minden, a McDonald's altal kinalt ételt legalabb
egyszer Kiprobal (ez mar az elsd kilenc nap alatt sikerult)

Csak a McDonald's kinalataban szerepl6 ételeket
fogyaszthatja (asvanyvizet is), semmi mast

« Amikor felajanljak, muszaj a nagyobb adagot valasztania,
magatol azonban nem kerheti

* Naponta korllbeltl ugyanannyit mozog, mint egy atlagos
amerikai, ez kb. 5000 Iépés (nem tartotta teljesen be, amikor

New Yorkban tartozkodott, tdbbet jarkalt, mint Houstonban).
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* Meghizott, 10 kg-t
« Majenzim értékei >10x emelkedtek

« Hypercholesterinaemia, magas hugysav szint és
metabolikus szindroma tlnetei alakultak ki

« A felszedett kilokat tobb mint egy ev alatt sikertilt
teljesen leadnia.
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Etkezési szokasok alakulasa az USA-ban
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asesdl (1977 — 2008)
8.4% 8.0%
3.7%
3.1% Home
3.3% 13.2%
Restaurant
Fast food
82.3% - ke
2 School
6.7%
B Other away

Mote: Totals do not sum to 100 due to rounding.
Source: USDA, Economic Research Service analysis using data from the 1977-78 Nationwide Food

Consumption Survey and the 2005-08 Mational Health and Mutrition Examination Survey.
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The Wall Street Journal Online 2005. szeptember 17.

Egyes ételek fogyasztasanak atlagos valtozasa 6-11 eves gyermekek kdrében
1977-2002 kozott

0~ ST f“f

§
=2
E
%
"

e Pizza + 413% 450
400

 Mexikoi ételek + 367% 350 +
* S0s snack + 320% o T
* Cukor + 180% 200
« Hasab burgonya + 24% 138 :: l
« ZOldseg - 42% 50
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AHA SCIENTIFIC STATEMENT

Added Sugars and Cardiovascular Disease

Risk in Children

A Scientific Statement From the American Heart Association

rakbetegség, fog szuvasodas szempontjabol.

Az ételekhez adott tobblet cukor fokozott kockazatot jelent az elhizas,
kardiovaszkularis betegségek, magasvérnyomas, koverséghez kapcsolodo

BACKGROUND: Poor lifestyle behaviors are leading causes of preventable
diseases globally. Added sugars contribute to a diet that is energy dense
but nutrient poor and increase risk of developing obesity, cardiovascular
disease, hypertension, obesity-related cancers, and dental caries.

METHODS AND RESULTS: For this American Heart Association scientific
statement, the writing group reviewed and graded the current scientific
evidence for studies examining the cardiovascular health effects of added
sugars on children. The available literature was subdivided into 5 broad
subareas: effects on blood pressure, lipids, insulin resistance and diabetes
mellitus. nonalcoholic fattv liver disease. and obesitv.

Miriam B. Vos, MD,
MSPH, FAHA, Chair
Jill L. Kaar, PhD

Jean A. Welsh, PhD, MPH,

RN
Linda V. Van Horn, PhD,
RD, FAHA
Daniel I. Feig, MD, PhD
Cheryl A.M. Anderson,
PhD,MPH, MS, FAHA
Mahesh J. Patel, MD

Circulation. 2016;134:00-00. DOI: 10.1161/CIR.0000000000000439
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Napi cukor fogyasztas életkorok szerint 2009-2012 NI

—— 1. Koraszulott i
2. Nem volt fiziologias koldokzsinor
ellatas
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Adder
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Swoe 6. Altalanos iskola 8. osztalyat végezte el T | 1. Koérosan tulstlyos .
- 7. Altalaban gyors étkez6kben ebédel T | 2. 2-estipusu cukorbeteg |
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Based on measured data, 58% of adults were overweight or
obese in 2017 on average across 23 OECD countries
with comparable data. For both measured and self-reported data,
men are more likely than women to be overweight

Dverweight including obesity among adults by sex, measured and self-reported, 2017 (or nearest year)

= Total ° Men < Women
38 of populabon aged 15 years and over

OECD36
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lote: Left- and right-hand side estimates utilise measured and self-reported data, respectively. OECD36 average includes both data types.

source: Health at a Glance 2019.
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Z/yﬁ\z Euro- Atlanti civilizacioban élok tobbsege ongyilkos
"~ életmodot folytat

* Az Euro- Atlanti civilizacioban el6retornek a civilizacios
betegsegek tobbek kdzott az egészséges elelem, a
fizikai aktivitas és az 6ngondoskodo prevencio hianya
miatt

« Az Ujszulott populacio dsszetetele biologiailag
kedvezobtlen iranyba mutat, mert a csokkend létszamon
belll a halmozott kockdzatu alacsony sulyu és a
patoldgias ujszuldttek aranya stabil.

« Az alacsony sulyu es a patologias ujszulottek sajat
preventiv ellatast igényelnének, s a felnéttkori civilizacios
betegségekkel foglalkozo szakterileteknek figyelemmel
kellene lenni erre a csoportra.
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Mﬁz euro-atlanti civilizacio utat tevesztett, mert az anyagi
"javak egyenlétlen és értelmetlen felhalmozasa

— az er6forrasok kimeruléséhez,

— a Fold okologiai tonkretételéhez és
— a népesseg novekedése miatt milliardok nyomorahoz vezetett.
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» Alapvet6ve valt a fogyasztas ,oltarra emelése” —

teljesithetetlen celok és elvarasok
— Potcselekvesek, pszichiatriai & mentalis problémak, drog fogyasztas

érinti a populacio nagy részét

« Szabadsag, egyenl6seg, testveriseg?
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Osszefoglalva, ismerjiik a

» globalis, europai és magyar fo halalozasi
okokat

e a poszt-modern kor jellemzd betegségeit
[+ a megel6zés természetes lehetGségeit |
* a megeldzés orvosi lehetoségeit

[- a megel6zés tarsadalmi lehetdségeit ]
[- az egyén felelosségét ]

Oktatas, kutatas,

Digua. hcr & A sikeres prevencié komplex programmal

egészség szolgdlataban

valésithaté csak meg.




