PROGRAM IDOPONT LEIRAS

Agyhullamok 10:00 A Pszichiatria és Pszichoterapias Klinikan intenziv és szerteagazé kutatasi tevékenység folyik a pszichiatriai betegségek megértésének

tengerén céljaval. Kutatasaink egy részében elektrofiziologiai (EEG) modszert hasznalunk, mely az agy bioelektromos aktivitasanak mérésén

13:00 keresztiil nyujt informaciot az adott vizsgalati helyzetben. Eldadasunk soran bemutatjuk és érthetéen elmagyarazzuk az EEG vizsgalat
menetét, elézetes eredményeinket. A tarsas interakcio vizsgalatara kifejlesztett feladathelyzetiinket a résztvevok is kiprobalhatjak.

Erzelmeink haldjaban 11:00 Vannak, akik szdmara nem okoz nehézséget az érzelmeik kifejezése, mig masoknak komoly kihivast okoz. Az ezzel kapcsolatos
kifejezésmodok részben 6roklottek, de jelentds résziiket tapasztalati uton sajatitjuk el kornyezetiinkkel valé interakciok sordn, az életiink

16:00 soran minket ért hatdsok alapjan. Emiatt ezen képességiink fejleszthetd is. Az érzelmeink verbalis és nonverbalis kommunikalasa alapja a
hatékony tarsas viselkedésnek, a pozitiv onértékelés kialakuldsanak. A csoportunkon elsésorban az érzelemkifejezéssel, ezek nehézségeivel
¢és megoldasi stratégiaival foglalkozunk jatékos formaban.

Do(l)gos segitdink, 10:00 A gyakorlati bemutatd soran a résztvevok szamara élmény-alapu betekintést nyujtunk a terapias kutyak munkajaba. A program soran

avagy mi fan terem a asszisztensiink a klinikan dolgozo terapias kutya, Zsebi.

terapias kutya? 16:40

Sch hozzatartozoi 10:35 A szkizofréniaban szenvedd paciensek hozzatartozoinak pszichés timogatasa kiemelt jelentdséggel bir. A mithelybeszélgetésre az érintett

csoport hozzatartozokat és a téma irant érdekld6doket egyarant varjuk, célunk, hogy Klinikank hozzatartozo6i csoportjanak miikodésébe betekintést
nyujtsunk. A csoport tematikajat tekintve rugalmas, a résztvevok igényeihez alkalmazkodva edukativ, tanacsadd, szupportiv elemeket
tartalmaz.

Onismereti csoport 12:25 Az onismeret fejlesztése fontos dnmagunk és kdrnyezetiink jobb megértéséhez, ami altal javulhatnak kapcsolataink és érzelmi teherbird
képességiink. Onismereti csoportunkban alapvetden beszélgets formaban, személyes példakon alapuld gyakorlatokon keresztiil fogunk
foglalkozni érzésekkel és ezeket alakitd gondolatokkal.

Demencia 15:35 A neuropszichiatriai betegségben (demencia, depresszid) szenvedd iddskoru paciensek hozzatartozoinak pszichoszocialis tAmogatasa a

hozzatartozoéi csoport demencia minden szakaszaban jelentdséggel bir. A mithelybeszélgetésre az érintett hozzatartozokat és a téma irant érdekléddket egyarant
varjuk, célunk, hogy Klinikaink Memoria Szakambulancidjahoz kapcsolododan 1étrejott hozzatartozoi csoportunk miikddésébe betekintést
nyujtsunk. A csoport tematikajat tekintve rugalmas, a résztvevok igényeihez alkalmazkodva edukativ, készségfejlesztd, tanacsado,
szupportiv elemeket tartalmaz

Mozgas- és 17:10 A kapcsolatteremtés és érzéseink kifejezésének legfontosabb eszkdze - a szavakon til - a mozgas és a gesztusok. A foglalkozason ennek az

tancterapia eszkoztarnak lehetdségeit fedezziik fel jatékos gyakorlatokon keresztiil. A szabad mozgashoz kényelmes ruha viselése javasolt.

Gyogyito kreativitas | 18:30-20:30 | A résztvevok bepillantast nyerhetnek a Katarzisz Komplex Miivészetterapia Modszerébe, rahangolddhatnak a természetre, valamint az

- hogyan is miikodik €vkoron beliil az "itt és most"-ra, a nyar-6sz forduldjara, s annak lelki izenetére; emellett a kiilonféle eszkozokkel torténd alkotas 6romén tal

egy mivészetterapias megtapasztalhatjak az alkotas szerepét az onismeretiik fejlodésében és a kibontakozasukban.

csoport?

A 11:30 A résztvevok betekintést kapnak a Williams Eletkészségek (WEK) stresszkezelé programba, melyet 2004 6ta alkalmazunk nagy

szorongascsokkentés, sikerrel Magyarorszagon. Szempontokat kapnak, hogyan tudatosithatjak sajat stresszforrasaikat. Megismernek tobb egyszerii technikat a

stresszkezelés negativ érzelmek, gondolatok kezelésére. Kiprobalhatnak rovid relaxaciés modszereket. Bévebb informaciéo a WEK programrol:

onsegitd technikai

www.eletkeszsegek.hu




»~Elmegyek, 12:30 Sokan gondolkodnak azon, hogy érdemes lenne kiilf61don szerencsét probalni, kedvezobb koriilmények kdzott munkat vallalni, de kevesen

elmegyek...” A vannak felkésziilve arra, hogy mindez mivel jar. Ha a folyamatot jobban ismerjiik, megalapozottabb dontést tudunk hozni! Az itthon maradt

kiilfoldre koltozés hozzatartozoknak is nagy segitséget jelenthet, ha egy kicsit megérthetik, megsejthetik, hogy milyen folyamatot ¢l at a kiilfoldre ko1t6z6 vagy

élményvilaga — sajat mar kikoltozott hozzatartozo. A sajat élmények megosztasara is lesz lehetdség!

élményként vagy

itthon marado

hozzétartozoként

Olelj at! Hét 1épés a 10:30 A miihelyben betekintést nyerhetiink az érzelemfokuszi parterapias médszerrel mitkodé "Olelj at!" programba. A program alapvetése

kozelség szerint az elkotelezett parkapcsolatban €16 parok kozti hosszu tavu szerelem nem csupan lehetséges, hanem sziiletésiinknél fogva

megtapasztalasahoz a mindannyiunkat megilletd jog, és hogy jobb és erésebb emberekké valunk, ha biztos menedéket és tamaszt talalunk a szerelmiink karjaiban.

parkapcsolatban

Kiégés vagy flow? 16:00 Ha tigy érzi, belefaradt a munkajaba, és egyre kevésbé van kedve ahhoz, amit csindl, akkor lehet, hogy Ont is veszélyezteti a kiégés. A
kiégés folyamata azonban felismerhet6, megel6zhetd, kezelhetd, akar munkahelyvaltas nélkiil is. Kiscsoportos mithelyiink fokuszaban a
munkahelyi jollét all. A résztvevOknek lehetdségiik nyilik arra, hogy felmérjék sajat munkahelyi érzelmi allapotukat, és megfo galmazzak az
elso 1épéseket annak érdekében, hogy munkahelyiik igazan az alkotas és a fejlodés helye lehessen.

Gyogykutya a 18:30-20:30 |Hogyan segithet egy kutya a lelki problémak esetén? Azon til, hogy a jelenléte nyugtatd hatasu, csinal-e barmi mast? Mi torténik akkor, ha

rendeldben - valaki fél a kutyakt6l? Vajon milyen lehet a kutyanak ez a fajta munka? Az interaktiv csoporton a sajat élmény mellett a felmeriild

allatasszisztalt terapia kérdésekre is kereshetiink valaszt Aldoval, a terapias kutyaval.

Meseterapia 10:00

Zeneterapia 11:30

Kamasz 6nismeret: 16:00

szabad asszocidcion

alapuld Onismereti

elemeket tartalmazo

beszélgetés vezeti:

Digitalis hazirend a 10:30 Digitalis eszkdzeink, amik megkdnnyithetik munkankat és csaladi életiinket, konfliktusforrasként is jelen vannak és befolyasoljak csaladi

csaladban kapcsolatainkat. Ki-mikor-milyen digitalis eszk6zt hasznal és milyen céllal? Hogyan alakulnak offline és online csaladi szokésaink? A
beszélgetés soran azzal foglalkozunk, hogy miként tudjuk ezeket eléremutaté modon és az igényekhez szabva a k6zosen atbeszélni,
kialakitani csaladunkban.

Szexualis nevelés a 12:00 Az eldadason / workshopon végigvessziik a gyermekek csaladban torténd szexualis nevelésének legfontosabb kérdéseit.

csaladban Az egészen kis gyermekektol a serdiilokorig kovetjiik nyomon a folyamatot.

Aktiv id0sodés és 16:00 Az interaktiv beszélgetés soran az id6sodés kihivasairdl és értékeirdl gondolkodunk. ,,Korbejarjuk™ az aktiv id6sddés utjat, és a benne rejld

lelki egészség

tavlatok fényében beszélgetiink az idéskori lelki egészség-védelemrdl.




Egyediil nevelem — 12:00 Beszélgetés azokrol az élethelyzetekrdl, kérdésekrol amik az egysziilds csaladokat foglalkoztatjak, amiket 6ket kiemelten érinthetik. Hogyan

mentalis timogatas a is van egy sziil6 ebben a helyzetben, és hogy van egy gyerek? Az anyagi és praktikus timogatasok mellett mi lehet segitség? A résztvevok

hétkéznapokban kérdéseit, gondolatait varom szeretettel! Hegediis Réka

De nehéz az 10:30 Az Gjonnan bevezetett 6vodai /iskolai szocialis segitd szerepét, feladatait még nem nagyon ismerik sem a gyerekek ¢€s sziileik, sem a

iskolataska! — miben pedagdgusok, de a tarsszakmak képviseldi. Interaktiv forméban egy kis izelit6t szeretnénk adni errdl a fontos és 11j szerepkorrdl, hogy minél

tud segiteni az tobben megismerjék a szocialis segitdket, akik szamara is a gyermek els6!

ovodai/iskolai

szocialis segit6?

Memoria pult 10:00 Demenciak formair6l, rizikotényezdirdl, genetikai hatterérol és tiineteirdl adunk tajékoztatast. Standunkon a rendezvény teljes ideje alatt
varjuk az érdeklodoket!

ADHD pult 10:00 Az ADHD kezelési lehet6ségeir6l adunk folyamatos tajékoztatast.

Ebredések 10:00 A ko6z0sségi pszichiatriai ellatasrol nyujtunk informaciot,

Alapitvany pultja

»Mivészettel a 10:00 A pszichés zavarok kezelésében, a lelki egészség helyreallitdsaban kiemelt szerepet kap a miivészetterapia, hiszen az alkotasi folyamat soran

gyogyitasért” a résztvevoknek lehetdségilik van a belsé fesziiltségiik levezetésére €s érzelmeik, gondolataik kifejezésére, ami hozzajarul a lelki betegséggel

Miivészeti €s ¢lok onértékelésének erdsitéséhez. Ez az esemény a személyes megtapasztalason keresztiil segiti a résztvevokben a tolerancia

Antistigma megerdsddését, és 1j szemlélet kialakulasat a pszichés zavarokkal é16 emberek iranyaba.

érzékenyitd program

Komolyzenei koncert 11:00 szervezés alatt

Konnyiizenei koncert 16:00 szervezés alatt

Kiallitas 10:00 Az art brut miivészek alkotasainak a kiallitisa azonnal magaval ragadja a belépd latogatét, a képek annyira kiilondsek, mint amennyire
felemeldek is. A lelki szenvedések megrenditéen Gszinte €s bator abrazolasai egyiittérzést és csodalatot valtanak ki a szemlél6bol, a
foldontali 6romaok kifejezodései pedig kifejezett dromérzést tudnak kivaltani a nézébol.

»Azt hiszem jo lenne | 10:00-14:00 |A mentalhigiénés segit6 beszélgetés soran képzett szakemberek varjak a hozzank forduldé embereket, akik valamilyen élethelyzeti,

elmondani valakinek, | o6ra kozott |életvezetési nehézséggel, érzelmi elakadassal kiizdenek. A segit6 talalkozasban lehetdség nyilik az er6forrasok mobilizalasara és esetleg egy

hogy...” (féloranként 1 |0j egyensuly megtalalasara, ami segitheti a pszichés jollét javulasat.

fé/szakember)

Mentalhigiéné Intézet| 10:00-18:00 | A Mentalhigiéné Intézet kihelyezett standjanal az érdekl6ddk talalkozhatnak munkatarsainkkal, megismerhetik munkankat és képzéseinket,

kihelyezett stand megvasarolhatjak kiadvanyainkat.

Figyelmetlen 10:00 Az egykor kizardlag gyermekkori korképnek tartott figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar (ADHD) tiinetei gyakran felndttkorban is jelentds

feln6ttek: az ADHD
felismerése és
kezelése
feln6ttkorban

nehézségeket okoznak. SAt, a népszerti hiedelem ellenére (,,Hagyjuk, majd kindvi!”) egyes tiinetei sokszor a felndttkorba 1épve kezdenek el
csak igazan nagy gondot jelenteni. Felismerése sokszor nehéz a szamos mas mentalis és testi betegséggel nagymértékben atfedé tiinetei
miatt, pedig a megfeleld terapia segithet megeldzni a szovodményes életvezetési, mentalis €s egészségi problémakat.




Rehabilitacio a
pszichiatriaban

10:45

A pszichiatriai betegségek tobbsége hosszan tarto, kronikus betegség, melyek jellemzéen maradvanytiinetekkel gyogyulnak. Ez a
gyakorlatban azt jelenti, hogy a betegség kdvetkeztében egyes személyiségfunkciok karosodhatnak, vagy teljesen kiesnek. A pszichiatriai
rehabilitacio soran ezek kiesett funkciok visszaépitése torténik. Klinikdnkon miikodé nappali korhazban a stlyos mentalis zavarral é16
személyek hosszabb tavi terapian kiviil nem tartos rehabilitacids programban részt vevo, mentalis zavarral €16 klienseket is fogadunk
kéthetes szocioterapids csoportokra.

Antitestek és
pszichozis

11:30

Az anti-NMDAR encephalitis egy Gjonnan felfedezett autoimmun betegség, amely az esetek tobbségében pszichiatriai tiinetekkel kezd6dik.
Mivel a kezelés alapvetden eltér az egyéb eredetll pszichotikus allapotok terapiajatol, a korai diagnozis kulcsfontossagu. Klinikankon az elsé
pszichdzis miatt hospitalizalt betegeket egy kutatas keretében sziirjiik NMDA receptor ellenes antitestekre, illetve mintaikat fagyasztva
taroljuk. Elképzelhetd, hogy mas pszichiatriai korallapotok hatterében is jelenleg még nem ismert autoimmun folyamatok allhatnak,
amelyek szélesithetik a terapias alternativakat.

Trendi-e még mesét
mondani? Az
okoseszkozok korai
hasznélatanak hatasa
a gyermekek
fejlodésére.

12:15

A gyermekkori
félelemtol a
szorongasig.

12:30

Kroénikus beteg

gyermek a csaladban.

12:45

Kamasz a csaladban.

13:00

Valas elott, kozben,
utan. Hogyan
segitheti a sziilé
gyermekét?

13:15

Autizmus spektrum
zavar korai
felismerése.

13:30

Meddig oké, hogy
mozgékony a
gyerkéce? A
figyelemhianyos
hyperaktivitasszavar
(ADHD)

15:30




Bantalmazas és 15:45

fenyegetettség — a

pincétdl a padlasig

Kamaszkor vagy 16:00

valami tobb?

Elvan a gyerek ha 16:15

videojatszik....

Beszélgetés a

videojatékokrol

Eleget alszik? (Es 16:30

On?) — Alvas és

alvaszavarok

gyermekkorban

A gyakori hasfajas 16:45

pszichoszomatikus

okai

Bemutatkozik a 17:00 Az eldadas betekintést nyujt az igazsagiigyi (forenzikus) pszichiatria teriiletére. Milyen esetekben veszi igénybe egy birdsag igazsagiigyi

forenzikus elmeszakért6 segitségét? Erre és mas kérdésekre is valaszt kaphatunk az eldadasban.

munkacsoport

Klinikai 17:45 A mentalis zavarok, pszichés problémak esetében nagy jelent6sége van a korai felismerésnek és a hatékony beavatkozasnak, melyhez

pszichologiai segitséget nytjthatnak a pszichologiai vizsgalatok. A kiilonféle pszichodiagnosztikai eljarasok segitenek a tiinetek hatterének, eredetének

diagnosztikai pontos feltérképezésében, a differencidldiagnosztikai kérdések megvalaszolasaban, tovabba fontos informaciokkal szolgalhatnak a terapia

moddszerek tervezéséhez, és hatékonysaganak monitorozasahoz. Az eléadas rovid dsszefoglalot ad pszichodiagnosztikai moédszerekrol és
alkalmazhatosagukrol.

Pszichiatria a 21. 10:00 Napjainkban egyre nagyobb figyelem 6vezi a mentalis egészség témakorét, hiszen lelkiallapotunk nagymértékben meghatarozza mindennapi

szazadban ¢életmindségiinket. Szeretettel varunk eléadasunkon, ahol Dr. Réthelyi Janos egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és

Magyarorszagon €s a Pszichoterapias Klinikajanak Igazgatoja mutatja be a mentalis betegségek vilagat, és valaszt ad arra a kérdésre, hogy hogyan tud a modern

nagyvilagban pszichiatriai ellatas megfelelni a XXI. szazad kihivasainak.

Bemutatkozik az 10:30 A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézetével egyiittmiikddve jott 1étre az Antropos Mentalhigiénés Modszertani Koézpont, ahol

Antropos mentalhigiénés ellatast (segitd beszélgetés), lelkigondozast, par-és csaladterapias ellatast, laktacios szaktanacsadast és mediaciot biztositunk

Mentalhigiénés a hozzank fordulok szamara. A kdzpont a segitok tovabbképzésében, uj modszerek meghonositasaban is elkdtelezett. Bemutatkozik

Modszertani Kézpont kozpontunk: az elérhetd szolgaltatasokrol lesz sz6, ahova varunk minden kedves érdekldddt, aki szivesen hallana ezekr6l, akar
maganemberként, akar szakemberként.

Idésodés, 10:50 A memoriazavarral jaré betegségek legfontosabb formairdl, azok tiineteirdl ill. az ezzel gyakran tarsul6 id6skori pszichiatriai allapotokrol

feledékenység, lesz sz6. Els6sorban Alzheimer-betegség, agyi vérkeringési zavarokhoz tarsulo tiinetek, kdzponti idegrendszeri elfajulasos betegségek,

demencia




ezekhez tarsuld gondolkodasi, hangulati és egyéb viselkedésbeli tiinetek targyalasara toreksziink. Emellett bemutatjuk ezen betegségekkel
kapcsolatosan a klinikankon elérhet6 ellatasi formakat is.

Pszichdzisok 11:30 A pszichdzisokkal kapcsolatban szamos tévhit él az emberek fejében, amelyek néha éppugy nem a valésigon alapulnak, mint az érintettek
fejében 1évo képzetek. Az eléadasunk célja a szkizofrénia és egyéb pszichdzissal jard korképek redlisabb bemutatasa, izgalmas, kdzérthetd
formaban.

Korlatozo 12:15 Mikor van sziikség korlatozo intézkedésekre, és mik azok? Az eléadas betekintést nytijt az akut pszichiatria ellatas gyakorlataba és

intézkedések a jogszabalyi hatterébe.

pszichiatriai

gyakorlatban

Cirkadian ritmus 13:00 Az el6adas betekintést nyujt az alvas- ébrenléti allapotok valtakozasaba, ennek élettani jelentdségébe.

Személyiségzavarok 15:35 A személyiségzavar a népesség jelentOs részét érinté, sokszor felismeretleniil és kezeletleniil egy életen at tarto allapot, mely
kovetkezményeként csokkenhet a munkateljesitmény és jelentdsen romolhat a kapcsolatok mindsége. Az eléadason kiemelten lesz a
borderline személyiségzavarrol.

Hogyan miikddik a 16:20 Az eldadas betekintést nyujt a gyogyitd beszélgetés, a pszichoterapidk elméleti és gyakorlati miikodésébe.

pszichoterapia?

Hangulatzavarok 17:05 A hangulatzavarok a leggyakoribb pszichiatriai betegségek k6z¢ tartoznak. A kezeletlen depresszio tartos szenvedést okoz az érintetteknek,
ezen feliil sokszorosara noveli az Ongyilkossagi rizikot. A terapiarezisztens depresszio hatterében az esetek jo részében fel nem ismert
bipolaris betegség allhat, ezért kiilondsen nagy jelentdségii a pontos diagndzis. Az eddig alkalmazott terapias lehetéségeken kiviil az utdobbi
években 1j alternativak terjedtek el a klinikkumban a hangulatzavarok gyogyszeres €s eszkdzos kezelése terén, amelyek emlitésre keriilnek az
eléadasban is.

Ki mit veti agyat gy | 09.00-10:00 |Meddig birjuk ki kialvatlanul? Alarendelhetjiik-e alvasunkat a céljainknak? Elarulnak-e rélunk valamit az almaink? Hizlal-e a kialvatlansag?

alussza...? Alvas, Az el6adasban kozérthetd, interaktiv formaban beszéliink az alvas és alom jelentGségérodl a kreativitasban, mindennapi életiinkben és az

alom, biologiai egeszség megdrzésében.

ritmusok és egészség

,»Kinek banataban, Szamos tudomanyos vizsgalat igazolja, hogy az intenziv negativ érzelmi allapotok, a tartds nagyfoku stressz noveli a sziv-és érrendszeri

fajdalmaban megbetegedések kockazatat; szerepet jatszik a komplikaciok (pl. rosszullétek, szivinfarktus) megjelenésében, az életmindség romlasaban, az

megszakad a szive...” id6 el6tti halalozasban. Ezért kiemelten fontos a szivbetegek szamara a stressztiird, stresszkezeld képességiik fejlesztése. Az interaktiv

Pszichokardioldgia a el6adas bemutatja az érzelmi reakciok és a testi tiinetek kozotti 6sszefliggéseket és a stresszesokkentés lehetdségeit.

mindennapokban

Vagytakaro. 19.00-20.00 |Naszéjszaka, mézeshetek — a hazassagok elején még szenvedély fiiti a férfit €s a nét is. Aztan ahogyan férjként és feleségként, majd apaként

Szexualitas a ¢és anyakeént ¢élnek egyiitt, éveken-évtizedeken at, a tliz csitulhat, vagy akar ki is hunyhat. Ennek a kdvetkezménye pedig gyakran hazassagon

hazassagban. kiviili kapcsolat vagy valas lehet. Hogyan lehetne ezt megel6zni? Hogyan Orizheté meg a hazassagban a vagy? Hogyan valhat az intimitas a

hazassagok megerdsitdjévé? Az eldadés ezekre a kérdésekre keres véalaszokat.




A kiégés megel6zése
a szakmai és a csaladi
életben

14.00

A kiégés fogalma napjainkban egyre tobb szakmai és személyes forumon jelenik meg, mint lelki egészségiinket veszélyeztetd tényezo. Pal
Ferenc eldadasaban megismerhetjiik a kiégés szempontjabol veszélyeztetd életmodbeli magatartasokat, a megel6zés és a kiégés kezelésének
gyakorlati lehetdségeit.




