PROGRAM IDOPONT LEIRAS
Aikido-flow 15.00 |Aikido-flow mozgasterapias asszertivitas-fejlesztés lényege az aikido egylittmiikodést igényld paros és egyéni gyakorlatainak atforditasa
mozgasterapias nonverbalis kommunikacios tapasztalatta. A gyakorlatok egyszeriiek, de egyiittmiikodést igényelnek, segitenek megtapasztalni a kommunikadban

asszertivitasfejlesztés

sziikséges figyelmet, koncentraciot, természetes dominanciat és a vezetés engedését, a gyors helyzetértékelést. A gyakorlatok természetessége
megkdnnyiti a tapasztalatok kommunikacids tréning-feladatokba vald megélését és tudatositasat.

Apak helye a csaladi 15.00 |Interaktiv el6adas az apak helyérol.

rendszerben

Hétkdznapi 15.00 |Interaktiv el6adas és csoportfoglalkozas a szenvedélyek kialakulasarol, miikodésérol, lehetséges megel6zésérol.

szenvedélyek,

szenvedélyek a

hétkdznapokban

Az also végtagi 15.00 |Az érrendszeri megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga a vezet6 haldlokok és a rokkantsag tényez6i kozott is egyre jelentdsebb helyet foglalnak

érsziikiilet korai el. A program célja, hogy a latogatokkal megismertessiik az egyik leggyakoribb érrendszeri megbetegedés; az alsd végtagi érsziikiilet tiineteit és

felismerésének rizikofaktorait, valamint a megel6zés lehetségeit, a diagnosztikajat és a kezelési modszereket. Egy rovid eldadas utan az érdeklédok érsziikiileti

jelentdsége rizik6 kérd6iv kitoltetése utan megismerhetik a Doppler-index (boka-kar index) mérés 1ényegét és sajat élményt is szerezhetnek egy rizikdmentes
sziirés kivitelezése soran.

Megsziiletett a 15.00 |Megsziiletett a gyermekem. Hogyan gondoskodjam réla? Mire figyeljek? Hogyan apoljam a bérét? Hogyan pelenkazzam? Gyakorlati bemutatas

gyermekem! Hogyan leendd sziiléknek, fiataloknak. Szivesen valaszolunk sziikség esetén egyénileg, de kismamaknak és csaladtagjainak, érdekl6dé fiataloknak,

tovabb? Gyakorlati hallgatoknak kiscsoportos beszélgetés keretében is. Demonstracios babaink segitségével megmutatjuk, sot az érdeklddok ki is probalhatjak a

segitség a csecsemo gyermek koriili ellatasi feladatokat.

gondozasahoz

Az vagy, amit megeszel 15.00 |A latogatok a program soran elGszor testdsszetétel analizisen vesznek részt, amely kb. 5-10 percet vesz igénybe. A testdsszetétel analizalas az

- Testosszetétel analizis InBody 170 és 770 késziilékekkel torténik. A mérés soran képet kapunk a testtomeg és testtomeg index mellett a zsirtdmegrol, a zsirmentes

¢s étrendi tanacsadas testtomegrol, a vazizomtdmegrol, fittségi indexrdl és az alapanyagceserérdl. A latogatok eredményiliket nyomtatva kapjak meg, amely szobeli
kiértékelése €s a sziikséges étrendi valtoztatdsok megbeszélése dietetikusok altal torténik. A testdsszetételre vonatkozd kedvezd étrendi ajanlas
mellett a latogato esetleges diétaval kapcsolatos kérdéseit is megbeszéljiik. A dietetikai tanadcsadas mintegy 10-15 percet vesz igénybe. A
kiegyensulyozott taplalkozas magyar ajanlasat (OKOSTANYER) molinén ismertetjiik.

Vendégvaro el6ételek 15.00 |A latogatdkat eldszor roviden munkavédelmi oktatasban részesitjiik, majd kiosztjuk a sziikséges véddruhdzatot. A tankonyhai foglalkozas

tarébol alkalméval vendégvaro, kreativ zoldség falatokat készitlink, amelyeket izes-szines tarokrémmel toltiink, ismertetve a falatkak taplalkozas-élettani
tulajdonsagait, vagyis az egyes alkot6 tdpanyagok a szervezetiinkre milyen jotékony hatast gyakorolnak, miért sziikségesek. A vendégeknek
megtanitjuk a talalas, diszités apro-cseprd fogasait.

Glutén jelenlétének 15.00 |Az el6adason résztvevok megismerkedhetnek a glutén kimutatdsdra/mennyiségi meghatarozasara alkalmas immunologiai tesztek eldnyeivel és

vizsgalata korlataival. Rovid vide6 segitségével bemutatasra keriil, hogyan kell végrehajtani a glutén gyorsteszteket és melyek a végrehajtas soran fellépd

mukafeliileteken és "gyakori" hibak. A vide6é bemutatdt kovetden glutén gyorsteszt segitségével megvizsgaljuk kiilonb6z6 konyhai eszk6zok (pl. fakanalak, miianyag

¢élelmiszerekben vagodeszka, stb.) gluténnel szennyezett feliiletének tisztithatosagat.

Sziir6vizsgalatok 15.00 |A népegészségiigyi jelentdségili betegségek korai felismerésében a sziirdvizsgalatoknak igen nagy jelentésége van. A korai felismerés a beteg

jelent6sége, modjai

szamara az egyértelmiien jobb gyogyulasi esélyekben mutatkozik meg. A sziirdprogramok sikerességének elengedhetetlen feltétele a lakossag
tajékozottsaga, ehhez kivan hozzajarulni ez az eldadas.




,,Porci Berci”
tartaskorrekcios
program kisiskolasok
részére

15.00

Komplex testtartas-korrekcios program - kisiskolasok szamara dsszeallitott gerinctorna jatékos formaban. A gyerekek jatékos formaban
megtanuljak, hogy hogyan védjék a gerinciiket a kiilonb6z6 karos erébehatasoktol.

Hogyan lehetiink minél 15.00 |Hasonldan a Kar 40. évforduldjan rendezett orszagos gyermekrajzpalyazat innepélyes eredményhirdetéséhez, ezuttal is a szakmai és hallgatoi

tovabb egészségesek? c. zstiri altal itélt legszebb rajzok készit6it hivnank meg egy forgdszinpadszerii prevencios interaktiv programsorozatra (15-17 6ra kozott), valamint

orszagos rajzpalyazat az linnepélyes eredményhirdetésre, ahol az eredményhirdetés és dijatadas mellett meglepetés vendéggel is kedveskednénk a gyermekeknek (17-18

eredményhirdetése ora kozott). A rajzpalyazat a PAFI oldalan jelenne meg, emellett kdzoktatasi intézményeknek is kikiildenék a palyazati felhivast. A rajzpalyazat
témaja a prevencio lenne, vagyis a gyermekek hogyan latjak, milyen médon lehetnek minél tovabb egészségesek. Rajzokkal 5-16 éves gyermekek
palyazhatnanak, és harom korcsoportban (5-8 évesek, 9-12 évesek, 13-16 évesek) hirdetnénk I-III. helyezéseket. A rajzokat mar oktober 1-ét6l
megtekinthetnék a hallgatok és az ETK dolgozoi, hogy k6zonségdijakat is at tudjunk adni mindegyik ¢letkori kategoriaban, illetve a 2015. évi
rajzpalyazathoz hasonloan, szakmai szervezeteket is megkeresnénk szponzori felkérésre, amely tAmogatok szintén megjeldlhetnének kiilondijakra
palyamunkakat. A program f6szervezdje az SE ETK, illetve az EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag.

Star Power, avagy 15.00 |A Star Power egy oktatasi céllal késziilt tarsasjaték, amelynek keretein beliil a résztvevok egy kereskedelmen alapuld kis tarsadalom tagjaiként

jatékos Csillagok kiizdhetnek egymassal és a szerencsével. A cél a hatalom megszerzése, mikdzben beliilrél tanulméanyozhatjuk, hogy hogyan jonnek 1étre és hogyan

Haboruja a lépnek mitkodésbe a tarsadalmi egyenldtlenségek.

tarsadalomban

Gyakori tlinetek, 15.30 |A laikusok szamara sokszor probléma, hogy melyek azok a panaszok, vagy tiinetek, amelyek sulyos betegség figyelmeztetd jelei lehetnek,

amelyekkel orvoshoz amelyek esetében érdemes orvost felkeresni. Vannak olyan tiinetek is, ahol az igen gyors beavatkozas az életet is megmentheti.

kell fordulni

A tudat csodélatos 16.00 |Az interaktiv eldadas betekintést nytjt a tudat csodalatos dimenzidiba - a tudat mitkodésének vilagaba.

dimenzi6i - kik is

vagyunk mi valdjaban?

Gyermekbalesetek 16.00 | A baleset egy hirtelen fellép6 egészségkarosodas, amely barhol érheti az embert, a legfontosabb, hogy a minél elébbi legmagasabb szintii

megeldzése (prevencios ellatasban részesiiljon. A gyermekbalesetek szama Eurdpa orszadgaiban, igy Magyarorszagon is, igen magas. A balesetek a gyermekkori halalozas

eldadas sziiloknek) legfobb, a korhazi felvétel masodik leggyakoribb oka, mindemellett a gyermekek nem velesziiletett fogyatékossaganak okai kozott is elsdként
szerepel. Mindezekért els6dleges a gyermekek védelme, és a balesetek megeldzése. Szamtalan kutatas igazolja, hogy a balesetvédelem eszkozei €s
modjai képesek csokkenteni a balesetek szamat, siilyossagat és mérsékelni a balesetek kovetkezményeit, ezért hatékony balesetvédelmi stratégiak
sziilettek és sziikségszeriiek és amelyeket a sziiloknek, és gyermekekkel foglalkozoknak is ismerniiik kell, hiszen a legtobb baleset megel6zhetd.
Am nem csak a halalos baleseteket megeldzése a feladatunk, hanem a kisebb balesetekre is gondolnunk kell, ami t6bb hetes 1dbadozasi id6t jelent
egy-egy gyermeknek, vagy késobbi életére kihatd szovodményekkel jarhat. Az eldadasban a prevenciorol, a megel6zés lehetéségeirdl
beszélgetiink.

Vizsgalj beteget! 16.00 |Interaktiv bemutatd az emberi szervezet miikddésének szimulacioja révén. Az ide latogatok kérdéseket tehetnek fel, aktivan részt vehetnek a beteg

Klinikai szimulacié alapszintii vizsgalataban, fonendoszkoppal hallgatézhatnak a sziv, tiido, és bélrendszer felett, vérnyomast mérhetnek, megtapinthatjak a

val6saghii kdrnyezetben pulzushelyeket. Specialis életet veszélyeztetd allapotokkal ismerkedhetnek meg.

a kockazat nélkiili

gyakorlasért

Gyermeket szeretnénk. 16.00 |Ha életiik fordulopontjahoz értek és gyermeket szeretnének vallalni, ha szeretnék megtudni, hogy mire kell figyelni a csaladtervezés idészakaban,

Kérdezzen él6ben a
varandossagrol,
sziilésrol, szoptatasrol

majd varandossag soran, ha szeretnék megismerni, hogy hogyan miikddik egy varandos édesanya szervezete és hogyan lehet kdzosen,
legidealisabban felkésziilni a varanddssagra, sziilésre, sziildi szerepre, illetve szoptatasra, varjuk szeretettel! Batoritjuk arra, hogy mindazt, ami a
ndi egészséggel kapcsolatban foglalkoztatja, kérdezze meg a szakemberektél. Amennyiben On dohdnyzé kismama és szeretne a problémarél




Oszintén szakemberrel beszélgetni, kérdezni, akkor itt megteheti. Szivesen valaszolunk sziikség esetén egyénileg, vagy kiscsoportban
kismaméaknak, leend6 édesapaknak (paroknak) és a csaladtagoknak is. Varjuk az érdekl6d6 fiatalokat, hallgatokat, akiket ez a téma foglalkoztat
interaktiv kiscsoportos beszélgetés keretében. Kiilonb6z6 szemléltetd eszkdzeink segitségével be tudjuk mutatni, mi torténik a varandossag és
sziilés soran. Beszélgessiink hat a valtozasokrol, amelyekre érdemes eldre is felkésziilni!

A miitéti el6készitésrol 16.00 |A miitéti elokészités Osszetett feladat, mind a beteg, mind az orvosi csapat részér6l eléregondolkodast igényel. Az eldadasban elsGsorban a miitéti
anesztézia tipusait, ezek elényét és hatranyat mutatjuk be. Arrol is lesz sz, hogy a tarsbetegségek hogyan befolyasoljak a mitéteket, valamint
hangsulyozzuk azt is, hogy maga a beteg hogyan segitheti el6 a miitét sikerét.

Stroke beteg a 16.00 |Sajnalatosan tarsadalmunk egyik egyre jellemzibb betegsége a stroke, ami jelentésen befolyasolja a beteg életmindségét. Kezelése egy komplex

csaladban rehabilitacios folyamat, amiben részt vesz gyogytornasz, fizikoterapeuta, pszichiater, rehabilitacids szakorvos zeneterapeuta, ergoterapeuta, de e
szakemberek mellett is nagyon fontos a csalad dsszefogasa és kozos fellépése a beteg felépiilésében. El6adasunkban erre a folyamatra probalunk
példakat és lehetdségeket mutatni.

Tényleg jol mértem 16.00 |A patikaban sokféle lazmérd kaphato és mindegyik pontos - legalabbis, ha jol mériink vele - , és ismerjiik mire kell odafigyelniink , egyébként

lazat? csunya hibakat kovethetiink el. Az eldadason valamennyi lazmér6 atbeszélésre kertil, az eldadés végén pedig lehetdség nyilik kérdésfelvetésekre.

Az tele van vegyszerrel 16.00 |Manapsag minden tele van vegyszerrel? Ez biztonsagos? Hitek és tévhitek az adalékanyagokkal, vegyszerekkel kapcsolatban. Mit jelentenek az E-
szamok? Gyakorlati bemutatas az ¢lelmiszerek pH meghatarozasara.

A rendszeres fizikai 16.00 |Az egészséges életmdd fenntartasahoz sziikséges a rendszeres fizikai aktivitas. A sziv- és érrendszeri megbetegedések a népesség nagy részét

aktivitas szerepe a sziv- sujtjak, melyek a halalozasi okok listdjat vezetik. Ezen megbetegedések nagy része az egészséges ¢letmdd fenntartasaval megeldzhetd, illetve

¢és érrendszeri enyhithetd lenne. A bemutat6 célja, hogy felkeltse a hallgatosag érdeklddését az egészséges életmod kialakitasara azaltal, hogy informacidkat

megbetegedések szereznek a sziv- és érrendszeri vonatkozas rizikofaktorokrol és azok szerepérdl a sziv- és érrendszeri megbetegedések kialakulasaban (pl. magas

megelézésében vérnyomas). A bemutat6 soran hangstilyozzuk a rendszeres fizikai aktivitas és sportolas jotékony hatasat az egészséges életmod kialakitasaban és a
sziv- és érrendszeri megbetegedések megel6zésében. A gyakorlat soran vérnyomas mérésre is lehetoség nyilik.

A sejtbioldgia hatarain 16.00 |A "sejtbioldgia hatarai" az eddig még jorészt ismeretlen, de nagy erdkkel kutatott teriiletek. E hatarok feszegetése elsdsorban uj terapias eljarasok
kifejlesztése érdekében zajlik, de emellett mas izgalmas, s6t néhol igen kényes kérdéseket is magaban rejt. Gyakorta jelennek meg a sajtoban és
mas médiumokban a tovabbfejlesztett mesterséges megtermékenyitésrol, az emberi és mas génmodositasokrol, sejtek atalakitasarol szolo hirek. Az
Ossejtek jelentette, részben mar valora is valt igéretek napjainkban folyo kutatasa szintén szamos 11 fejleménnyel szolgal. A géneken és mas
eljarasokon keresztiil a sejtek atalakithatoak és olyan dolgokra hasznalhatéak, amilyenekrdl nem is almodhattunk korabban. Vissza tudjuk forgatni
a fejlodés kerekét, legalabbis sejtek szintjén. Szovetek és szervek allithatoak el beldliik kisérletesen. Klonok, hibridek, kimérak szerkeszthetdek.
Latogatok kérdései alakitotta interaktiv eléadas.

Kontaktlencse-viselés 16.00 |A gyermekkori kontaktlencse viselés napjainkban egyre elfogadottabb. Akar orvosi indikaciot képezhet alkalmazasa nagyfoka rovidlatas esetén,

gyermekkorban vagy a két szem kozti nagyfoku dioptria kiilonbség fennallasakor.

Vilagméretii probléma a rovidlatas egyre nagyobb mértéki eldfordulasa, és a kozeli latashoz vald alkalmazkodas kapcsan fokozatos romlasa mely
folyamat lassithato specidlis éjszaka hasznalt kemény kontaktlencsékkel.

A bator kontaktlencse hasznélat gyermekek esetén még nagyobb odafigyelést érdemel, hiszen helytelen és indokolatlan hasznalata a 1atést is
veszélyezteté komplikaciokhoz vezethet.

Egyszer megoregsziink 16.00 |Magyarorszag tarsadalma eldregedd, azaz egyre novekszik az idéskoruak aranya. Jelenleg a népesség otdde mar betdltdtte 65. életévét. Az

- az id6skor
szimulacioja

id6skoruak életmindségének fenntartasa, a méltosagteljes idéskor biztositasa tarsadalmi feladat, ugyanakkor apro, egyéni gesztusokkal is
hozzajarulhatunk az idések mindennapi boldogsagahoz, boldogulasdhoz. A program keretében zajlé szimulacid célja, hogy a korral jaro
képességesokkenést, kiillonb6z6, a mindennapi életvitelhez sziikséges funkciok hanyatlasat bemutassuk, a kovetkezményes nehézségeket
szemléltessiik. Mindezek atélése segit a fiatalabb generaciok tagjainak, hogy atérezzék az idéskoruak sériilékenységét, megismerjék, hogy milyen




kompenzaciods, segitd lehetdségek vannak, amelyek alkalmazasaval 6k is tehetnek az idések esélyegyenldségének biztositasaért, életmindségiik
javitasaért.

Digitalizaci6 az 16.00 |Ipar 4.0, digitalizacio - halljuk, olvassuk mindenhol, de valdjaban tudjuk mit takarnak ezek a kifejezések? A digitalizacid exponencialis

egészségligyben novekedése mar jelen van, a tarsadalmi valtozasokra azonban nem, vagy nem minden teriilet késziilt fel még. Hogyan illeszkednek az
egészségiigybe? A hallgatosag betekintést kaphat mind a hazai, mind a nemzetk6zi trendekbe az egészségiigy teriiletén. Az eléadason szo lesz
prevenciorol és edukaciorol okos eszk6zok (6ra, vérnyomasmérd, appok, chatbotok)segitségével, IoT (’Internet of Things’; magyarul: a ’dolgok
(targyak) internete') eszkdzokrol és a futurisztikus trendekrél, amelyek kozel sem annyira tavoliak, mint, ahogy gondoljuk. Az eléadas attekintést
nyujt a fontosabb lehetdségekrol és tarsadalmi valtozasokrol a teljesség igénye nélkiil.

Mennyi az annyi? 16.00 |A program soran konyhai mérleg segitségével forditjuk le az orvos altal javasolt szénhidrat mennyiségeket "ennivald"-ra. A résztvevok jatékos

Meérlegeljiink! tipp-mix segitségével tanuljak meg, az egyes élelmiszerek mekkora adagjat fogyaszthatjak az eldirt szénhidrattartalom biztositasa mellett. A
kimért adagokat lefotdzva egy otthon is elévehet segitség allhat rendelkezésiikre a diétazas megkonnyitésére. Dietetikus is segit a mérlegelésben:
mit miért és mikor illessziink az étrend;jiikbe?

Szabaduloszoba, 17.00 |Az elmilt években a drogprevencio terén a hagyomanyos iskolai prevencids el6adasok mellett megjelentek a jatékos, interaktiv programok

applikacio, film: jatékos (gamification), amik a tizenévesek szamara is izgalmas és informativ médon képesek foglalkozni a fiiggdség problémajaval. Az eléadas keretein

modszerek a beliil harom olyan prevencios programot ismertetek, ahol a tizenéves korosztaly aktiv modon tud részt venni a prevencioban. A Tudat-t6rd névre

drogprevencidoban keresztelt szabaduldszobaban 5-6 f6s jatékoscsoportok belépnek egy szerhasznald tudataba, és onnan kiilonb6z6 kooperativ és logikai feladatok
segitségével kell kiszabadulniuk, mikdzben megismerik a szerhasznalo életutjat. A VoltEgySzer prevencids applikacié kviz-jatékkal,
szerepjatékkal, interaktiv, animacios képregényekkel mutatja be a szerek hatésait, veszélyeit, a hasznalat motivacioit, a felhasznalok pedig
ingyenes sportoldsi, szabadidés tevékenységeket nyerhetnek az alkalmazassal. Az Ejjeli utak interaktiv film egy tizenéves lany estéjét koveti
végig, mikdzben a néz6é dontési helyzetekbe keriil, és 6 maga donti el, hogyan folytatdédjon tovabb a torténet.

Gyakorlati 17.00 |A programon a résztvevok két relaxacios modszerrel ismerkedhetnek meg tapasztalati Gton: a progressziv relaxacidval és az autogén tréninggel,

stresszkezelés amelyek az ellazulashoz vezetd két lehetséges utat mutatjak meg. A gyakorlat jellegébdl a késobbi becsatlakozasra nincs mod.

Kutyak receptre! 17.00 |Hazankban rendkiviil sokan tartanak hazi kedvenceket, ugyanakkor a koztudatban még mindig kevéssé keriilt be, hogy mentalis és fizikai

Hogyan segitenek az jollétiinkre egyarant pozitiv hatassal lehetnek allataink. Vajon milyen tényez6kon keresztiil fejtik ki hatasukat az allatok? Van kiilonbség Frakk,

allatok életmindségiink Lukrécia és Szerénke kozott? Legujabb kutatdsunk segithet mindazoknak, akik alternativ, konnyedén kivitelezhetd megoldasokat keresnek jollétiik

javitasaban és a megorzésére.

mentalis problémaval

¢16 emberek szamara?

Hogyan fejlessziik 17.00 |Ha érdekli, hogy milyen lesz majd id6s emberként jarni, mozogni, 1atni, hallani, j5jjon és probalja ki ezt dregségi szimulatorunk segitségével!

egyszerre empatiankat Erezze meg, hogy milyen id6s6dni és vigye magaval az élményt!

¢és tudasunkat az id6s

emberekr6l?- Oregségi

szimulator segitségével

most kiprobalhato

Lathatatlan lakotarsak 17.00 |Kik laknak veliink? Persze a csalad. Es a nagyi. Es a kutya. Ja, és a két macska. De kik laknak még veliink? Senki. De! A szekrényben lako

lejaratasa

lathatatlan felebaratok! De 6ket mind ismerjiik. Kik laknak még veliink? Senki. De! A mikroorganizmusok. Baktériumok, gombak, virusok. Nem
is kevesen. Az ember normal mikroflorajanak mennyisége tobbszordse a testi sejtek szamanak. Mindez addig rendben is van, amig ez a normal
flora nem kezd el "6nalld" életet élni. Valtozni, és ezzel minket veszélyeztetni. A keziink gyakran szennyezddik a mindennapi élet soran korokozo
mikroorganizmusokkal. Nem latjuk 6ket, nem szdlnak, hogy veliink vannak. S6t! A 21. szdzadban nem csak a keziinkdn "laknak". A
mobilkommunikaciés eszkézoknek (mobiltelefon, tablet) a kiilonb6z6 mikroorganizmusok és fert6z6 betegségek terjedésében egyre nagyobb
szerep jut. Majdnem olyan nagy szerep, mint a klimavaltozasnak!




Ismerkedjenek meg a keziinkon lako hivatlan vendégekkel, a normalis és nem normalis mikroflorankkal és ha ijeszté lenne, "jarassuk le 6ket"
Semmelweis Ignac nyomdokain!

Ergonémia a 17.00 |Napjainkban nagy probléma az tildémunka és a mobiltelefonok szokasos hasznalata, ami negativan befolyasolhatja a gerinciink allapotat, és

hétkéznapokban - amelynek kovetkeztében helyteleniil hasznaljuk a gerinciinket. A gyakorlati foglalkozason azt probaljuk elsajatitani, hogy hogyan hasznaljuk

Hogyan védjiik a helyesen a gerinciinket a hétkdznapok soran. A tornatermi foglalkozason mutatjuk be a helyes iilést, allast, emelést, cipelést és a helyes testtartast.

gerinciinket

Korunk népbetegsége: 17.00 |A civilizacios megbetegedések egyik legkritikusabb formaja, az elhizashoz kapcsol6do 2-es tipust diabetes. Az eléadasban az egyén szerepérol,

2-es tipusu diabetes felelosségérol, kilatasairol, dontési lehetdségeirdl, illetve azok kovetkezményeirdl, valamint az egészségiigyi szakemberek munkajarol,
feladatairdl, a tajékoztatasban vallalt szerepiikrdl is sz6 lesz.

Elsésegélynytjtas 17.00 |A résztvevék BLS-t (BLS: Basic Life Support, magyarul: alapszintii eszk6z nélkiili Gjraélesztés), stabil oldalfektetést, 16ghiti idegentest protokollt

gyakorlat ¢és nagyfoku vérzés elallitdsat gyakorolhatjak és egyben eldkésziilhetnek a kés6bb tartandd versenyre is.

A sziirkehalyog miitét 17.00 |Vetitett eldadas a sziirkehalyog muitét fejlddésének torténetérol

torténetének csodalatos

fejlodése

Intim n6i higiéné 17.00 |Nemcsak a természeti katasztrofakat kellene elkeriilniink ahhoz, hogy egészségilink megmaradjon, hanem az emberi tevékenységekkel 1étrehozott
higiénés artalmakat is. Az egészségfejlesztés az életmindség javitdsa mellett szOl, rdmutat arra, hogyan, milyen médon ¢ljen egészséges életet egy
fiatal, milyen artalmakat keriiljon el.
Vajon jol csinaljuk? Mire kell odafigyelniink a tisztasagi betétek, tamponok, alsonemiik hasznalata soran, az intimzuhany, a sz6rtelenités
alkalmazasakor? Néha, nem megfelelé gyakorisaggal, vagy nem megfeleld termékeket alkalmazunk a napi tisztalkodas soran. Nyiltan
beszélhetiink a mindennapi intim higiénérdl, a talzasba vitt kozmetikai szerekr6l, szappanok hasznalatarol, melyek megkonnyitik a baktériumok,
gombak szaporodasat, valamint az allergias reakciok gyakorisagat.

Biztositasi logika az 17.00 |A résztvevok a workshop elején megismerik az egészségiigy teriiletén 1évo biztositasok specialis jellemzdit, a feleldsség és karmegosztas

egészségligyben modszereit, a forraselosztds mechanizmusait. Ezt kdvetden a résztvevok kifejthetik sajat véleményeiket a latottak - hallottak, illetve sajat
tapasztalataik alapjan. A program soran a moderator bemutatja az egyes felvetett technikak elonyeit és hatranyait, ravilagit a tarsadalom egésze
szempontjabol torténd alkalmazasuk varhatd eredményére. A program célja, hogy a résztvevok atlassak az egészségiigy gazdasagi
szabalyozasanak nehézségét, kialakithassak sajat véleményiiket.

Pro és kontra érvek a 17.00 | A résztvevok két riportfilmet tekintenek meg: az elsében Lantos Gabriella a Robert Karoly korhaz operativ igazgatdja 6:51 percben, mig a

halapénz témakorében masodikban Maté-Horvath Nora az "1001 orvos halapénz nélkil" mozgalom vezetdje 5:13 percben nyilatkozik a témaban. Ezt kvetéen a
résztvevok kifejthetik sajat véleményeiket a latottak -hallottak, illetve sajat tapasztalataik alapjan. A program soran a moderator bemutatja és
részletesen ismerteti a témakor hatalyos szabalyozasat a biintetdjogtol az etikai szabalyokon at az addjogi eldirasokig, és ezzel iitkozteti a
hallgatosag részérdl érkezo véleményeket. A program célja, hogy a résztvevok atlassak a kérdés jogi szabalyozasat €s ez alapjan sajat
meggy6z0odésiik alakuljon ki arra az esetre, ha sajat, illetve hozzatartozoik kezelése soran a halapénz témaja barmilyen formaban eldkeriilne.

,,A maszk, amit 17.30 ,,Maszkot hordasz és az arcod hozza idomul” G. Orwell

hordasz”

Szivesen megkérdezném a férfiakat, hogy hany éves korukban és milyen helyzetben mondta nekik valaki, hogy ,,1égy férfi”!

Egy olyan férfiassag fogalmat adunk 4at, amely nem hagyja, hogy a fiatal fitik biztonsagban érezzék magukat férfiassagukban, ezért arra
kényszeritjiik 6ket, hogy bizonygassak azt. Kezdetektdl arra tanitjuk a fitkat, hogy zarjak el érzelmeiket, nem beszélhetnek arrol, hogy félnek,
vagy valami faj, vagy hogy szomortak, de arrdl beszélhet, hogy felidegesiti valami vagy diihos. Ilyenkor azt is elvarjuk, hogy oldja meg, mert egy
férfi nem hatral meg semmit6l. A férfinak dominansnak kell lenni, neki kell iranyitani. Megoldasként gyakran hasznalnak er6szakot.

Egy 7 éves kisfitl mondta: ha soha nem sirhattal, akkor ezek az érzések benned ragadnak valahol, és aztan nem tudod kiszedni 6ket magadbol.




Csalad, nevelés, 17.30 |Tudatos nevelés vagy spontan szocializacio? Jozan engedékenység vagy racionalis korlatozas? Genetikai 6rokségek vagy kornyezeti hatasok?

prevencio, avagy Folyamatos jutalmazas vagy rugalmas biintetés? Ezek a dilemmaék gyakorta felmeriilé kérdések a sziil6i ,,mesterség” népes miivel6i korében, s sok

hogyan is valunk csalad megeldzhetné az egyre gyakoribba valo magatartaszavarok felbukkanasat, ha valos és kozérthetd tudasa lenne a nevelés és példamutatas

rizikdszemélyiséggé? nyilt és rejtett buktatdirol. A népszeriisito, interaktiv, kisfilmmel 6tvozott eléadas Iényegre torden, €16 példakkal probalja korbejarni a kdzvetlen és
kozvetett magatartasformalas rogos utjait, s igyekszik raébreszteni arra sziil6ket és gyermekeket, ifjakat és idoseket, hogy odafigyeléssel,
hitelességgel, tiirelemmel és kreativitassal hogyan miikddhet a pedagogiai prevencio a csaladi hétk6znapokban.

El6 konyvar- 18.00 |Moderalt beszélgetés egy gyogyulofélben 1évo szenvedélybeteggel. A beszélgetés folyaman az élettdrténeten keresztiil megjelenik a teljes

Szerteleniil drogkarrier, a szenvedélybetegség kialakulasatol a felépiilésig.

Stresszkezelés Autogén 18.00 |Rovid bevezetd a stresszrol, a stresszkezelés jelent6ségérol, az egészségmegorzesiink és testi-lelki jollétiink szempontjabdl fontos relaxald hatast

Tréning modszerrel modszerek sokféleségérdl. Bemutatasra keriil az Autogén Tréning modszer, amely az 6nellazitas elsajatitasat teszi lehetévé, s mint ilyen,
¢letvitelszerlien beépithetd a mindennapokba, hogy kevésbé legyiink kibillenthetéek a belsé egyensulyunkbol, konnyebben kezeljiik a stresszt és
ellenallobbak legyiink a 21. szazadban jellemzé mindennapos stresszforrasokkal szemben. A mddszer sok esetben a stressz okozta és egyéb
szorongasos eredetll pszichoszomatikus tiinetek oldasat, kezelését is segiti, tovabba hatékony megoldast nyijt szakember tdmogatasaval. Az
modszer ismertetése utan rovid, sajat élmény megtapasztalasra nyilik lehetdség néhany gyakorlatsoron keresztiil. A workshop egy kdzos
megbeszéléssel €s a tapasztalat-megosztassal zarul.

Leggyakoribb lagyrész 18.00 |Az eldadas bemutatja a sériilés utani legmegfelelobb mozgasformakat, mozgasiranyokat és lagyrésztechnikakat, bemutatasra keriil az akut ellatas

sériilések, (pl. hiités, felpolcolés, faslizas) megfeleld kivitelezése.

sportsériilések akut

ellatasa és korai

fizioterapidja

Cukorbetegség és 18.00 | A cukorbetegség eléfordulasa napjainkban nd, igy a diabétesz szemészeti sz6védményei okozta latascsdkkenés is mind gyakoribb. Ugyanakkor a

latasromlas sulyos szemészeti szovodmények nagyrészt megelézhetok a megfeleld anyagcesere kontrollal, illetve idoben megkezdett szemészeti kezeléssel. A
cukorbetegség okozta vaksag megeldzéséhez a szemorvos, a diabetologus és a beteg egyiittmiikddése sziikséges.

Els6segélynyujtas 18.20 |A résztvevok BLS-t (BLS: Basic Life Support, magyarul: alapszintii eszkoz nélkiili Gjraélesztés), stabil oldalfektetést, 1éguti idegentest protokoll

verseny ¢és nagyfoku vérzés elallitasbol versenyezhetnek, valamint a verseny nyertesei ajandékot kapnak.

Figyelemzavar vagy 18.30 |Napjainkban sokat panaszkodunk az id6hianyra. Az egyén megkisérel adott id6 alatt, két vagy tobb, egyiittesen az adott idéintervallumot

multitasking? meghaladé id6t igényld tevékenységet elvégezni. A multitasking az egyes tevékenységek Osszecsuszasat, illetve a figyelem megosztasat
eredményezi. Ez a jelenség elsdsorban a fiatalokra jellemzd. Régebben a gyerekek, ha jatszani akartak, kimentek az utcara vagy a jatszotérre, am
ugy tlinik, ez végképp a multé. A friss levegdn szaladgalas és jatszas helyére a jatékkonzolok, a szamitdgép ¢s a televizid 1épett. Lehet, hogy ez a
figyelemzavar kovetkezménye? - azaz gond van a figyelem fenntartasdval vagy koncentralaséval, amire jellemz6 a hirtelen, impulziv viselkedés, a
gondolkodas nélkiili cselekvés, az egy-egy helyzethez képest tul sok mozgas, ¢s az ellenallas a szabalyokkal, utasitdsokkal szemben. Ezek azonban
minden életkorban masként jelentkeznek; a felnéttkori legtipikusabb tiinetek a belsé nyugtalansag, a mehetnék-érzés, a tilzott beszédesség, az
allandé mozgékonysag, ellazulasi képtelenség és impulzivitas - lobbanékonysag-, az Gijdonsagkeresés, a kozbevagas, a tiirelmetlenség valamint a
hiperfokuszalas. A multitasking viselkedés lehet a maganyossag vagy az unalom érzetének elkeriilésére tett kisérlet, de a tiirelmetlenség is
vezethet multitaskinghoz.

Kézhigiéné, a kézmosas 19.00 |A latogatokat a kézmosas fortélyaval szeretnénk megismertetni egy olyan eszkozzel, amely UV fény segitségével mutatja ki a kéz felszinén azokat

fontossaga

a teriileteket, ahol e miivelet nem volt eredményes. A megfeleld kézhigiéné 30%-kal csokkenti a korhazi fertézések szamat. A HandInScan az
egészségiigyben bekdvetkezd un. korhazi fertdzések és a biologiai szennyezddések megel6zését célzo, technoldgiaalapil, szabadalmaztatott
megoldas. Ez, a betegek életét mentd és a koltségeket csokkentd technoldgia és mindségbiztositd eljaras mas iparagakban is alkalmazhato, példaul

[y

jelentdsen csokkenthet6 a fertézések szama.




A nyaki fajdalmakon 19.00 |Ezen a gyakorlatorientalt eléadason a résztvevok megismerkedhetnek a nyaki izmokat érint6 fajdalmak és ezek kozvetlen kovetkezményeinek
tul, a nyakizom okaval, majd ezek kezelési lehetségeivel. A legegyszeriibb gyakorlatokon keresztiil probaljuk bemutatni a nyaki fajdalmak kezelését.
egyensulya

Tomeges baleset 19.00

felszamolasa (Boston
maraton)

A szituacio szerint egy megtortént eseményt mutatunk be: egy futdverseny soran robbantas torténik, mely soran nagy 1étszamu sériiltet kell ellatni
¢és minél hamarabb felszamolni a karhelyet. Eléemberes szimulacio.




