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1994 novemberében a neves orvosi folyodirat, a Lancet hasabjain szerkesztdi levél jelent meg a
kovetkez6 cimmel: "Kézmosdas - elfelejtettiik Semmelweis tanitasat?” A cikk nem kevesebbet
allit mint azt, hogy ma az orvosok és ndvérek kevesebb mint fele mos kezet a betegekkel valod
érintkezések kozott. Az egészségiigyi személyzetnek igy hatalmas szerepe €s feleldssége van a
fertdzések terjedésében, és a jelenséget el0szor Semmelweis Ignac, a jeles magyar sziilész-
nogyogyasz ismerte fel. A cikk olvastan biliszkén huzhatja ki magat minden magyar. Jogos
azonban a kérdés: Semmelweis Oroksége kimeriil abban, hogy az orvosi kézmosast

hagyomanyozta rank?

Mintegy 150 évvel korabban az ifji Semmelweis Ignacot lelki tusdban, 6nvadak kozott érhetjiik
tetten a Bécsi Egyetem I. szamu Sziilészeti Klinikéjan. Stlyos biintudatban, ugyanis rajott, hogy
6 maga szdz és szaz fiatal nd és csecsemd gyilkosa. Joval késébb, a Joseph Spaeth
szlilészprofesszorhoz irt levelében igy fogalmaz:

"Magamban hordom a tudatot, hogy 1847 ota sok ezer gyermekdgyas és csecsemo halt meg,
akik nem haltak volna meg, ha nem hallgatok, hanem minden tévedést, melyet a gyermekagyi

lazrol terjesztettek, a kello rendreutasitasban részesitettem volna."

Jogos a kérdés: Semmelweis Oroksége kimeriil abban, hogy felfedezte a gyermekagyi laz
patogenezisét? Hiszem, hogy Semmelweis szellemi és erkolcsi 6roksége mindezeknél sokkal
messzebb mutat. Semmelweis Ignac szellemi és erkdlesi 6rokségének harom f6 mozzanata van:
1) egzaktul és logikusan gondolkodott és dontott; 2) hitt az igazsagaban; 3) és végiil tudasat és

hitét tettekre valtotta.

Semmelweis volt az elsd, aki az egzakt matematikat és statisztikat alkalmazta az
orvostudomanyban és dontései meghozataldban. Nemcsak pontosan felmérte és szdmszeriien
dokumentélta a gyermekagyi ladzban elhaltak adatait, hanem feltételezéseket allitott fel,
egzaktul érvelt és helyes dontéseket hozott. Tan komolyan gondolhatjuk, hogy a Bécsi Egyetem
L. és II. szamu Sziilészeti Klinikai kozott fennallo halalozasi statisztikai kiilonbségeket senki
mas nem latta? Azonban Semmelweis volt az, aki igazi, Szent-Gyorgyi Albert mércéjével mért
természettudosként tarta fel az igazsagot és oldotta meg a problémat: latta, amit mindenki latott,

¢és gondolta, amit senki mas nem gondolt.



Semmelweis Ignac olyan egzakt tudast halmozott fel, melyben annyira hitt, hogy képes volt
sajat ¢életét radldozni. Kétségtelen, minden kor orvosa szemrebbenés nélkiil teszi fel betege
¢letét a tuddsara. Kevesen vannak azonban azok, akik olyan tudéassal rendelkeznek és
olyannyira hisznek benne, hogy sajat életiiket tegyék fel ra. Semmelweis ilyen orvos volt. Olyan
korban harcolt az igazsagért, amelyben annak mércéje a tekintély volt. A tekintély pedig
olyanokat allitott, hogy "Nullum venenum in manu medici", azaz "semmi sem méreg az Orvos
kezében", és hogy a gyermekagyi ldzat nem mas okozza mint a tellurikus, atmoszferikus,
kozmikus befolyasok ... punktum. Semmelweis, megeldzve korat, meggy6zddéssel hitte, hogy
a tudomanyos igazsag mércéje nem a tekintély, hanem az egzakt matematika és az objektiv
kisérlet. Cassandra volt, akit az istenek megajandékoztak azzal az adomannyal hogy olvasson
a jovoben ¢és figyelmeztessen a hazdjat fenyegetd veszedelmekre, de azt mar megtagadtak tole,
hogy az emberek higgyenek is neki. "4 gyermekdagyi laz koroktana, fogalma és profilaxisa”
cimll fdmiivében Semmelweis igy ir meggy6zddésérdl:

"Ha azonban, amitdl Isten ovjon, nem adatnék meg nekem, hogy sajat szememmel lassam ezt a
boldog idot, akkor is felderiti majd halalom ordjat az a meggyozodés, hogy elmulasom utan

elobb vagy utobb ennek az idonek feltartoztathatatlanul el kell kovetkeznie."

Végiil, Semmelweis hitét, tudasat tettekre valtotta, cselekvéssé formalta. Logikusan egymasba
szovodo  kisérletek, probalkozasok sorozatdn at dolgozta ki a kloros kézmosas daltala
elfogadhaté mindségi standardjat. Meggydzddése volt, hogy az orvostudoméany abban tobb
barmely mas tudomanynal, hogy nem elégszik meg a puszta felfedezéssel, hanem eltokélt
szandéka a felfedezett igazsagot azonnal a beteg ember szolgélataba allitani. Semmelweis tettei
tulléptek a kisérletezésen. Megszallottan, szinte Oszovetségi profétaként szallt sikra az
igazsagaért, kiizdott tanainak elterjedéséért és a kézmosasi mddszer szigorii betartasaért. A
Semmelweis altal felallitott standard maig hat. Nem véletlen, hogy ma is Semmelweis elveit és
tanitasat 1dézi, kéri szamon az orvosszakma a Lancet, a New England Journal of Medicine és

mas rangos folyodiratok hasabjain.

Ma, 2019-ben, a Semmelweis Ignécrdl elnevezett egyetem, mely a hazai orvos- és egészségiigyi
képzés fellegvara és zaszloshajoja, a 250-edik tanévére késziil. Semmelweis Orokségéhez
méltéan ezt a jubileumi tanévet megujult orvosképzési kurrikulummal inditjuk el. A kurrikulum
célja, hogy a kinevelt altaldnos orvos 0nalld, kritikus gondolkodasra képes, €és egyuttal
gyakorlati képességekkel rendelkezd, orvosi dontéshozasra alkalmas személy legyen. A

kurrikulumot a természettudomanyos igényesség ¢és a gyakorlati mindség hatja at. Az



orvosképzés szerkezetét ugy alakitottuk at, hogy tantargyi hierarchidja logikus és vilagos,
tartalma pedig felesleges redundancidktol mentes legyen. A klinikai képzésben tiszta gyakorlati
blokkok rendszere jelenik meg, és olyan mechanizmusokat 1éptetiink életbe, amelyek novelik a
szakorvosképzésbe torténd tovabblépés hatékonysagat. Kétségtelen, hogy a meguajult,
strukturalt, hatékony orvosképzési program magan hordozza azokat a tulajdonsagokat, melyek
azt sikerre predesztinaljak, és olyan orvosok keriilnek ki keziink aldl, akik méltok Semmelweis
orokségére. A program sikere azonban azon is mulik, hogy mi, tanarok, kutatok, gyogyitok,
rendelkeziink-e a megfeleléen erds hittel, céltudatossaggal és akarattal, olyannal, mint
amilyennel Semmelweis Ignac. Ezen az iinnepnapon olyan hitet kivainok mindannyiunknak,
amelyek méltoak Semmelweis Ignac orokségéhez, olyan tudast, amelyre - ha kell - sajat
¢letlinket tehetjiik fel, és olyan szent cselekvd erdt, hogy utunk végén Sik Sandorral egylitt

elmondhassuk:

"Amit €ltél tisztes erényben, Mindegy, tovazizzen az élet:
Csupa félség s 0szton a fényben. Eszmélsz, s mar itt az itélet.

S ami pelyvad hull ki a rostéan, Szived, agyad ostoba rogge...

Nem lesz szinig az se gonosz tan. Magad igy vagy amugy, de 6rokkeé.

Nincs széanva szemednek a holnap:
Ott 1égy igaz ember, ahol vagy.
Most tedd, amit adatik tenned:

Az Isten riigyezik benned."

Emelkedett, szép Semmelweis-napi tinnepet kivanok!



