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A konferencia programja:

9.00–9.20 Üdvözlések

Moderátor: Tompa Anna

9.20–9.40 Tompa Anna
A környezettudatos magatartás és az egészségi  
állapot kapcsolata hazánkban. 

9.40–10.00 Falus András
Életmód és egészségnevelés az EDUVITAL  
gyakorlatában; tudatos epigenetika

10.00–10.20 Feith Helga Judit
Multidiszciplinaritás és kooperáció:  
egy kortársoktatáson alapuló egészségnevelési 
program bemutatása

10.20–10.40 Lukács J. Ágnes
Hatékonyságmérés az egészségfejlesztési  
programokban

10.40–11.00 Kávészünet 

Moderátor: Falus András

11.00–11.20 Darvay Sarolta
Az önreflexió szerepe az egészségnevelés  
gyakorlatában

11.20–11.40 Kapitány-Fövény Máté
A VoltEgySzer interaktív drogprevenciós  
alkalmazás hatékonyságával kapcsolatos  
tapasztalatok serdülők mintáján

11.40–12.00 Szűcs Zsuzsa
Az egészséges folyadékbevitel és az ivóvíz

12.00–12.20 Antal Emese
A táplálkozáskultúra új megoldásai

12.20–13.00 Ebédszünet

Moderátor: Antal Emese

13.00–13.20 Füzi Rita Andrea
Kézhigiénés nevelés közoktatásban

13.20–13.40 Szalainé Tóth Tünde
Egy biológia tanár lehetőségei  
az egészségnevelésben

13.40–14.00 Dávid Bea
Mentális egészség; szociológiai vonatkozások

14.00–14.20 Kollár János
A lélek humora

14.20–14.40 Eörsi Dániel
A BOE részvétele a hazai egészségnevelésben,  
balassagyarmati tapasztalatok

14.40–14.55 Kuroli Enikő
BőrŐrök Egészségprogram

Zárszó: Tompa Anna és Falus András


