Szakmai onéletrajz

Dr. Torzsa Péter gimnaziumi tanulmanyait a Balassi Balint Gimnazium
folytatta Balassagyarmaton. A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Tudomanyos Didkkori Konferencidjan az akkor még twjdonsagnak
szamito6 ABPM-késziilék gyakorlatar6l hasznarél tartott dijazott
eldadast, €s errdl a témardl szolt 1. dijas rektori palyazata is. Egyetemi
évei alatt Skociaban és Hollandidban toltotte nyari gyakorlatait. 1995-
ben Summa cum laude minésitéssel diplomazott, majd haziorvostanbol
és foglalkozas-egészségiigyb6l  szerzett  szakvizsgat, tovabba
megszerezte a hipertonologiai és diabetologiai licensz képesitést.

Végzése 6ta a Semmelweis Egyetem AOK Csaladorvosi Tanszékén dolgozik, jelenleg a
Tanszék tanszékvezetd-helyettese, egyetemi docens és az angol nyelvii évfolyam gradualis
oktatasanak felelése. A posztgradualis oktatisban a rezidensi képzés titkara, a Haziorvos
Grémium titkara és a Foglalkozas-orvostan Grémium tagja.

2009-ben szerzett sikeres PhD fokozatot, értekezésének cime: Az obstruktiv alvasi apnoe és a
horkolas epidemiologiaja és klinikai jelentésége a csaladorvosi gyakorlatban. Jelenlegi kutatasi
témai kozé tartozik az alvési apnoe és a depresszio sziirése a csalddorvosi gyakorlatban; az
affektiv temperamentumok és az érfali tagulékonysag vizsgalata cukorbetegek és alvasi apnoés
betegek korében; a csalddorvosok egészségi allapotanak és alvasi szokésainak vizsgalata,
burnout-megel6zés; a csaladorvosok hivatastudatanak, halapénzzel kapcsolatos attitiidjének a
vizsgalata valamint a csaladorvosi szakma népszeriisitése az orvostanhallgatok korében.

Eddig 20 tudomanyos diakkori hallgatonak volt diakkori neveldje, koziiliik 5 hallgato ért el 1.
helyezést, 6 hallgaté II. helyezést, 5 hallgaté pedig IIL. helyezést a SE AOK Tudomanyos
Diakkori Konferenciain. 35 hallgatonak volt szakdogozat-konzulense magyar és angol nyelven.
2013-ban Semmelweis Egyetem kivalo dolgozdja volt, 2015-ben Kivalé Tudomanyos Diakkori
Nevel6 kitiintetést kapott. Egy PhD hallgatéja mar végzett, jelenleg két PhD hallgatoja
témavezetdje.

Szakmai dijai kozill kiemelendé a MAOTE megalakulasanak 30. évforduléja alkalmabol
meghirdetett ifjisagi palyazat I. dija 1997-ben, ,,A nappali vérnyomas-monitorozas informacios
értéke a csaladorvosi gyakorlatban” cimmel. 1999-ben a Magyar Hypertonia Tarsasag ,,Mit
jelent szdmomra a 138/83 Hgmm?”’palyazatan szintén 1. helyezést ért el.

2007-ben és 2009-ben az EGPRN konferencia legjobb poszterjének volt az egyik szerzdje.
Tobb hazai és tudomanyos tarsasagnak tagja. A European General Practice Research Network
(EGPRN) nemzeti képvisel6je, a Csaladorvos Kutatok Orszagos Szovetségének (CSAKOSZ)
vezetdségi tagja. A Magyar Alvasdiagnosztikai €s Terapias Tarsasag Haziorvosi Szekciojanak
vezetOségi tagja. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag és a Magyar Hypertonia Tarsasag Haziorvosi
Szekciojanak vezetdje.

Eredeti tudomanyos kozleményeinek szama magyar nyelvi folyoiratban 105, ebbdl elsé vagy
utolsod szerzds 79. Nemzetkozi folydiratban megjelent kdzlemények szama: 26.

Hazai kongresszusi eléadasainak szama 183, nemzetko6zi kongresszuson 27 eléadast tartott.
Jegyzetfejezetek szama 5, megjelent konyvreszletek szama 51. Kumulativ impaktfaktor:
47,358. Osszes idézettsége 495, Fiiggetlen idézettség: 303.



Hirsch index11, G index:18.
Tobb hazai orvosi lap rovatvezetdje, szerkesztobizottsagi tagja, kiilfoldi orvosi lapok felkért

lektora.

Aktivan részt vesz a haziorvosi képzés megreformalasaban, 2018- t6l az Egészségiigyi Szakmai
Kollégium Héziorvosi Tagozat Tanacsanak elndke.

Nos, felesége gyogyszeresz és négy gyermekiik kozil a legidosebb fink most kezdte el
tanulmanyait a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan. Lehet, hogy
csaladorvos lesz.

Szabadidejében szeret kertészkedni, fotdzni, szinhazba jarni és kirandulni a csaladjaval.



