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EGESZSEGNEVELESI PALYAZATI FELHIVAS
DIAKOK ES PEDAGOGUSOK RESZERE

A Magyar Tudomdnyos Akadémia és a Semmelweis Egyetem Egészségnevelés Kortdrs-Oktatassal
Kutatdcsoport a TANULI-TANITSD-TUDD (tovabbiakban TANTUASZ) program részeként palyazati felhivast
tesz kozzé.

A kutatdcsoport kortars egészségnevelés témakorben varja:

altalanos és/vagy kozépiskolas didkok (maximum 4 f6s diakcsoportok),

alap- és kozépfoku oktatasban tanitoé pedagdgusok (maximum 4 f6s pedagdguscsoportok),
felsGoktatdsban tanulé hallgaték (maximum 4 f&s hallgatéi csoportok), valamint

felsGoktatdsban tanuld hallgatok és kozépiskolds didkok kozos (maximum 4 f&s csoportok)
palyamunkait.

Az idedlis palyamunka:

innovativ, kreativ, eredeti, hatékony,
6-10 éves kisiskoldsok szamara szerethet6 és befogadhato,
kozépiskolasok és felsGoktatasi hallgatok altal, kortarsoktatds keretében megvaldsithato,

egy valasztott egészségnevelési és helyes életvezetési mddszer tanitasat dolgozza ki és mutatja
be.

Valaszthaté problémakorok, kapcsolodo egészségnevelési témak

1.

Alsé tagozatos daltaldnos iskoldsok kdrében az utdbbi években egyre nagyobb probléma, hogy a
gyermekek sem az iskolai tartdézkodds idején, sem az otthonunkban nem fogyasztanak kell§
mennyiségli folyadékot. Raadasul a folyadékbevitel egy része az egészségre dartalmas, cukros
Udit6italok vagy ami még kdrosabb, energiaitalok formdajaban torténik. El6fordult mar, hogy a
folyadékhiany fejfajashoz, kisebb rosszulléthez is vezetett a gyermekeknél. Az iskolai egészségnap
vagy osztalyfénoki orak, kornyezet drdk sordn alkalmazott kortars maédszer célja, hogy felhivja a 6-
10 éves gyermekek figyelmét arra, hogy mennyire fontos a megfelel6 folyadékbevitel, illetve arra
is, hogy a cukros Udit6italok és az energiaitalok fogyasztasa hosszu tavon milyen karos hatdssal
lehet az emberi szervezetre.

Milyen korosztaly-specifikus, kreativ, jatékos, az id6sebb didkok (kdzépiskoldsok és felsGoktatdsi
hallgatok) altal kivitelezhet6 egészségnevelési, érzékenyitési mddszert/mddszereket lehetne
alkalmazni a 6-10 éves gyermekek részére?

Az alsé tagozatos dltaldnos iskolasok nem szivesen mosnak kezet, vagy ha ez meg is torténik,
akkor nem megfelel6 alapossaggal. A pedagdgusok kérése ellenére nagyon sokan probaljak a
kézmosast elbliccelni. Az iskolai egészségnap vagy osztalyfénoki orak, kornyezet orak sordn
alkalmazott kortars maddszer célja, hogy felhivja a gyermekek figyelmét a megfelel§ kézhigiénére,
a kézmosas hidnya okozta negativ kovetkezményekre.

Milyen korosztaly-specifikus, kreativ, jatékos, az id6sebb didkok (kdzépiskoldsok és felsGoktatasi
hallgatdk) altal kivitelezhetd egészségnevelési, érzékenyitési modszert/modszereket lehetne
alkalmazni a 6-10 éves gyermekek részére?
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Alsé tagozatos altaldnos iskolai osztalyban idérdl idére el6fordul, hogy kikézositenek néhany
gyermeket, csufoljdk 6ket, nem jatszanak veliik. Valaszthaté esetek:

a) A kikozositett gyermekek szilei kevésbé tehetések, nem tudnak elutazni sem kiilfoldre,
sem belféldre; okostelefon és tablagép hidnyaban nem tudnak bekapcsolddni a tobbi
gyermek beszélgetéseibe, ilyen iranyld jatékaiba; nincsenek mozi, szinhaz, jatszéhaz,
sziletésnapi zsur, stb. élményeik.

b) Az enyhén fogyatékos gyermekeket (akik lehetnek mozgdsukban vagy szellemi
képességeikben enyhén korlatozottak) nem fogadjak be a tarsaik.

Az iskolai egészségnap, osztalyfénoki 6rak vagy esetleg nyari tdbor soran alkalmazott kortars
madszer célja a gyermekek érzékenyitése az anyagi nehézségek vagy fogyatékossag miatt mas
helyzetl gyermekek sorsa irdnt, valamint a kdzos egydittlétre, jatékra vald buzditas.

Milyen korosztaly-specifikus, kreativ, jatékos, az id6sebb didkok (kdzépiskolasok és felsGoktatasi
hallgatdk) altal kivitelezhetd egészségnevelési, érzékenyitési modszert/mddszereket lehetne
alkalmazni a 6-10 éves gyermekek részére?

Alsé tagozatos altalanos iskolasok egyre kevésbé szeretnek mozgdasos jatékokat jatszani, mikdzben
nagyon lényeges kérdés a mindennapi testmozgas jelentGségének megértetése és a feltételek
megteremtése a kisiskoldsok korében is. Kortars mddszer segitségével be kellene mutatni iskolai
egészségnap, osztalyfénoki orak vagy kornyezet ordk keretében, hogy a rendszeres testmozgas
milyen pozitiv hatdssal van a teljesitményre, az altalanos jollétre. A testmozgas jatékos formaban,
lehet6leg zenei hattér biztositdsdval a személyiségfejlesztés nagyon hatékony megvaldsitdsat
jelenthetné.

Milyen korosztaly-specifikus, kreativ, jatékos, az idGsebb didkok (kozépiskolasok és felsGoktatasi
hallgatok) altal kivitelezhet6 egészségnevelési, érzékenyitési mddszert/maddszereket lehetne
alkalmazni a 6-10 éves gyermekek részére?

A palyamunka tartalmi feltételei:
A kidolgozandd egészségnevelési mddszer az alabbi feltételeknek kell, hogy megfeleljen:

1.

Az egészségnevelési modszer 6-10 éves kisiskolasok szamdra késziljon, ennek a csoportnak az
életkori sajatossagait figyelembe véve.

Kozépiskolas didkok és felsGoktatasi hallgatdk altal megvaldsithatd egészségnevelési program
legyen.

A fenti listabdl kivalasztott problémakorhoz kapcsolddjon, a leirdsban felvetett kihivasra adjon
valaszt, a problémak megoldasara koncentraljon.

A moddszer leirdsa érthet6, jol kovethet6 legyen, azt kell§ részletességgel mutassa be a pdlyazo.
Bonyolult, nagy koltségigényl, a mai kozoktatasi feltételek kozott nem megvaldsithatd
egészségnevelési mdodszereket célszerli mell6zni és az adott kortilményeknek redlisan megfelel6
megoldasokat keresni.

Rendkivil fontos, hogy a kidolgozott egészségnevelési mddszer eredeti legyen.
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A palyamunka javasolt felépitése:
1. Rovid elméleti bevezetd (a valasztott egészségnevelési problémakérhoz kapcsolddd ismeretek,

esetleg kutatdsi és/vagy statisztikai adatok, a téma fontosséaga)

2. A valasztott egészségnevelési témahoz, problémdahoz kapcsolddd kortarsoktatdsi moddszer
részletes leirdsa. Ebben legyen benne a cél; a mddszer; a megvaldsitas id6keretei (az idGigény
(percben vagy tanitdsi 6raban megadva), a gyakorisag (egy vagy tobb alkalom), egymdsra épilé
oktatds vagy ettdl fuggetlen); a kortarsoktatdk és szamuk; a feln6tt segit6k (tutorok) szerepe; a
kortarsoktatdk és tutorok feladatainak leirdsa; a mddszer menete; a megvaldsitashoz sziikséges
targyi eszk6zok megnevezése; stb.)

3. Akidolgozott mddszer elényei, esetleges korlatai

4. A megvaldsitas jov6képe, vagyis a sikeres megvaldsitds milyen tartalmi és formai valtozasokat fog
eredményezni

5. Felhaszndlt szakirodalom pontos bibliografiai adatokkal

6. Mellékletek (szlikség szerint)

A palyamunka formai elvarasai:

o Terjedelem: max. 30 000 karakter — szokozokkel — fed6lap és mellékletek nélkil

o Betliméret: Times New Roman 12-es

e Szobvegformalas: sorkoztavolsag 1,5 - sorkizart

e Margd: mindenitt 3 cm

e Oldalszamozas: alul kozépen

e Feddlapon szerepld kotelez6 informaciok:
Bal felsé sarokban feltiintetve: a palyamunkat készit6k oktatdsi intézményének adatai (intézmény
neve és cime), szakmai tutor esetén a tutor neve, beosztasa
Jobb alsé sarokban feltiintetve: a pdlyamunkat készit6k neve, e-mail cime, évfolyama;
fels6oktatdsi hallgatok, valamint pedagdgusok esetén a szak megjeldlése is
Kozépen cimként feltlintetve: a palyamunka cime, évszam

Ertékelés:
A palyamunkakat a pedagdgia, valamint az orvos- és egészségtudomany jeles hazai képviselGibdl allo
szakértGi zsdri biralja el, azokrdl egy rovid értékeld visszajelzést ad minden palyazo szamara.

Dijazas:
A legjobb palyamunkak készit6i kategdrianként dijazasban részeslinek és Unnepélyes dijatadoval
egybekotott modszertani workshop keretében mutathatjdk be Uj egészségnevelési mddszeriket.

I.  helyezés: 40 ezer forint érték(i utalvany és kényv

II. helyezés: 25 ezer forint érték(i utalvany és kényv

lll. helyezés: 15 ezer forint érték(i utalvany és kényv

A palyazat kiiréja véllalja, hogy a dijazott palyamunkdkat — a készitGk neveinek feltlintetésével — a hazai
tudomanyos szakmai kozonséggel megismerteti, illetve a TANTUdSZ pilot programokban a nyertes
kortarsoktatasi modszereket kiprébalja.
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A palyamunkak bekiildésének hatarideje: 2017. jdlius 10.

A palyamunkakat postai vagy elektronikus Uton az alabbi cimekre varjuk:
Postai cim:
EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag
Dr. Falus Andrds részére
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

E-mail cim:
Dr. Falus Andras
andras.falus@eduvital.net

A palyamunkak elbiralasanak és a palyazok értesitésének hatarideje: 2017. augusztus 31.

Eredményhirdetés:
Az Unnepélyes dijataddval egybekodtott mddszertani workshop 2017 oktéberében keril megrendezésre,
err6l minden palyazé kilon értesitést kap.

Nyilatkozat

A palyamunkdk készit6i a palydzat benyuljtdsdval egyidejlleg hozzajarulnak ahhoz, hogy neveik
feltlintetésével az Eduvital Nonprofit Egészségnevelési Tarsasag palyamunkdikat barmilyen tudomanyos
szakmai tevékenysége soran — kiilonosen a TANTUdSZ program részeként — felhasznalhassa.

Tovabbi informacio kérheto:
Dr. Falus Andras
andras.falus@eduvital.net

A TANTUdSZ programrél az EDUVITAL honlapjan olvashatnak bévebben:
http://www.eduvital.net/index.php/hu/tantudsz/ismerteto

Budapest, 2017. marcius 20.

Szeretettel varjuk a palyamunkakat!

Dr. Falus Andras Dr. Feith Helga Judit
kutatécsoport-vezetd szakmai koordinator
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