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SZERKESZTOSEGI KOSZONTO

FOSZERKESZTO FEKETE AIMIE

TORDELOSZERKESZTO RESZKETO ROBERT A Szinapszis XI. évfolyam, elsd lapszamanak
megjelenése ota Szamos tapasztalattal

SZERKESZTOK BARBALICS VIKTORIA gazdagodtunk, mint szerkeszttség. A legnagyobb

ENGLER NORA k|’h|vas’t az ?Ioflt’eletek [eep|tese 8s az olyan
. véleménynyilvanitas helyén kezelése jelentette,
GERGICS ENIKO

INZAM BERNADETT és tartalmaira alapoztak kritikusaink. Az indirekt
o és direkt modon épitd kritikak mellett viszont
KRAUSZ MATE olyan tamogatokra is leltiink a decemberi szam
LEVA| ESZTER gondozasa soran és a februari szam el6készitése
P , kozben, akik megerdsitettek minket munkankban és
PASZTOR Z50FIA célkitlizéseinkben.
TAMASSY ZITA

Mikor irunk nektek és publikalunk, annak célja,
j . hogy olyan informaciot, élethelyzetet vagy
ZOLD BALINT megtapasztalast osszunk meg veletek, melyek
elgondolkodtatoak, aktualisak, érdekesek és
o _ 3 képesek tagitani azt a gondolatvilagot, melyben
KULSO MUNKATARSAK KOKAIUDIT nap, mint nap déntéseket hozunk. A mindenkori
MOLNAR REBEKA kutatas, vizsgalodas és kritikus gondolkodas mind
elengedhetetlen készség kell, hogy legyen olyan
korokben, ahonnan késdbb felel6s dontéseket hoz6
személyek kerllnek palyara és lesznek hatassal
masok biopszichoszociospiritualis fejlddésére. llyen
személy minden orvos, novér és kutato, tanar és
Ujsagird, de hasonlo feleldsség terheli a baratainkat
és kollégainkat is. Ez a sor tehat végtelenithetd.
FELELOS KIADO VAMOSI PETER Hatassal  vagyunk  egymasra:  egymasban
folyamatokat indukalunk vagy gatolunk.

VASARHELYI-NAGY FLORA

SZILAGY!I DANIEL ORS
OLVASOSZERKESZTO FARKAS ZSUZSANNA

MARKETING FELELOS CSORE JUDIT

SZINAPSZIS - A SEMMELWEIS EGYETEM HALLGATOINAK LAPJA S , "
; P . SzerkesztGségkent bizunk benne, hogy februari

ALAPITVA 2005-BEN. KIADJA A SE HALLGATOI ONKORMANYZAT z o 2 BBl 2 5 .
szamunk Gjabb el6relépésként szolgal majd annak a

MEGJELENIK HAVONTA, 2000 PELDANYBAN forumnak a fejlesztésében, amit a Szinapszis, mint
1089 BUDAPEST, NAGYVARAD TER 4. hallgatéi lap képviselhet.

A MEGJELENG CIKKEK NEM MINDEN ESETBEN TUKROZIK

A SZERKESZTOSEG ES A FELELOS KIADO VELEMENYET.
A BORITOTERV ELKESZITESEHEZ

A FREE PIK VEKTOROKAT VETTUNK ALAPUL.

.De senki sem mondja azt, amit mi hallunk,
senki sem mondja azt, amiben mi hiszink,
1. EVFOLYAM 2. SZAM nincs hang, mely frissen és erteljesen szdlna,
egymagaban és tisztan,
TO\/ABB| TARTALMAKERT k melyet még ne fertézott volna meg...
KERESS MINKET A Y az 6rokos korrupt mormolas.”

FACEBOOKON! - - Virginia Woolf
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A JOVO

NYAKUNKON

van, vagy néhany éven beliil megjelenhet a piacon.

1. ROBOTSZEM

Az amerikai fejlesztésl Argus Il, amely a funkcionalis vaksagban szenvedd
betegeknek adhatja vissza a latasat, 2011 6ta van forgalomban. A latoprotézis
a kamerat tartalmaz6 szemiivegbdl, egy zsebben hordozhat6 atalakité dobozbdl
és a retinaba épitett elektrodabal all. Az igy elérhetd észlelés alacsony mindségi
ugyvan, de lehetdvé teszi, hogy visel6je megklilonboztesse a feketét a fehértdl,
biztonsagosan sétalhasson a jardan, illetve akar 6riasi méretl betlivel szedett
szavakat is képes legyen elolvasni.

2. ELETMENTO DRON

Kevesek figyelmét keriilhette el az interneten november 6ta virusként terjedd
Gjdonsag. A GPS-t hasznald, 120 km/6ra sebességre képes siirgdsségi dron
egy Budapest méret( varoson beliil akar egy percen beliil kiérhet a segélyhivas
helyszinére a defibrillatorral. A dron hangszoréjan, mikrofonjan és kamerajan
keresztll mentGorvos tart radios kapcsolatot a helyszinen tartozkodokkal, akik az
orvos iranyitasaval azonnal megkezdhetik az Gjraélesztést — ezzel az infarktust
elszenveddk tdlélési aranya az eddigi 8%-rol akar 80%-ra is emelkedhetne. A
feltalalé - egy holland mérnokhallgato - 6t éven beliil a mentdszolgalati ellatasban
szeretné latni a dronjait, és sziikség esetén inzulint, oxigénmaszkot vagy mas

eszkozoket is szallittatna velik.

3. TESTRESZEK A 3D NYOMTATOBOL

Ha a személyre szabott protézisek és miivégtagok diadalan is tdlra tekintiink, azt
tapasztaljuk, hogy a 3D nyomtatas eredményei szinte kdvethetetleniil gyorsak:
harom éve elGszor Ultettek be igy készitett allkapcsot, késébb medencecsontot,
2014-ben mar sarokcsontot, koponyacsontokat, s6t, majdnem teljes koponyat is
nyomtattak és Ultettek be. Azamerikai Cornell Egyetem kutatocsoportja fiilkagylot
készitett kollagén gélbdl és borjibol szarmazd porcsejtekbdl; véleményik
szerint a modszer harom éven beliil mar a klinikumban is bevethet6vé valhat.
Franciaorszagban ajelenleg futé kutatasok emberiszaruhartya 3D-s elGallitasaval
foglalkoznak. Sikeriilt mar é16 szoveteket is nyomtatni, tavaly példaul majat, ezek
azonban egyelGre laboratoriumi kisérletekhez kertilnek felhasznalasra - igy a
gyogyszergyartasban atvehetik az allatkisérletek helyét.

TuDOMANY & TECNOLOGIA [

{RTA: GERGICS ENIKO
A Nike ugyan piacra dobtaa Vissza a jovobe sorozat 2015-0s cip0jét, és a fonokiink ma mar gond nélkiil
megteheti, hogy videobeszélgetésben rig ki, de a legdeszkak, az alomkelto alfaritmusgenerator és
a Dr. Emmett Brownt félelmetes médon megfiatalito klinikak egyelre még varatnak magukra. Ez
sokunkban hagyhatott hianyérzetet. Aki azonban azt gondolna, hogy a korabban elképzelt jovonktol
fenyév messzeségben vagyunk, az alabbi 10+1 orvosi high-tech talalmany hallatan konnyen a science
fiction vilagaban talalhatja magat. A kovetkez6 technologiak egy része ugyanis mar hasznalatban
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4. BIONIKUS KULSO VAZ

A 2014-es FIFA Vilagkupan az els6 rigast egy paraplégiaban szenvedg, fiatal
brazil férfi végezte agykéreg-szamitogép interfésszel miikodd exoszkeletonja
segitségével, vagy ha Ggy tetszik: a gondolataival iranyitva a kils6 vazat. Az
exoszkeletonok és a robotvégtagok gyartasa robbanasszer(i litemben fejlédik.
A John Hopkins Egyetem munkatarsai szintén 2014-ben egy mindkét karjat
elvesztett férfinak készitettek robotkarokat - ennek mikddési elve eltér az
eddigiekt6l: el6szor mitét soran a férfi kar- és kézizmait ellato idegeket a
mellizmaiba helyezték at, ahol a robotkarokat rogzité ham érzékeli az izmokban
keletkez6 elektromos szignalokat. Ez a technolégia egyel6re még a laborban
marad, mas exoszkeletonok és robotvégtagok azonban mar elérhetek.

5. 0RVOS ROBOTTESTBEN

Mar engedélyezték és forgalomban van, raadasul jo befektetésnek szamit a
telemedicina terlletén az az RP-VITA nev(i robot, amely képes kiils6 iranyitas
nélkil navigalni akar egy zsifolt kérhazi folyosén is. A robot felh&-alapl
kapcsolattalszolgaljaakiilonbozo teriileteken dolgozo egészségiigyi szakemberek
egylittm{ikodését, lehet6vé tesziatavoli csaladtagokkal vald videokommunikaciot
mind a beteg, mind az orvos részérdl, valamint az adatgy(jtést és a beteg
megfigyelését is megkonnyitheti. Mar késziilnek a kézfogast és vizsgalatot
is lehettvé tevd kesztylk is, igy lehetséges, hogy a jovoben ez a technoldgia
jelenthet megoldast az orvosi ellatasban hianyt szenvedd régiok szamara.

6. OKOSRUHAK, -CIPOK, -KONTAKTLENCSEK

Ezeknekazeszkozoknekafelviragzasatjosoljak 2015-re. AGoogle kontaktlencséje
tobbek kdzott vércukrot is mér konnycseppbdl, és a tervek szerint LED-fénnyel
figyelmeztet majd a rendellenes értékre. A lencse egyeldre tesztfazisban van. A
Hexoskin ruhai maris kaphatoak, és képesek valés idejli EKG-t késziteni, mérni
a légzésszamot és —volument, ezaltal sport kdzben a helyes |égzésre tanit, de
figyeli a teljesitményt is és figyelmeztet, ha fennall a tlledzés veszélye, ezenkivdl
az alvas monitorozasara is alkalmas. Lehet, hogy meglepd, de az okosruha

gépben is moshato.

7. LABOR EGY DIGITALIS TETOVALASBAN

Adiabéteszes betegek kezelésénél mais alegnagyobb nehézséget a vércukorszint
allandd kovetése jelenti. Ez a pacienstdl folyamatos odafigyelést és napi
tliszrasokat kovetel meg, az elhanyagolasa pedig silyos kovetkezményekkel
jarhat, igy nem csoda, hogy a vércukormérés megkonnyitésén tobb csapat is
dolgozik 2002 6ta vilagszerte. 2010 koril a Massachusettsi Miiszaki Egyetem
egy glukozérzékeny polimerrel bevont nanocsovekbdl allé tetovaldtintat
fejlesztett ki, amely fluoreszcencia révén kommunikalt a példaul karéraként is
viselhetd leolvasdval. Jelenleg a Kaliforniai Egyetem kutatoi dolgoznak hasonlén;
ez a vércukormérd ezlist és ezlst-klorid elektrodakat, valamint glukéz-
érzékeny enzimet tartalmaz, és leginkabb egy papirrdl felvihetd, lemoshato
matricatetovalasra hasonlit. A leolvasokészilék kifejlesztése azonban meég
folyamatban van, és egyel6re problémat jelent a tetovalas tartdssaganak
novelése a koltségek alacsonyan tartasa mellett. Ha azonban sikerdl kifejleszteni
a késziléket, lehetségessé valik a sportolok laktatkiiszobének mérése,
aminosavszintek kovetése, amely terapiaban nydjthat segitséget, illetve akar a
véralkoholmérés — mindezt tiimentesen.
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8. ANDROID FOORVOS

A Watson névre keresztelt kognitiv technolégia alighanem id6vel a vilag legjobb
diagnosztajava valhat. Tobb informaciot képes tarolni, mint egy csapatnyi orvos,
érti a hétkdznapi nyelvet, képes kisziirni egy struktdralatlan adathalmazbél
a lényeget, hipotézist felallitani, felmérni annak er8sségét, és akar tanulni
a sz6 valodi értelmében. Minden dontése bizonyitékokon nyugszik, az
elbizakodottsag és a kiégés messzirdl elkerdli, nem hagy rajta nyomot az ligyelet,
és internetkapcsolattal vilagszerte bevethetd. A fejlesztécsapat allitasa szerint
rak diagnosztizalasaban maris veri emberi kollégait, de nem valdszind, hogy a
kozeljovdben megkezdené az 6nall6 rendelést.

9. BIOMERNOKI SZOVET

A biomérndki Gton el6allitott bér mar elérhetd; 2008-ban légcsovet készitettek,
azéta sziv-, maj-, csont- és izomszdveten dolgoznak a kutatok. Még mindig
problémat jelent az elkésziilt szovet gyenge vaszkularizaltsaga, Japanban
nanocsovekkel probalnak erre megoldast talalni. 2014-ben kilondsen sok
fejleményt lattunk ezen a terlleten: lehetségesnek latszik, hogy embrid nélkil
is l&tre tudjunk hozni embrionalis 6ssejteket, a Texasi Egyetemen elGszor késziilt
emberi tidd kivett szerv kollagén- és elasztinvazara telepitett Gssejtekbdl,
illetve sikertlt b&rsejteket miikodtképes agysejtekké alakitani kisérleti allatban.
Az év talan legertteljesebb Gssejt-eseményének talan az a baleseti eredet(
paralizisben szenvedd, lengyel férfi szamit, aki Gjra képes lett a jarasra, miutan az
orrabdl kivett sejteket a gerincvel6jébe juttattak és ezzel mintegy hidat képeztek
a sérlilés két oldala kozott.

10. AZ OKOSTELEFON MINDENT ELINTEZ

Ha mindent nem is, de EKG-t felvenni példaul lehetséges a tobb platformon
elérhetd AliveCorral, igaz, ehhez az appon kivil egy specidlis telefontokra is
szlikség van, majd a telefon hatuljat a felhasznalé mellkasahoz érintve 30
masodperc alatt EKG-t készil. A Dario okosmérd a vércukor mérésére és
vezetésére kinal okostelefonhoz csatlakoztathatd, kisméretli méréeszkozt és
applikaciot - a CellScope okostelefon-kiegészitd otoszkdpiat tesz lehetdvé.
Kamerankat mar kolorimetrias eljarasok objektivebb értékeléséhez is
felhasznalhatjuk, a diagnosztikus és prevencios appok soranak pedig se vége, se
hossza. Nem véletlen, hogy sok kutatd az okostelefonokban latja a jovét.

+1. ROBOTSZEX?

Egyel6re még csak szigordan orvosi célt szolgal a kinai Zhengzhou Kdzponti
Korhaz automata berendezése, amely a mesterséges megtermékenyitéshez
sziikséges donaciot hivatott megkonnyiteni. A késziilék egy allithatd magassagi
masszirozocsobdl és egy inspiracioval szolgald képerny&bdl all, és tobbféle
beallitast (hdmérséklet, amplitddd, sebesség, stb.) tesz lehetvé. A gép 2014 6ta
all a kinai spermiumdonorok szolgalataban. Lehet, hogy megtettiik az els6 |épést
a robotszex felé?
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TUDOMANY & TECHNOLOGIA > TDK

MEREG, VAGY SEM?

iRTA: MAROSI GABRIELLA

Talan képtelenségnek tlinik, de ez az egyszer( molekula
parszaz millio évvel ezel6tt gyokeresen megvaltoztatta az
életet bolygonkon. A foldtorténeti perm id6szak végére a
ki, melynek egyik valészinlsitheté oka a légkori és
vizben oldott kénhidrogén (H,S) szintjének nagymeértekd
megemelkedése, amit fokozott vulkanikus tevékenység és
anaerob baktériumok metabolizmusa okozott. Talélésre
azok a fajok voltak képesek, amik semlegesiteni, esetleg
hasznositani tudtak a kénhidrogént.

A vulkani miikodések kapcsan ma is kerll a Iégkdrbe
természetes Gton H,S, azonban az emberi szervezetet
érintd hatasokért az ipari tevékenység kapcsan hirtelen
nagymerteékd, vagy hosszl tavd H.S felszabadulas tehetd
felel@ssé. A toxikus gaz szamos emberéletet is kdvetelt
az elmalt évszazadban, elsGsorban az olajkitermelésben
dolgozok veszélyeztetettek. Az expoziciotdl fliggden akut
és kronikus mérgezés is kialakulhat. Enyhébb tiinetekkeént
szemirritacio és (az olfactoriusrostokrakifejtett neurotoxikus
hatds  kovetkeztében) szaglasbénulas jelentkezhet,
sllyosabb esetben tlid6odéma, eszméletvesztés és halal
is bekovetkezhet. Toxikus hatasat a cianidhoz hasonlo
mechanizmussal, a citokrém-c oxidaz gatlasa révén fejti ki:
igy a sejtlegzést akadalyozza.

Mar a 20. szazad kdzepén is szamos kozlemény foglal-
kozott a kénhidrogénnel, azonban ezeknek csak toredéke
vizsgalta a H S élettani szerepét - holott régota ismert volt
az a tény, hogy eml8s szovetekben endogén kénhidrogén
termelés zajlik. Ezt azonban a kutatok figyelmen kivil hagy-
tak és a szervezetben jelen lév6 kénhidrogént metabolikus
szemétnek tekintették. Miutan a NO és a CO a figyelem ko-
zéppontjaba kerlltek, mint endogén szignalizacios mole-
kulak, a H2S fiziologias hatasairdl is egyre tobb kozlemény
jelent meg, melyek eleinte a toxikus koncentracié hatasara
bekovetkezd patologias folyamatok alapjan vizsgalodtak.

Els6ként az idegrendszerre gyakorolt élettani
hatasairol jelentek meg publikaciok. A neurotranszmisszio
szabalyozasa mellett a hippocampalis hossz( tavd
potenciacio serkentése is Gsszefliggésbe hozhato a H,S-
nel. A léglti simaizom sejtekben relaxaciot hoz létre a
feszlltségfliggd Ca?* csatornak gatlasa és az intracellularis
Ca’* koncentracio csokkentése révén, a pancreasban pedig
az inzulin szekrécigjat gatolja fiziologias koncentracio
mellett is. A vesében noveli a GFR-t, de hat a maj, a
gasztrointesztinalis és az immunrendszer miikddésére is.
A'legtobb sejtben a mitokondrialis membran integritasanak
megdbrzését segiti, ezaltal gatolja az apoptozist.

2001-ben dertlt fény a kénhidrogén cardiovascularis
rendszerre kifejtett alapvetd hatasaira. A kénhidrogén
enzimatikus termeléséért felel6s harom enzim (cisztation
B-szintaz, cisztation- liaz, 3-merkaptopiruvat) kozil a
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cisztation - liaz (CSE)expressziojat NO-al novelve fokozadik
a vascularis simaizomzat proliferacidja. A H,S molekularis
tamadaspontjai a KATP csatornak, melyeken keresztil
vazorelaxans hatast is kifejt fiziologias koncentraciok
mellett.

A kénhidrogén jelentfs é&lettani szerepét bizonyit-
ja, hogy a cisztation B-szintaz (CBS) homozigbta ki-
Utése egérben gyakorlatilag letalis volt, mig hetero-
zigota formaban hiperhomociszteinémiat és egyéb
patologias folyamatokat okozott, amik nehezen fliggetlenit-
het6k a hiperhomociszteinémia okozta metabolikus hata-
soktdl, igy fontossa valt mas H,S termel6 enzim blokkolasa
és az ennek kovetkeztében kialakulo valtozasok vizsgalata.
A CSE enzim blokkolasa a rezisztenciaerek endothélium-
hozza bizonyithatd modon a H,S hianya miatt; mivel a H,S
kilsg pétlasa megakadalyozta a hipertonia kialakulasat.
el6, a H,S oxigénfliggd hatasa magyarazza: kisebb oxigeén-
koncentracio mellett fokozott H,S hatast tapasztalhatunk.
Arezisztenciaerek magasabb simaizom tartalma miatt tobb
oxigént fogyasztanak a nagyerekhez képest, ezért az ér-
rendszernek ezen a szakaszan valosulnak meg a H,S hatasa
szempontjabol kedvezd korilmények. Ez egyfajta munka-
megosztast jelenthet a NO-al, ami elsGsorban a nagy ar-
tériakra hat. Az erekben altalanosan serkenti az apoptozist
és gatolja a proliferaciot az ér simaizomsejtekben, mig az
endothel szaporodasat és az angiogenezist serkenti. Bizo-
nyitott a szivre gyakorolt negativ kronotrop és inotrop hata-
sa, amit szintén a KATP csatornak aktivalasa és ezzel 6sz-
szefliggésben az L-tipust Ca** csatornak gatlasa hoz létre.

Kutatécsoportunk a kénhidrogén vascularis hatasait
vizsgaljia, valamint ennek kapcsolatat a 2-es tipusl
cukorbetegséggel. A kisérleteket genetikailag diabéteszes
(leptinreceptor deficiens) és kontroll egerek thoracalisaortain

A KENHIDROGEN JELENTOS ELETTANI
SZEREPET BIZONYITJA, HOGY A CISZTATION
$S-SZINTAZ (CBS) HOMOZIGOTA KIUTESE
EGERBEN GYAKORLATILAG LETALIS VOLT

végezziik, amiket a kisérlet els6 lépéseként mikroszkép alatt
kipreparalunk. Az aortak 3 mm-es szakaszait miografra
helyezzik, ennek a mér&berendezésnek a segitségével
regisztraljuk az értdnus valtozasait. A kisérletek egyik
izgalmas és nehéz része éppen ez a manualis szakasz,



hiszen az aorta sérllésmentes kipreparalasa a kisebb-
nagyobb anatomiai eltérések miatt minden alkalommal
(j kihivast jelent. A kisérlet masodik felében a miografra
helyezett érszakaszok tonusvaltozasait vizsgaljuk, miutan
kilonboz6 anyagokkal kezeltlik az ereket. A kénhidrogén
az értonust tobbféle mechanizmussal befolyasolhatja, ezek
egyike a foszfodiészteraz gatlasa, amely emelkedett cGMP
szintekhez vezet. A diabéteszes endothel-diszfunkcio
egyik velejardja a NO Gtvonal hibas mikodése az erekben,
illetve az alacsonyabb cGMP szintek az érfalsimaizomban.
Vizsgalatainkban az endogén H,S termelés gatlasa
csokkentette a diabéteszes erek NO-fliggd relaxaciotjat,
utalva a kénhidrogén szerepére a folyamatban. Direkt
kénhidrogén-kezelés  alkalmazasaval alatamasztottuk
eredményeinket, hiszen a kénhidrogén-donor natrium-
hidroszulfid alkalmazasa nagyobb relaxaciot okozott
diabéteszes egerek aortaiban, mint a kontrollokéban. Ezt a
kilonbséget feltételezhetéen a foszfodiészteraz fokozott
aktivitasa okozza 2-es tipus( diabéteszes egerekben. A
nagyobbaktivitast enzim gatlasanagyobb valtozast okozhat
a cGMP szintekben, ennek kdszonhetd a megndvekedett
relaxacid. Az emelkedett foszfodiészteraz —aktivitast
bizonyitja, hogy NO-donor hatasara kisebb relaxacio
kovetkezik be 2-es tipust diabéteszes egerek aortain. Az
eredmények felvetik, hogy az érdiszfunkcio befolyasolhato
kénhidrogénnel a foszfodiészteraz gatlasa révén.

Az emberiség tapasztalati iton mar joval a tudomanyos
vilag el6tt felfedezte a kénhidrogén szervezetlinkre
gyakorolt jotékony hatasat, a napjainkban divatos wellness
kultdrais ennek koszonheti sikerét. Magyarorszagon tobbek
kozott Harkanyban és Mez6kovesden mikodik magas
kéntartalm( flrd6. Sokfelé a kénes iszapot is hasznaljak
gyogyaszati célokra; nemcsak hazankban, hanem szerte a
vilagban.

Az utobbi években szamos terapias kezdemeényezés is
napvilagot latott, amiben a kénhidrogénnek fontos szerepe
lehet. Bizakodasra ad okot az a megfigyelés, mely szerint
a CSE expresszigjanak novelése és ezaltal a magasabb
endogén H)S szint csékkenti az ischaemia-reperfazio

okozta karosodast. Szamos gyogyszert megljithat egy
kénhidrogén-felszabadit6 csoporttal torténd kombinalas. Az
aspirin és non-szteroid gyulladasgatlok gasztrointesztinalis
mellékhatasait csokkentheti a gyogyszerhez kotott
kénhidrogén szarmazék, mig levodopa-hoz kotve védi
a neuronokat az apoptoézistdl gyulladascsokkentd és
antioxidans hatasai altal.

A kéndrogén emberi szervezetben betdltott hatasaival
kapcsolatban azonban még szamos kérdés var tisztazasra.
llyen példaul a szervezetben mérhetd fiziologias H,S
szint, amellyel kapcsolatban ellentmondasos adatok
talalhaték az irodalomban. A szamos kidolgozott mérési
modszerrel kivitelezett vizsgalatok eredményei helyenként
nagysagrendi kiilénbségeket mutatnak. Uj felismerések
varhaték az immunolégia teriletén, ahol a kénhidrogén
hatasai még nem tisztazottak, a kisérleti modellekben mind
antiinflammatorikus, mind proinflammatorikus hatasok
megfigyelhettk, melyek jelentds részben a vizsgalat
soran alkalmazott koncentraciotél fliggenek. Az AIDS-
es betegek megvaltozott kénmetabolizmusa kapcsan is
érdekes felismerések szllethetnek az elkdvetkezendd
években. Sok szempontbal kiaknazatlan terilet a H,S mas
gaztranszmitterekkel vald egylttm(kodése, mint ahogy a
kénhidrogén oxigén-szenzor szerepének a felderitése is.

A kis molekula szamos hatasa var még felismerésre,
mégis elmondhatd, hogy az utdbbi évtized soran
gyokeresen megvaltozott a kénhidrogénrdl alkotott
kép. Budos, toxikus gaz helyett ma mar inkabb fontos
szignalizaciés molekulaként gondolhatunk ra. Szervezetlink
legtobb sejtjében enzimatikusan termelddik, keletkezése
és metabolizmusa szorosan szabalyozott. loncsatornakon
és szignal molekulakon keresztil fejti ki szerteagazo, de
még nem minden tekintetben ismert hatasait kilonbdzd
szervrendszerekre.  Metabolizmusanak  megvaltozasa
j0 néhany megbetegedéssel jar egyltt, mint példaul
hiperténiaval, érelmeszesedéssel, szivelégtelenséggel,
cukorbetegséggel, neurodegenerativ betegségekkel, stb.
A metabolizmus befolyasolasa vagy kilsé kénhidrogén
kezelés szamos terapias megoldassal szolgalhat a jovében.
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CSILLAGSZEMU
KOKTELPARTI
SZEMELYISEGGEL ...

Megkozelitleg 20 000 szilésbdl egy esetben lat
lampavilagot ilyen kulonds betegséggel felruhazott
gyermek. A statisztikat tovabb szikitve Magyarorszagra ws K
olyan 500 csaladot érint nalunk ez a szindroma, melynek
70-75%-a még ma is diagnosztizalatlan. Ez a Williams-
Beuren szindroma. Nemre és etnicitasra egyarant nincs
tekintettel; egy atlagos gyermek sztliletend6 testvérének
hajlama erre a genetikai betegségre ugyanannyi,
mint barki masnak az atlag populaciobdl. Magzati
diagnosztikaval nem mutathatd ki a hajlam, am Williams-
szindromasként gyermeket vallalva 50% esélylnk van egy
Ujabb kismano szlletésére. A genetikai rendellenesség a
7-es kromoszoma karjairdl hianyzo 25-28 génnek tudhato
be; ezek kozil az elasztin fehérjét kodolo régio hianya
mutathato ki a legbiztosabban.

WILLIAMS KiVULROL

Nade csillagszem meg koktélparti? Egyaltalan mire
fel ez a sok manozas?

Sok gyakorlassal és internetbongészéessel talan mi
is szert tehetlink eme jellegzetes ,mandcskaszer(d”
arcszerkezet felismerésére. A szindroma velejaroja
egy craniofacialis dysmorphia; az elterll vastag
szemoldok alatt egy fliggbleges b&rreddre bukkanunk
(epicanthus), mely a bels6é szemzug felett kissé
vonakodo hatarozottsaggal az orrgyokot szélesebb
palyara kényszeriti. Maga az orrgyok is beslppedt,
el6retekintdé nyilasokkal — tovabba caudalisan
haladva a jellegzetes arcon egy ivelt, hosszd philtrum
akasztja meg tekintetinket az orr és fels6ajak kozott
megnyugodva. Vaskos also ajkuk mosolyra mozdulva
kevés, apro fogazatot fed fel (hypo — és microdontia),
majd utolso, de annal hatarozottabb lendilettel siklik
figyelmink a kdlonos csillag mintazatot hordozo
iriszre, melyet leginkabb a kék és zold szivarvanyhartya
enged felfedezni — sokszor kancsal iranyokban. Innen
tehat a csillagok és manok.

A kadolo gének hianyaban sok fehérje hianyzik, illetve
sok fehérje szintézise szenved zavart; igy rengeteg
defektus melegagyava valik egy ilyen emberiszervezet.
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WILLIAMS SZINDROMAS ES KONTROLL
EGYEN ARCVONASAINAK FEJLODESE AZ
ELETKOR ELOREHALADTAVAL
(1,5,9, 13 & 17 EVES KORBAN)

- GARL ORFF

A Williams szindromas egyének legtobbje
szembesullIni kényszerll élete soran valamilyen
sziv, vagy errendszeri problémaval. Legtobbszor az
aorta (supravalvularis aorta stenosis, SVAS), vagy a
tudGartériak szlkulnek be.

Tovabbi kilonbozd helyeken, eltérd sulyossaggal
fordulhat el szlkilet — féleg az elasztin feheérje
hianya miatt, ami az erek rugalmassagat biztositana.
Mivel a szlkulet leklizdésére szervezetink csak
magasabb vérnyomas pumpalasaval érheti el a
megfelel0 vérellatottsagot — igy @ magas vernyomas
minden velejard széles skalaju betegsége kiséri a
szindromasok életéet.

Gyakorijelenségegy éves koralattahiperkalcémia, am
oka tobbnyire ismeretlen. llyenkor kiilonosen érzékeny
has (kolika) arulkodik az el6térben. Hatterében az
abnormalis kalcium és D-vitamin metabolizmus allhat
(és késobb is torekedhet az Ujabb el6fordulasra), am
ezt alegtobb csecsemd kinovi.

A'legtobb Williams-szindromas gyermek testvéreinél
alacsonyabb sdllyal jon vilagra — a késdbbiekben
is kevesebb és lassabb sulygyarapodassal néznek
szembe a szUl6k. Ezt akar foghatnank is a csecsemd
- és gyermekkori evési problémakra; de ezt idovel
szintén kinovik. Viszont magassagukat feln6tt korukra
sem viszik tllzasba; kozelebbrdl szemlélik a foldet,
alacsonyabb magassagot érnek el az atlagnal.

Fiatalokra jellemz6 tlinet még a gyenge izomtonus,
a lazabb izlletek. Hasfali és lagyéksérv is gyakrabban
szerepel listajukon. A késobbiekben  viszont
kialakulhatnak deformitast okozo izomzsugorodasok
(kontraktarak), —merevebb,  kotottebb  izuletek.
llyenkor fontos szerepet toltenek be a szindromasok
fejlesztéseben a gyogytornaszok és a fizikoterapia.

Szintén gyakori a kozépfllgyulladas. Ugyanakkor
hallasuk gyakran talérzékeny — bizonyos frekvenciak
vagy zajszintek fajdalmasan érhetik 6ket. Szerencsére
jo oldala is van ennek a hatranynak; gyakran atlag
feletti zenei hallassal gazdagszanak (abszoldt hallas).

Olyan mértékben képes hatni egy csipetnyi zeneszo
egy Williams-filre, mint amilyet az atlag populacioban
nem igazan latni. Ezt az affinitasukat felhasznalva
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fejleszthetjik nemcsak ritmusérzékiket, hallasukat,
de verbalis memoriajukat is — igy segitve ket egyéb
gyengeségeik legydzésében.

Az egyik legljabb zeneterapias modszer az
Ulwila szinskala rendszer - nem igényel komplex
gondolkodast, még a szinek nevének ismeretét
sem, csak a szinek azonositasanak képességét. A
hagyomanyos kottat agy egyszerisitették le, hogy a
hangok magassagat szinek, a hangok hosszlsagat
korok jelzik, minden hangot szin jelol, és ezek a
szinek ismétlédnek meg a hangszereken is. A
modszer szembeszallt azzal az elterjedt véleménnyel,
miszerint az értelmi fogyatékosok nem képesek
dallamhangszeren jatszani, aminek hatterében az
allt, hogy a hagyomanyos kotta megtanulasa még az
.epek” tarsadalmaba tartozok kozulis csak keveseknek
sikerdl. Kikertlve a bonyolult kottarendszer formalta
gatakat — a Williams-szindromasok is képesek a
gatfutasra: igy a zenében kifejezhetik és felengedhetik
onmagukat szorongasaik alal.

Williams-szindromasként mas utemben peregnek a
homokszemek is az oraban. A lanyok akar két évvel
hamarabb is elérhetik az els6 menarche napjat. Az
oregkor kulsé bélyegei is hamarabb pecsétel6dnek
rajuk; id6 el6tt elkezddédik a rancosodas, Gszlilés
és hajhullas, hallascsokkenés és egyéb szervi
kimerUltségek — tobbek kozt fejben is.

WILLIAMS BELULROL
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Erdekes jelenség, hogy amennyire kiilséleg, fizikailag
defektusnak hivhato valtozasokkal tarkitottak, addig
belscéleg, lelkileg mennyire pozitiv kisugarzasuk van.

Bamulatos kifejez6 erejlinyelvijartassagokkal vannak
felszerelve, emellett legtobbjikre Ggy ragadnak az
idegen nyelvek, mint a pillanat a ragasztoval. Nagyon
udvariasak, és minden idegenhez abszolut bizalommal
képesek kozeledni — gatlas és félelem nélkil. Féleg
a felndttek vonzzak magukhoz &ket. A vilag végét
megjarnak akar velem, akar Veled; fél perc ismeretség
utan. ,Cocktail party type personality” — hangzik
angolul a szindroma bonyolultan nyilt személyiségét
leird par szo. Hiszen hihetetlendl nyitott hiperaktiv
egyéniségekrdl van szo; zsakszamra szorjak magukbdl
az 6romot, boldogsagot és szeretetet. Csak 6k képesek
kedves kis nyitott szivikkel megbontani autista
tarsaik modszeresen felépitett véddfalait. Emiatt
is kombinalnak elGszeretettel Down-szindromas,
autista, Williams-szindromas és egyéb viselkedésbeli
eltéresekkel tarkitott embereket csoportterapiak
soran.

Nyitottsaguk mellett sokkal tobbet képesek egy
nap 24 orajabol szorongassal tolteni, mint egy
szindromamentes ember - ez a ,képességik”
altalaban korosodasukkal egyenes aranyban né.

Tobbseguk bizonyos fokd intellektualis
fogyatékossagban szenved. 1Q hanyadosuk 40-80
korll mozog, gyerekkorban joval lassabban fejlédnek
mentalisan is — kortarsaiknal késébb kezdenek el
beszélni, jarni, cip6t kotni. Esetikben nem lehet
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altalanos mentalis retardaciorél beszélni, hiszen
nem minden funkcido egyforman eérintett. Néhany
intellektualis terlleten kiemelked&en teljesitenek (pl.:
verbalitas, hossz tavi memaria, arcmemaria, szocialis
készsegek, nyelvérzék, muzikalitas), egyéb terlleteken
viszont hatarozottan gyengébbek az atlagnal (pl.: finom
motoros mozgas, vizualitas, matematikai feladatok).
Képesek egy zenei mi{ osszes hangjat hallas alapjan
visszajatszani, am a ciptkotésbe vagy egy egyszer(i
.5+3" matematikai példaba beletarik a hangvillajuk.

El6fordul, hogy szélsGségesen viselkednek egyik
pillanatrol a masikra — de ha igazan magunkba nézunk,
mindenkibdl eltérd reakciot valtanak ki bizonyos
pillanatok; az eltérés a trigger mibenléte. Ugyanez
a helyzet a koncentralas képesséegével - Williams-
szindromasok nehezebben tudjak teljes egésziket egy
célpont felé terelni.

Eltérd agyi fejlettségiik miatt fordul el vellk, hogy
nehezen tudnak elaludni, de azalvas fenntartasaisigen
nehéz szamukra. Az éjszakai alvas folyaman nemcsak
az alvas, de a REM fazis hatékonysaga is csokken —
ezzel parhuzamosan pedig rengetegszer riadnak
fel almaikbol. Elég farasztoan hangzik ez a folyton
megszakitott, kielégitetlen alvas; igy nem csoda, ha
napkozben joval aluszékonyabbak az atlagnal. Azt
hiszem, ez megengedhetd.



HARMADIK
SZEMMEL

Vajon én normadlis vagyok? Relative igen? Mégis mitol
szamitok normalisnak?

Ha képzeletben belopnank magunkat egy olyan
tarsadalomba, ahol a népesség nagyobbik része
Williams-szindromas lenne, és igy probalnank meg
leirni, hogy milyenek is vagyunk mi néhanyan, ,akik
nem azok" - akkor valami hasonlét vetnénk papirra:

Genetikai profil: extra genetikai anyag a hetes
kromoszoman - ez a rendellenesség 100%-ban
jellemzd rajuk.

Arcszerkezet: laposabb arc, vékonyka szemoaldok,
kicsi szaj keskeny ajkakkal, hatalmas fogak zsufoltan
berendezkedve, illetve szigort, komor arckifejezés.

Viselkedésbeli elvaltozasok: f6 jellemzd rajuk nézve,
hogy ridegen, érzelemmentesen allnak masokhoz
(kilonosen idegenekhez). Rendkiviil ritkan ejtik ki azon
szavakat, hogy ,szeretlek” vagy .nagyon hianyzol’,
tovabba ritkan érintenek vagy clelnek meg masokat a
csalad keretein kivdil.

Felismerhet6  tineteik:  kiterjedt  szokinccsel
rendelkeznek, melyet azonban kreativitas nélkdil,
szintelendl alkalmaznak. Nem tdl gyakran hasznalnak
talalékony kifejezéseket, am annal inkabb el6térbe

helyezik a ,ramutatés” kommunikacios stilus
védjegyeit.
Erzelmileg eléggé sivar életet élnek, enyhén

autisztikus tendenciakkal. Tapasztaljak ugyan, de
nem képesek kifejezni az érzelmek teljes tarhazat.
Képesek szomorld zenét emelni filikhoz latszolag
minden valaszreakcio nélkul. Jellemzd még rajuk, hogy
elképesztd gyorsasaggal felejtik el, ha mar talalkoztak
valakivel - igy nem mutatnak oromet, ha esetleg Gjbol
szembefutnak a masikkal.

Kezeléstk: bar eleinte diszkomfort érzettel jarhat,
igyekezziink gyakorolni masok megolelgetését, illetve
olyan kifejezések hasznalatat, mint ,Hogy Te milyen
nagyszerlen nézel ki ma!". Gyakoroljuk minél tobbszor
szabad asszociacios  készségeinket, olvassunk
verseket (emeljlink rimeket szlirke hétkoznapjainkba),
illetve tanuljunk metaforakat, majd probaljuk Oket

keverten alkalmazni.

Osszegzésképp, hanagyon sok szeretetet és tirelmet
tanusitva foglalkozunk vellk, a legtobbjuk képes lesz
olyan képességek kifejlesztésére, mint az érzelmek
kifejezése, a zene megeértése és atérzése, valamint az
élet élvezete.

Megjelent Biiki Andrds és Szeifert Gyorgy szerkesztésében:

A NEUROTRAUMATOLOGIA

Szerkesztette:
Buki Andras,
Szeifert Gyorgy

A NEUROTRAUMATOLOGIA
ALAPVONALAI

A hazai
szerzett

ALAPVONALAI

Az els6 magyar nyelvi neurotraumatologiai
szakkonyv.

ellatasban
kivald

legnagyobb gyakorlatot
szakemberek  targyaljak

a letisztult és a legujabb neurotraumatologiai
ismereteket.

Hianypotlé mid a magyar szakirodalomban.

Hogyan lett a kérboncnokbdl idegsebész? Miért keriilt bele
Michelangelo Pietd szobrdnak fényképe a konyvbe? Tobbek
kozt ezekrdl és mds érdekességekrél olvashattok a mdrciusi
Szinapszis szamban a Szeifert Gyorggyel késziilt interjuban.

@ Semmelweis Kiadd

Megvasarolhaté a Legendus és az EOK konyvesboltok-
ban vagy megrendelhet6é a Semmelweis Kiad6 honlap-
jarol.

Semmelweis Kiado
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
www.semmelweiskiado.hu
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SOKAIG NEM ARULTAN EL
MAGAMROL, HOGY MASSAL
S FOGLALKOZOM

Ahogyan a tudomany, Ggy a koltészet is a tomor fogalmazasra instrualja az embert. Dr. Timar Jozsef
koltészete is eképpen koncentralt és lényegretord. Verseskotete, mely a Sirgony (A maltbol) cimet
viseli, oktéberben jelent meg a Semmelweis Kiadé gondozéséban A kbtet okan a m(jvészet és a
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fontossagarol beszelgettunk.

Hova vezethet§ vissza a mivészetek iranti
fogékonysaga?

Ha a gyokereket keresgélem, szerintem, mint
mindenkinél, a kozépiskolaig nydlhatunk vissza. En
Berzsenyista voltam. Erdekes iskola volt a Berzsenyi; a
matematika tagozatarol volt hires, de kozben nagyon
jo 6nképzdkore volt. Késdbbi filmrendezdk, szinészek
— Kern Andras tudomasom szerint oda jart, Koncz
Zsuzsa akkor végzett, mikor én odaértem; szoval egy
ilyen hangulatld kozépiskolaba kertltem. FeltehetGen
ez stimulalt. Emellett szerettem az irodalmat, soha

nem volt kényszer szamomra az irodalom tanulasa.

\olt esetleg olyan személy, aki ilyen téren mentorallta
vagy nagy hatassal volt Onre?

Nagyon onfeji  voltam, ami  meghatarozta
mentortgyeimet. Inkabb indirekt madon eltdrtek, de
kozvetlenul senki nem segitett. A visszajelzés forrasa
az onképzokor volt szamomra; ott terelgettek, és a
barati korom megmutatta nekem a modern irodalmat.
Igy probalkoztam.

Hogyan dontott a koltdi eszkdzok hasznalata mellett?
Mennyire tudatos vagy 0sztonos egy ilyen dontés?
Esetleg prozatis irt?

Nem. Ez a hajlamom a tomor fogalmazasra
valoszinlleg mar egy régi dolog. A tudomany is erre
instrualja az embert, és ez az oldal fejl6dott nalam a
késobbiekben. Nem szeretem a szdszatyar dolgokat.
Akoltészet nagyon siritett, koncentralt, Ienyegre tord.
Igy ha az embernek van valami mondanivaléja, akkor a
lényeget valahogy kevés szoval tudja megfogni.

Ez egy érdekes hasonlosag a tudomany és a koltészet
kozott, pedig latszolag az orvostudomany realizmusa
és a szépirodalom erfsen szubjektiv szellemisége
szemben all egymassal...

Nagyon idealista voltam. Sokaig azt hittem, hogy
sportorvos leszek, és valami futball csapat mellett
fogom tengetni az életemet. Ez aztan az egyetemen
nagyon nagyon megvaltozott bennem. Sokan
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befolyasoltak a palyamat. Szegeden kezdtem. Szeged
a 70-es években a magyar irodalom szempontjabdl
egy izgalmas terulet volt. Valahogy az emberre hatott
az a légkor. Sandor Gyorgy példaul sokszor megtisztelt
azzal, hogy beszélgethettlink, megnézegette, hogy
miket csinalok. Tulajdonképpenindirekt jeleket kaptam,
hogy ez érdekes lehet flizeten kivil is, amit az ember
csak maganak irogat. Aztan az orvosi egyetemen, itt,
mikor atjottem a Semmelweisre, egyszer-egyszer
néhany dolgot elkildtem az akkori egyetemi lapnak.
Emlékszem, egy palyazat is volt — Szab6é Magda volt
az egyik biraja. Aztan ha az ember érezte, hogy nem
dongolik a foldbe, akkor Ggy gondolta, hogy nem olyan
rosszamitcsinal. Valahogy igy ment ez. Sok tudatossag
nem volt benne. Sok tudatossag most sincs benne.
Csak igy utdlag visszatekintve lehet belGle fabrikalni
valamit. Probaltam kielemezni, és igy lett egy kotetnyi
olyan iras, ami esetleg masnak is tzenet, nem csak
magamnak.

Tudja ilyen formaban a szépirodalom egy orvos
palyafutasat indirekt vagy akar direkt modon
segiteni? Gondolok itt a szellemi feltoltddésre,
vagy felszabadulasra, amit az okoz, ha az ember kiir
magabol dolgokat.

lgazabol én masra hasznaltam az irast. Ez nem
kompenzalas. Ez egy mas terllete az életnek. Hogy az
emberneknemcsakegyféleidentitasavan,azszerintem
természetes, és nagyon egysikl életet élnek azok,
akik egyetlen dologba koncentraljak bele az életiket.
Ennek sok karos hatasat érzem vagy latom. Raadasul
az orvostudomany latszdlag nagyon racionalissa és
természettudomanyossa valt, kozben mind a mai
napig hihetetlen mennyiségli szubjektiv elemmel van
helyettesitve a tudasunk... Masrészt pedig nagyon
nagyfokd empatiat és emberismeretet is igényel, ami
aztan kozelit a nem csak az orvostudomanyban valo
jartassag szukségéhez. Ha valakiben van ilyen tipusu
érzékenység, akkor nem csoda, hogy mivészetre
adja a fejét. De tényleg. Az ember rajon, hogy ahhoz,
hogy a nehéz napok nyomasat elviselje, kellenek



olyan tevekenyséegek, ahol szellemi
kihivas van, de mégis valami
teljesen mas, mint a tudomany. Erre
tokéletesen jo ellensaly azirodalom,
és tudja konnyiteni egyik a masikat,
vagy akar elgsegiteni is.

Egy kolténél elfogadhato, hogy
nem finomkodik gondolatainak
targyaval, egy orvos esetében
viszont sokszor azt varjak el,
hogy Ovatosan banjon a szavaival.
Keveredhet-e ez a kétféle identitas?
Sokszor probléma lehet a napi
munkaban, hogy az ember szivesen
kimondana hasonld nyiltsaggal
vagy egyenesseggel dolgokat, de
taktikazni kell, mert a cél elérése
szempontjabol az célravezetdbb.
Hal' Istennek az irasban és a
koltészetben nem kell ilyen tipusa
kompromisszumokat  kotni.  Ez
mindkét esetben empatia kérdése,
csak az egyik esetben masra
hasznalja azt az ember - mert ha
a mindennapi teenddkben allnank
igy a dolgainkhoz, a tudomanyhoz,
vagy az emberekkel valo napi
érintkezésben  probalnank gy
kommunikalni,  szerintem nem
biztos, hogy célba érnénk. A
miveszetben éppen az a jo, hogy
itt lehet az ilyen tipust G&szinte
gondolatokat legjobban  atadni
azoknak, akik nem biztos, hogy
tgy gondolkoznak, mint én. En
erre hasznalom vagy hasznaltam
a koltészetet — erre is. Kulonben
a gondolatok nagyon hasonloak
mindkét terlleten, meg a célok
kozott is sok hasonlésag van.
Nagyon nem szeretek kulonben
elvtelen kompromisszumokat kotni.
Oszinte embernek ismernek, aki
nem titkoljaavéleményét, legfeljebb
nem mondja meg... de nem titkolja,
ha megkérdezik vagy ha egészen
sarkos helyzet all el6. Hala Istennek
a koltészetben meg nem kell, nem
szabad kompromisszumot kotni.
Ugy nem érdemes csinalni. Az
legyen nvyilt, szinte és egyenes.

On patologus, tumorbiologiaval
foglalkozik és tanit is. Mi motivalja
akar a kutatasban, akar az oktatas-
ban? Van esetleg olyan visszatéro
motivum, ami folyamatos hajtoero-
kent szolgal mindebben?

A konyvnek az Ars Poeticajaban
irtam arrdl, hogy az embert
beskatulyazzuk; meg az élete és
a palyaja is keretek kozeé tereli, de

1952-ben szllettem Budapesten. Az internet szerint rakkutato
és/vagy patologus vagyok. Gyermekkoromban a falusiak kozott
varosi, avarosiak kozott falusi gyerek voltam. Késébb Ggy alakult,
hogy a patologusok kozott biologus, a biologusok kozott orvos
voltam. Jarva a vilagot mindig azt éreztem, hogy idegenek kozott
magyar voltam, itthon meg egy

kicsit tdl europai. A filantropok

kozott 6nérdekdd 6nz6, az 6nzok

kozott filantropnak tintem. Az

amatdrok kozott profi, a profik

kozott amatér maradtam.

Egeész életem soran mindig

masnak éreztem magam, mint

aminek tekintenek, valami

oda nem ill6 inkompatibilis

lény. Ebbe a mikrovilagba

enged betekintést ez a kotet.

Olvassak, szeressék.
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ez nem jelenti azt, hogy az illetd annyira homogén
és egynemd. A kutatasi lehetdségek miatt mentem
a patologiara, és egyfajta kompromisszumként
azt mondtam magamnak, hogy ha ehhez kell a
patologia is, akkor megcsinalom - aztan joval késdbb
beleszerettem. A patologia tulajdonképpen az a tertlet,
ami lefedi az orvostudomanynak a gyokereit: ha valaki
jo rakkutato akar lenni, akkor a patologia egy nagyon
jo iskola, hogy megfeleld és helyes iranyba terelje a
kutatasait. Ez lett a szerencsem. De mind a mai napig,
ahogyan ittis irtam: a patologusok kozott biologusnak
szamitok, a klinikusok kozott patologusnak, de a
patologusok kozott klinikusnak is, mert sokat lathat,
tapasztalhat ennyi id6 alatt az ember. Ohatatlanul
ragadt ram sok klinikum. Azt gondolom, hogy nagy
szlkség van erre az inter- illetve multidisciplinaritasra.
Nem szabad besz(ikilnie szakmailag az embernek.
Gondolkodasaban az orvos nem lehet egysika. Azzal
nagyon sokat veszit a gyogyitasnak a hatékonysagabal
is. Ma mar a szakképzések és a raépitett képzések
is nagyfokd besz(ikulést igényelnek, mikozben
hatalmas igény van — nem csak a daganatos betegek
gyogyitasaban - a csapatmunkara, a sokféle
szakmanak az egyuttmikodésére. Ez pedig nem
mUkodhet, ha valaki nem ismeri a masik szakmanak
az alapjait és nyelvezetét; nélkilik nem tud hasznos
eleme lenni a tobbszakmas vagy tobbszakemberes
dontesi folyamatoknak. Oriasi szukség van arra, hogy
tobbet tanuljon az ember, és mas szakmahoz is értsen,
mint kizarolag a sajat szliken
vett kis szakmajahoz. Itt egy
kicsit hasonloan érzi magat
az ember a mivészetekkel.
Kell ismerni a vilagnak mas
aspektusait is, mert ez
segit az embernek, hogy az
fejlessze, hogy tobb
szemmel lasson dolgokat,
tobbféle aspektusbdl tudjon
vizsgalodni, mert esetlegesen
ez is segt abban, hogy
optimalis dontéseket hozzon.

Van esetleg olyan vers a

kotetben, amit orvostanhallgatokent irt?

Persze! Még korabbiak is. Miért nincs datum rajta?
Nem tettem ra datumot, mert végignézve... Jo... azt
mondja az ember: ez az életmdive... llyen kicsi? Hat
ennyi. Ezen a terlleten ennyi. Igy amikor végignéztem
a kilonbozo periodusokban sziletett irasokat, mindig
azt vizsgaltam, hogy van e benne még valami érdekes
Uzenet, és megdobbenve lattam, hogy egy csomo
minden nem avult el, amit beletettem. Ezért sem
tettem ra datumot, mert az egyfajta kategorizalas lett
volna: oda kotéttem volna Gket azokhoz az évekhez.
lgy tudatosan lehagytam rola az évszamokat. Egyetlen
egyenvan ottaz 1969-es, az érettséegi kornyékén irtam.

Az On meglatasa szerint a jelenlegi orvosképzésben

helyén kezeljik a kulturalis értékeinket, megfelelGen
gondozzuk-e az orokségunket? Mit lehetne vagy
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TULAJDONKEPPEN AKI MUVESZETTEL
FOGLALKOZIK, AZ )
PSZICHOLOGIAVAL FOGLALKOZIK. AKAR A
SIUATIAVAL AKARAMASOKEVAL MARPEDIG
EGY ORVOSNAK — SZINTE AKARMELYIK
TEROLETEN IS DOLGOZIK, NAGYON JO
PSZICHOLOGUSNAK IS KELL LENNIE. NEM
ELEG NAGYON JO SZAKEMBERNEK LENNL. 22

kellene ezen a téren fejlesztentink?

Par évvel ezel6tt - amikor erre a tanszékre kerdltem -
megkerestek hallgatok, hogy lehetne-e tartani nalunk
a versmondo versenyt, és boldogan engedtem nekik.
Nem arultam el semmit arrdl, hogy nekem milyen
anamnézisem van. Akkor lattam, hogy itt vannak
hallgatok, akik nagyon jol verselnek. Aztan latom az
unnepségeinken a Medikus Zenekarnak az aktivitasat
— meglepd, hogy mennyi tehetséges fiatal van itt az
egyetemen.

Szoba kertlt, hogy az orvoslashoz empatia kell...

Meg intelligencia. Az intelligencia  részben
veleszuletett adottsag, részben viszont tanulassal
fejlédik. Ehhez hozzatartozik az is, hogy a sokféle
szunnyado képességeit az ember probalja felderiteni
és movelni. Ezek a dolgok segitik a napi munkajat
is. Tulajdonképpen aki mivészettel foglalkozik, az
indirekt modon pszichologiaval foglalkozik. Akar a
sajatjaval, akar a masokéval. Marpedig egy orvosnak
— szinte akarmelyik terlleten is dolgozik, nagyon jo
pszichologusnak is kell lennie. Nem elég nagyon jo
szakembernek lenni. Erre is alkalmasak a medicinaval
nem szorosan kapcsolt aktivitasok. Meg altalaban ezek
kozossegformalo, kozosségépitd szereplek is; igy
keletkeznek emberi kapcsolatokbol olyan haldzatok,
melyeket késdbb a szakmaban nagyon jol lehet késdbb
hasznositani. Mondjuk pont az én koltészetem erre
nem j6. Ez egy maganyos mifaj.

Ha most visszagondol az
elindulasara, akkor a je-
lenlegi hallgatok konnyebb
vagy nehezebb helyzetben
vannak, ha hasonld utakon
indulnanak el, akar irasra
adnak a fejuket?
Sok szempontbdl sokkal
konnyebb, mint abban az
id6szakban, amikor én
kezdtem, masfeldl viszont
sokkal nehezebb. Abban
idében egy bezart
orszag voltunk, ahonnan
nagyon nehéz volt elmenni
tapasztalatokat szerezni. Masrészt viszont szerencsés
helyzetben voltam; nagyon jo intézetben dolgoztam.
Mindkét egyetem, a Szegedi és a Semmelweis
Egyetem is nagyon kompetitiv volt. Hala Istennek, a
Semmelweis kompetitivitasa is megmaradt, nagyon
er6s. A legjobbak prabalnak kitlinni a tehetséggondozo
programokban. Mind a TDK, mind a Rektori Palyazati
Rendszer elég jo hatékonysaggal szelektalja a
hallgatok azon réteget, akikben tobb— akar sokkal tobb
van. Ebben segit a mivészet is. Magyarorszagon nem
csak egyszer(ien orvosra van szlkségiink vagy orvos
utanpotlasra, hanem jo orvosokra van szuikségunk.
Ez egyaltalan nem a kozépszerliség iranyaba mutat.
Na, ebben a versenyben ma jo nehéz a hallgatoknak
kivenni a résziket. Viszont cserébe nagyon konny(i
vilagot latni és tapasztalatokat szerezni. En szerencsés
voltam, hogy egy olyan professzorom volt, aki TDK

INDIREKT ~ MODON



alatt azt mondta, hogy nekem el kell mennem Parizsba
valamit tanulni, és segitett is megszervezni. Ma ezt
mindenki, akiben egy kicsi aktivitas és érdeklodés
buzog, meg tudja tenni. Szoval részben nehezebb is,
részben konnyebb is.

Hm... Visszatérve kicsit az Ars Poeticajahoz, azt irja,
hogy egész életében masnak érezte magat, mint
aminek tekintették. Ebben mennyire van szerepe az
ember kornyezetének vagy mennyire lehet ez egyeni
hiba? Gondolok itt azokra az orvostanhallgatdkra is,
akik mar most hasonloképpen éreznek...

Ez egy kizdelem, errdl, ezért irtam. Ez egy kizdelem,
amivel az ember a palyajat alakitgatja, és probalja a
képességeit a lehetdségeihez mérni, és megtalalni azt
a tertletet, ahol a legjobban tud teljesiteni. Az ember
nem tud mindig abszolit optimalis dontést hozni.
Lehet, hogy kutatonak kellett volna lennem...utdlag
nem fogjuk mar megtudni, hogy mennyire lettem
volna jo kutatd, ha nem vallalom be a patolégiat,
vagy mennyivel jobb patologus lettem volna, ha nem
vallalom fel a kutatast. Ebben az is benne van, hogy az
embert skatulyazzak, és vagy megfelel a skatulyanak -
és 0 maga is elfogadja - vagy ki akar torni beldle. Csak
az meg nehéz. Feltehetdleg ez masban is ismétlodd
probléma: hogy egy kicsit mast szeretne, egy kicsit
mashogy latja a vilagot, mert a szeme mas, és a vilag
meg nem hajlando 6t mashogy latni.

Mit izenne azoknak, akik hasonloképpen élik ezt at?
Fel kell vallalni. Masfeldl pedig... az életem soran
sokszor valtoztattam a palyamon, tobbszor is. Szoktak
mondani, hogy az nagyon ritka, hogy valaki bell egy
egyetemi oktatoi székbe fiatalon, és onnan megy
nyugdijba, s6t onnan lesz emeritus professzor. Ez
nem jellemzd a mai vilagra, és ennek az értelme az,
hogy sokkal mobilabbak az emberek. Ahogy fejlodik,
valtozik az életlnk, gy kell optimalisabb kornyezetbe
kertlnunk. En is ezert igy-GUgy mindig valtoztattam
a kortdlményeimen - ha nem is drasztikusan - mert
soha nem mentem el, de dolgoztam kulfoldon. Voltak
ilyen periodusok is. Mindez abban segithet, hogy mas
szemuveggel lasson az ember — és akkor talan magat
is jobban kezdi megitélni vagy helyesebb képet kap a
sajat képességeirdl.

Ez akkor egy evolicios kérdés is lenne? Arrol szdl,
hogyan viszonyulunk a kornyezettnkhoz, és hogy
mindez mit hoz ki bel6ltink?

lgy van, és akkor vissza is tértunk ahhoz, hogy az
ember nem egy monoton valami, nem egy egysikd,
egyszinl valaki. Ahogy err6l beszéltem is: empatia.
Nagyon fontos ahhoz, hogy az egyik ember tudjon
a masik ember fejével gondolkodni. Ez nem csak
a szakmaban fontos - legalabb ennyire fontos a
mindennapi élet kilonbozd konfliktusaiban is. Az élet
ebben egy nagyon jo iskola. A kornyezetiink pedig vagy
segit minket ebben, vagy ellentink jatszik.

KESZITETTE: FEKETE AIMIE

IGY IRNAK

Az egyetemi oktato is csak ember. Ez latszblag
nem mindig egyértelm(, ezért tovabbra is
lazasan igyeksziink bizonyitékokat gydjteni
arra nézve, hogy a katedra Olympus-fennsikjan
beszél6 lények hozzank hasonld his-vér
teremtmeények.

Tovabbra is kétked6 olvasdink meggy6zésére
folytatjuk a bizonyitékot gyiijtését oktatoink
emberi mivoltaral.

Februari szamunkban Dr. Timar Jozsef
rektorhelyettes Grnak, a Il. szamd Patologia
Intézet igazgatdjanak két versét olvashatjatok,
melyeket a Sirgény (@ maltbol) cimi kotetbdl
valasztottunk.

Egy letlint vilag (1969)

A nézotéren osszejonnek
A fogaszok s jogaszok

A langos- s a szerencse-siitogetok,
Vakité fehéring erdd,
Nyakkenddk,
Celofan-zorgés,

Folyik az el6adas...

A szinpadon meg
Epitkezést jatsznak

A civilben amugy is
proletarok

Ha szolok...

Meg kell vésnem
A szemed, a hajad
A kezed a vallad.

Ott kell rejt6znod
A sziklak falaban
Es es6kor el6zoldellned

Ott kell villognod
A szavak hullamain
ha korbe tancolnak
Lehullo falevelek

Es ott kell szunnyadnod

A pazsiton,

Lélegzet visszafojtva, mereven,
Hisz elvittem bel6led mindent.

Ugy kell aimodnod
Mint egy halott -
Ha szoblok, foltamadsz.
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AVAGY UJABB LEHETOSEGEKET NYUJTUNK
NEKED VILAG ES EUROPA SZERTE

iRTA: KOKAI JUDIT

A Budapesti Orvostanhallgatok Egyeslilete jelentds
nemzetkozi kapcsolatrendszerrel rendelkezik, amelynek
elényeit valamennyi tag élvezheti. Orsmmel jelentjiik
be, hogy a nemzetkozi IFMSA tagsagunk mellett 2015-
t6l kezd6dben europai EMSA tagga valtunk. Mit is jelent
mindez a BOE tagok szamara?

Az IFMSA révén tobb mint szaz hallgatd utazhat egy
honapos cseregyakorlatra a vilag szamos orszagaba,
Braziliatol kezdve, Torokorszagon at, egészen Japanig. Kis
tdlzassal barhova eljuthattok, hogy egy honapig szakmai
gyakorlatot (belgyogyaszat, sebészet gyakorlatot, vagy
akar hatodéves turnust) teljesitsetek kiilfoldon. Emellett
pedig tudomanyos cserére is lehet6ség van, ahol egy
honapra valamely kutatasi projekthez csatlakozhattok;
kiegészitve ezzel az itthoni TDK munkat. Korabbi évek
kiutazoitél szamos élménybeszamolot olvashattok
facebook oldalunkon (www.facebook.com/moszboe).

Az EMSA nyljtotta lehet8ségek ettdl eltéroek. A
Twinning program tulajdonképpen egy kulturalis
csereprogramot jelent, ahol egy kivalasztott varos diakjai
latnak vendégtil minket és viszont. Ennek az 1-2 hetes,
csoportos programnak a célia egymas kultdrajanak
a megismerése, varosnézés, nyelvtanulas. A tavaszi
félév soran szeretnénk Nektek palyazasi lehet8séget
biztositani az els6é budapesti Twinning programra.
B6vebb informaciokat a honlapunkon olvashattok errdl
(www.semmelweis.hu/boe).

Anemzetkozikapcsolatainknak hala,azelmaltidészakban
szamos kulfoldi TDK konferenciardl is értestlhettetek
levelez6 listankon. A képzések, konferenciak és nyari
egyetemek remek alkalmat jelentenek a személyes
fejlédésre, ezért mindenkit csak biztatni tudunk, hogy
batran jelentkezzen.

Szinte mindegy, hogy melyik fenti programon veszel
részt, néhany dolog garantalt: szakmai fejl6dés, kiilfoldi
utazas, (j baratok, szorakozas, felejthetetlen elmények...
Ugye Te sem akarsz mindebbdl kimaradni?
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NAPLOM!

{RTA: KRAUSZ MATE

Még altalanos iskolaban tortént.
Mindenkinek voltak azok a szines, lakattal
zarhatdé kis konyvei, amik titokban jartak
korbe az osztalyban. Emlékkdnyvnek hivtak,
emlékszem. Aztan akit az a megtiszteltetés ért,
hogy egy délutanra, estére megkapta valakinek
az emlékeit, 6 is hozzaadhatott valamit. Egy
rajzot, egy gondolatot - valamit, ami em/ék - bar
akkoriban azért leginkabb rajzoltunk, ennyire
futotta. Ezek &riztek meg egy-egy pillanatot a
mindennapokbdl.

Ezek a flizetek aztan iddvel beteltek, nem
lett helyettlk 0j - meg egyébként is, felsében
mar tok cikivolt egymasnak odaadni sztinetben
egy emlékkanyvet. igy teltek az évek, elillantak
a pillanatok, és mondhatni emlékek nélkdil
maradtunk. Legalabbis én biztosan. Szamomra
ugyanis nem volt egyértelmd a tovabblépés az
emlékkonyvek tomkelege és egy sajat naplo
kozott. Nyilvan vannak lelkesek, akik mar
gyerekkoruktol kezdve irtak egymas utan a
flizeteket és az agynem(itartojukban rejtegetik
ket maig. En sosem voltam ilyen, a kézzel irast
unalmasnak talaltam, plane ezt a naploirast -
minek pazaroljam erre az id6met, ott az agyam,
majd megjegyzem (gyis, ami aznap tortént,
holnap pedig mar 0j nap, 0j élmények, a régiek
nem érdekesek, arra van a memariam, hogy
tarolja 6ket - gondoltam akkoriban. Aztan
egyszer csak hirtelen jott egy otlet, és lasd,
maris naplot irok, raadasul még egy Ujsagban is
meg fog jelenni a mai bejegyzés. Na persze ezt
nem is sejtettem, amikor belekezdtem.

Nyilvan az elején nagy kérdgjelek lebegtek
kordlottem: akarom-e én ezt egyaltalan, van-e
értelme, és ha még igen is, akkor hova irjam
meg féltett gondolataimat - a naplémat. Arra
mondjuk mar nem is emlékszem tisztan, hogy
miért kezdtem neki. Egy biztos: elolvastam
rengeteg cikket arrél, hogy miért lesz nekem jo,
hogy naplot irok. Ezek mind azt allitottak, hogy
iksz és ipszilon kutatas bebizonyitotta, hogy ha
majd naplét irok, akkor sokkal kevésbé fogok
szorongani kilonbozd megprobaltatasokkor;
s@t, még a jegyeim is jobbak lesznek, ha a nap
végén atgondolom az aznapi torténéseket, és




egy kils6 perspektivabdl szavakba dntom mindezt. Persze
ezek mind szép és kecsegtetd szavak, de els8re nyilvan nem
hisz ezeknek az ember. De azért belevagtam.

El6sz6r megprobaltam gépelve elinditottam egy egyszer(
szovegszerkesztot és gépeltem. Januar volt, vizsgaidészak
kdzepe, igy persze nem tudtam semmimasraél irni, csak arral,
hogy mahany tételt tanultam meg, és hogy ez mennyire nem
egyezik meg azzal a szammal, amit reggel kitliztem. Id6vel
aztan a szamok utolérték egymast, és lasd, levizsgaztam.
Erre persze utélag is emlékszem, de most visszaolvasva
azért nem tint egyértelmlinek a jellemfejlédésem - az
anatomia tukrében. Kdzben valtottam papirra, mert Ggy
éreztem, hogy mar nagyon megy ez nekem. Valasztottam
hozza flizetet is, és minden este szenteltem néhany
percet, amikor nem volt mar mas az asztalomon, csak a
naplo, egy kivalasztott toll, és én, meg a napom. De aztan,
jott a szorgalmi id6szak, a sok program: ritkulni kezdtek a
bejegyzések. Majd persze a kdvetkezd vizsgaid6szakban
Gjra el6vettem, és nekialltam - de a bejegyzések ismét
rapszodikus gyakorisaggal kezdték kovetni egymast, véegtil
felhagytam az egésszel.

Aztan idén januarban, amikor
ismét vizsgaidfszak kozepe
volt, kitoltéttem egy évrendezd

flzetet. Ez a flizet segit év végén
végiggondolni, hogy mi is tortént az
elmalt évben, milyen célokat t{iztél
ki, és végul valositottal meg, mi az,
amit magaddal viszel a kovetkezd
évre.

Es ekkor dobbentem ra - ériasi hiba volt abbahagyni a
napléirast. Ugyanis elvettem a flizet kitdltéséhez a régi
naplokat, naptarakat, emlékbe eltett targyakat, mert bizony,
a megfeleld agyi struktdraim messze nem olyan megbizha-
toak, mint azt korabban gondoltam. Az iras azonban ott volt
el6ttem, és - ha nem is 6ram{ pontossaggal - de felvazolta
a mar elmdlt napokat, gondolatokat, érzéseket. Ellenben a
tobbi napral, melyekrdl esetleg csak egy rovid naptarbe-
jegyzés - este 6, Margitsziget - maradt meg, sokkal kevesebb
emlékem maradt meg. Mondhatnam Ggy is, hogy alig vala-
mi.

Arrél nem is beszélve, hogy az akkori félelmeim, amiket
lefrtam visszaolvasva valoban teljesen foldslegesnek
tlinnek, hiszen - tudva a végkifejletet - semmi okom nem
volt az aggodalomra. Mondjuk utélag minden nagyon
egyszer{inek tlinhet, de mindezt a gyakorlatban atemelve a

ES EKKOR DOBBENTEM RA
- ORIASI HIBA VOLT
ABBAHAGYNI A NAPLOIRAST

A cikkben is emlitett
‘DayOne’ applikacio képe.
Az alkalmazas egyelore

csak Mac OS és i0S
rendszereken érheto el.

forras: dayoneapp.com

mindennapokra ugyandgy lehet alkalmazni - megkonnyitve
a mindennapi dontéseket. Ekkor rajottem - @j alapokra
helyezve, de megint el kell kezdenem irni.

Szoval ezért kezdtem bele; és nem allitom, hogy tokéletes
naploird lettem, de probalkozom. Bar abban biztos vagyok,
hogy az utdkornak - mar ha egyaltalan valaki kezébe
kerllnek ezek az irasok - minden szempontbdl kilonleges
élmény lesz visszaolvasni, még akkor is, ha mindenféle
irodalmi tokéletességre torekvestdl mentesek ezek a
torténetszemelvények.

A miértet megvalaszoltuk. Lassuk a hogyant - ez lesz
az igazan nehéz valasztas. A legegyszer(ibb modja a
naplézasnak egyértelmlien a gépelés. Egész nap ott Uliink
Ggyis a klaviatara folott, miért ne irhatnank minden este
par sort magunknak - magunkrol. Erre a célra tokéletesen
megfelel a legegyszer(ibb szovegszerkesztd is, de persze
lehet ezt magasabb szinteken is mvelni.

Aztan irhatunk papirra is - klasszikus. Lehet vitatkozni,
hogy mennyivel jobb dolog kézzel irni, mint gépelni, ezt
szerintem mindenki dontse el magaban, hogy neki melyik
a kényelmesebb, ugyanis ha
valamit er@ltetni kell, az nehezen
fog  beklszni a  mindennapi
életlinkbe - keresstik a szamunkra
legkényelmesebb megoldast.

Mindezeket Osszevetve a
naploiras kirdlya cimet végll nalam
a DayOne alkalmazas érdemelte ki.
Hogy miért? - mert egyszer(i, mint
a faék. Egy kattintassal hozzaadom az (j bejegyzést, még
egy kattintassal képet is csatolhatok hozza, és mar csak
a torténet hianyzik. Ami pedig kilonosen jova teszi - az
altalunk beallitott idSpontban figyelmeztet minket, hogy
ma még bizony nem irtunk naplét. Es valahol itt rejlik a
naploiras gyokere. Ugyanis akkor lesz igazan jo egy naplo,
ha azt rendszeresen irjuk - ha kialakul a napléiras koré egy
szokas, amire nem kell gondolnunk, hanem automatikusan
torténik minden nap, akarcsak a fogmosas. Es persze ettdl a
szokastol valahol megnvilik valami j a mindennapjainkban,
amiért talan egy tavolabbi idSpontban nagyon halasak
leszlink. Utdlag persze, amikor mar minden egyszer(inek
tnik.

De talan mara ennyi elég is, egyébként sem szoktam
hossz( bejegyzéseket irni, annyi minden azért mégsem
torténik minden nap. Meg egyébként is - holnap Ggyis
Ujrakezdem.
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, A
ES A PILOTA

NOVER

Az elkovetkezendé harom lapszamaban egy interji-trilogia egy-egy részét olvashatjatok.
Mindharom interjat olyan emberekkel készitettem, akiket személyesen ismerek, és hatottak ram
mind érzéseimben, mind gondolkodasomban. Nem célom a lexikalis tudasotok bévitése, hiszen
ezt megteszik helyettem sokan masok. Annyit szeretnék csak, hogy szubjektiv képet kaphassatok
az embereim egészségiigyben megélt helyzetérdl, torténeteirdl, életérdl. Hangsilyozom, hogy
mindharom torténet egyszeri és megismételhetetlen, ne vonjunk le elhamarkodott, altalanos
kovetkeztetéseket abbal, amit hseim személyesen éltek at és meséltek el.

1.RESZ

A KEMIAS

Tomit még tavaly nyaron egy csaladias hangulatu
balatoni nyaralds sordn ismertem meg. O volt az
egyetlen, aki kilogott koziltink. Nem csak azért, mert
nem orvostanhallgato, hanem azert is, mert legalabb
két méter magas. Fél éve nem Idttam Ot de most,
hogy ismét talalkoztunk, azonnal felismertem ennek
a hatalmas embernek a sziluettjét az tivegfal mogott.
Egyvalami valtozott csak: santitott.

Hogy vagy Tomi?
Hat, koszonom jal.

Miota dolgozol itt?
Februarban kezdtem tavaly, egy éve lassan.

Mi itt a dolgod?
Konkrétan semmi. Ha éppen hajnalban dolgozom, ki
kell hazni a kukat. Ez az egyetlen feladat, amikor meg
kell mozdulnom. Amugy csak beengedem a tanarokat,
diakokat. Rajtuk kivil nem is jon be ide senki, aki csak
Ggy betévedne...

Még sosem fordult el6, hogy be akartak volna torni,
vagy elkezdték utni az ajtot?

Nem jellemz6... Egyszer volt itt egy diak, aki tdlitta
magat a szllinapjan és ¢ mondta, hogy jon be ide
tancolni. De érted, ilyen hajnali egykor. Mondom neki,
hat ide k#&vara nem fogsz bejonni, mire odahanyt
az ajto mellé. Ekkor felszolitottam, hogy menjen el
innen, ne itt rakja ki a taccsot, és akkor tovabb ment
egeszen az ajto elé a villanyoszlopig. Majd 0sszeesett.
Erre jottek a kilfoldiek, hogy surgdsen hivjunk mentot.
Mondom rendben, kihivom én, ha ti itt sirankoztok.
Kozben megjelent egy nagyon sukar gyerek, aki azt
mondta, hogy hozzuk be a suliba, pakoljuk ki és majd
kettédobjuk a pénzét meg a telgjat... De szerencsére
gyorsan jott a mentd és ez a szemét elmenekdlt.
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.Ha masokrdl beszélnek az emberek tobbnyire unalmasak,

de ha magukrol beszélnek, majdnem mindig érdekesek.!
— 0SCAR WILDE

Na, mindegy. Biztos, hogy err6l akarunk beszélni
egyébkent?

Arrél beszélink, amirdl szeretnénk.
Nem irtad le elGre a kis kérdéseidet?

Nem.
Arra szamitottam, mikor felhivtal, hogy majd egy koteg
kerdéssel allitasz be hozzam.

Sosem irok elGre kérdéseket, ha beszélgetek valakivel.
Ha valaki agy akar interjat késziteni, hogy kozben
strikten ragaszkodik a jo elore megfontolt tételeihez,
az inkabb ne tegye! Most veszem csak észre, hogy
mennyire megndtt a hajad. Nyaron a Balatonnal még
teljesen kopasz voltal, nem?

Volt mar akkor is valamennyi, csak nem ilyen das! Jol
fesult gyerek lettem... Mire is csinalod ezt az interjat
megis, a Szinapszisba?

Igen.
Es Aimie-t szereted?

lgen, szeretem.
Akkor most 6 a fonokod?

Igen.
De jo! Hat rég beszéltem mar az Aimie-vel. Pedig
egykor nagyon sokat segitett nekem.

Olvastad is a Szinapszist?

Nem. De ezt ne mondd el neki. Csak megnéztem
ezt az online lapozgathatds verzsont, a kulalakjat és
tordeléset, ami nagyon jo munka... nagyon szerettem,
amikor bejart hozzam.

Mikor is kerultél el6szor korhazba?

Amikor szilettem. A Szent Imrébe... ha mar ilyen



arnyaltan kérdezel, arnyaltan is valaszolok.

Jogos a valasz, pontosabban kérdezem. Mikor kertiltél
el6szor kérhazba leukémia miatt?

2010. augusztus vegen. Elotte mar fél évvel
megjelentek aftak a nyelvemen, szamban, de nem
foglalkoztam vele. Utana a seggemen jelent meg
két talyog. Lementem el6szor az sztk-ba, ahonnan
elklldtek belgydgyaszatra. Ott dertlt ki, hogy 70-es a
thrombocyta szintem. Utana megnézték a pisimet, és
tal sok fehérvérsejt volt benne. Nem is kildtek haza, a
doktor mar hivott is ment&t, hogy azonnal vigyenek be
a Szent Laszlo Kérhazba. Mindenki kérdezgetett, hogy
jol vagyok-e, vérnyomast meértek, etettek... Teljesen
ugy kezeltek, mintha halalos beteg lennék, mar ott!
En meg nem értettem, hogy mi van, amikor a nagy
melegben csak gy bementem rovid gatyaban, hogy
held! Vegll az infektologian kotottem ki. Itt tortént,
hogy egyszer csak megjelent vagy tiz fehérkopenyes
bacsi, illetve egy néni. Azt mondtak: Acut myeloid
leukaemia.

Te ebbdl mennyit értettél meg?

Ott helyben semmit, de kés&bb volt elég idom, hogy
utananézzek. A lényeg az, hogy a csontveldm nem
termeli rendesen a fehérvérsejteket. Tultermeli Gket,
de ennek ellenére azimmunrendszerem mégis pocsek,
mivel ezek a tdltermelt fehérvérsejtek abnormalisak.
Aztan az infektologiarol atraktak a hematologiara,
ahol igy elsd blikkre két honapra felvettek és mindjart
I6ttek egy kemot is. Es a kema... van az a gép, ami
csepegteti és ilyen idegesitd, kattano hangot ad. Az
ilyen hangoktdl azéta is fejfajast

kapok.

MEGFOGHATATLAN
FAJDALMAKAT EREZTEM,
B@S$#D MEG! LEGALABB
KET KOLTO KELLENE HOZZA,
HOGY ELMONDJA.

Hogyan telt az elsd két honap?

Az tudod ilyen... meg akarsz halni,
nincs étvagy, semmi nem meg
le, full megdlnek. Le is fogytam
85-r6l 78 kilora ezalatt, aztan
hazaengedtek 10 napra.

Amikor bekerdltél,
allapotban voltal?
Olyan vegyes. Korai stadiumban

fedezték fel. Csak annyit éreztem, hogy nem volt olyan
nagyon sok energiam.

milyen

Ezt kovette akkor a kéthonapos kemo...
De ez csak az els6 kor volt. 6 ilyen adagot kaptam.
Es még gombaol6 szereket is adtak. Utana mikor
hazaengedtek arra a 10 napra, felhiztam 10 kilot.
Hatalmas adagokat ettem. Amuagy pont mikor
bekertiltem, akkor jottem 6ssze Lanaval.

Hogyhogy akkor?

Meghallotta a hirt, hogy leukémias vagyok, korhazban
fekszem. Bejott hozzam. El6tte is kavartunk, de csak
a korhazban jottink ossze igazan... szoval hat full
kemot kaptam, kozben minden ciklus utan kicsit
hazaengedtek. Végll a hatodik utan teljes remissziot
allapitottak meg. De az a hat honap! Torténtek elég
fincsi dolgok.

Mennyire fincsik?

6honapnyisiras, hanyas...andvérek voltakinkabbazok,
akik a lelki kapcsolatot apoljak a betegekkel, mondjuk
a Dr. L. Nora egy tiindér volt, 6 tényleg foglalkozott is
velem, meg éreztem is rajta, hogy szeret. Azota is, ha
megyek kontrollraa Laszloba, nem kell elévennem a taj
kartyam. A recepcios és mindenki, az orvosok is el6re
koszonnek. A Laszloban szerintem kifejezetten joarcok
vannak, az nem a kozegészséglgy. Az a Laszlo. Nem
egy futdszalag, hanem tényleg embernek érezheted
magad...

... volt olyan, hogy letéptem egy Uvegtablat a falral. A
H1N1 jarvany idején, éppen amikor Lana latogatoban
volt nalam, vesztegzarat hirdettek. Kértem, hogy azt
a 10 percet még engedjék meg nekink, éppen csak
akkor érkezett. De elkildték. En meg zlUztam. Aztan
lett rola jegyzdkanyv is, de ki lett minden fizetve...

...nem tudom hanyszor vittek rontgenre. Ez a tortdra
kib@$%#ott rossz volt. Minden nap rakotottek valami
sz@rra, ami folyik belém. Vagy vérkészitményt vagy
éppen a Citozart adtak. Egyébként az sem semmi,
amikor a csontvel6t vizsgaltak. Sternum punctio
talan? Igen. Az volt. A szegycsontomba egy baromi
vastag tlt belefarkaltak, mikozben éreztem, ahogy a
csontot karcolja a td hegye. Aztan amikor atszakad a
csonthartya és bekertl a td, akkor egy Gjabb kattanas.
Es ez még csak a kezdet. Mikor elkezdik szivni a
csontvelGi mintat, az olyan, mintha az egész lelkedet
egy kis tlin akarnak atszivni. Mintha vakuum keletkezne
benned és nem kapsz levegtt. Ennél rosszabb nincsen.
A gyomortikrozés egy felemeld
érzés ehhez képest. Nem is
tudom mihez hasonlitani. Es
nekem ebbdl volt legalabb 7-8.
Egyszer két héten belul kettd!

A masik, mikor a centralis kan-
ult rakjak be és mondjuk egy
elagazasban elakad a drotnak
a vege. Akkor megmagyarazha-
tatlanul bezsibbaszt. Megfog-
hatatlan fajdalmakat éreztem,
b@$%$#d meg! Legalabb két kalt6
kellene hozza, hogy elmondja. Sokszor mar nem tud-
tak nekem vénat szdrni, mert elfogytak a helyek. Volt,
amikor egy oran keresztll vergddtek, aztan inkabb
hopp kihaztak, majd holnap Gjra megprobaljak. Es nem
azért mert balf@$#ok lettek volna. Akik csinaltak ezt
nekem, azok mesterek ebben. Nekem voltak kifejezet-
ten szar vénaim.

Az els6 hat hénap utani remissziot kovetve mi tortént
veled, Tomi?

Azizgalmas sztoricsak mostjon, mivelaz egy év otthoni
moka és kacagas, boldogsag Lanaval, Balaton... utana
kidjult. Jartam ugye mindig kontrollra és aztan egyszer
csak kiGjult. Még egyszer lejott a kémia.

Voltal olyan allapotban, amikor mar tényleg majdnem

beledoglottél?
Hat errdl Lana tudna igazan mesélni Neked. Nekem is
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O mondta el utélag. Volt, amikor intravénasan kellett
taplalni, annyira nem voltam magamnal. Folyt belém a
kaja folyamatosan, ez mar rotty.

Ez valoban... extrarotty. Mit tudna még Lana mesélni?
Lana végig mellettem volt. Egyszer a doktornd mondta
Neki, hogy most Ggy beszéljen velem, hogy lehet, én
mar holnap nem leszek... és mindezt Ggy tegye, hogy
én ebbdl ne vegyek észre semmit. Vegll megértem a
masnapot.

Hogyan zajlott a masodik felvonas? .
Steril  szoba.  Csontvel6-transzplantacio.  Ujra
elkezdtem érezni, hogy valami baj van velem és mikor
mentem kontrollra, kiderdlt, hogy megint leukémias vagyok.
Néztek nekem Gjra egy szobat. En sirogdrcsot kaptam és
Ggy voltam, hogy inkabb meghalok. Feladtam az életet.
Aztan nem tudtam mit tenni, befekldtem végtil.

Ki gy6z6tt meg a kezelés mellett?

Erre mar nem emlékszem. Azt hiszem ezt a részét az
életemnek tudatosan ki is akartam torolni. Azért nem
emlékszem. Az igazsag az, hogy csomo dolgot nem
tudok visszaidézni, mert ezek olyanok, amelyekrdl
tudtam, hogy nem akarok majd emlékezni. Annyira
szar volt, hogy ezeket rogton ki is toroltem. Persze
vannak olyanok is, mint a sternum punctio, meg a
leirhatatlan rosszullét érzése a kemo miatt, ezek egy
életre beléem égtek...

A kigjulas utan annak a méregnek, ami az elejen mar
majdnem megolt, masodik alkalommal a hdszszoros
adagjat adtak. Egy tasak infGzio tele atlatszo rikito
narancssarga I6ttyel, minden nap. Es amit érzel téle...
a masnaphoz tudnam hasonlitani a leginkabb. Kis
émelygés, hanyinger, fejfajas, mintha minden nap
masnapos lennél. Na de az is kemény, mikor beraknak
egy szobaba és sugaraznak. Kimegy mindenki, téged
meg letakarnak olomlemezekkel. Csak fekszel ott,
mikozben semmi nem tortéenik. Feletted csak egy
korong van egy lyukkal és csak tudod, hogy jon beldle
a sugar, de nem hallasz vagy nem érzel semmit, csak
a tudat.

Es a steril szoba?

Na, ott csak én fekidtem. Kisebb volt, mint ez a kis
szoba itt. 2 cs6 foly-
ton kilogott belGlem és
ebbe adtak be szoban
kivilrél a gyogyszere-
ket meg minden egyéb
cuccot. Nem volt fo-
lyoviz sem. Egy zsili-
pen keresztul kaptam
a kajat és itt kellett ki-
adnom minden végter-
mékemet. Egy zacskos
dobozba sz(@rsz, és
csak a zacskot adod ki
Egyszer 6ssze is fostam magam, s6t olyan aranyerem
volt mar az els6 hét utan...

Végig fekudtél? Nem tudtal labra allni?
Tudtam volna, de annyi gyogyszerrel tomtek és olyan
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NEZTEK NEKEM UJRA EGY
SZOBAT. EN SIROGORCSOT
KAPTAM ES UGY VOLTAM, HOGY
INKABB MEGHALOK.
FELADTAM AZ ELETET.

rosszul voltam, hogy nem volt semmi affinitasom egy
kis lyukban jarkalni...

lgen?
Nem!

Folytasd. Meddig voltal a steril szobaban?
Tobb mint egy honapot.

A szeretteid latogathattak? Lanaval tudtal érintkezni?
Nem. Csak a névérek johettek be, ¢k is full bedltozve
és csak a kilvilag fele nézd ablakon keresztdl
kommunikalhattam a szeretteimmel.

Nem vagy éhes? Hoztam sdtit.
Most nem akarok enni, mert nagyon ragacsos lennék
tole.

Nincs villad?
De van. De interji kozben nem esziink, b@$%#od! Te
nem dohanyzol?

Nem, de interja kdzben Te sem dohanyzol, b@$#od!
Majd késdbb azért tartsunk kis szlinetet!

Szoval miutan megkaptad a transzplantaciot, hogyan
valtozott az allapotod?

Idegen donoros dssejteket kaptam, nem rokoni volt.
Egy disseldorfi n6i donor adta a csontvel6t, raadasul
nem is volt azonos a vércsoportja. Nem is értem.

Ezt § ajanlotta fel? Miért pont tole?

Ez onkéntes alapon tortént. Nem is tudom, ki az a
f@%$z, aki onként ad a sajat csontvelGjébdl... ritka
az ilyen rendes ember. Jajj, amigy nem is mondtam
b@%#d meg!

Mondjad csak!

Tortént egyszer még a steril szoba el6tt, hogy levettek
csontvel6t a csipblapatombdl, biztonsagi tartaléknak.
Legalabbis ezt mondtak. Azt vagom, hogy altatas volt
és miel6tt elaludtam volna, megszamoltam, hogy a 20
ml-es fecsikbdl ki volt rakva 32 darab egy fémtalcara.
Uresen. Aztan néztem, hogy most ennyit fognak
leszivni? Akkor mi marad bennem?! Az altatasbaol ugy
ébredtem, hogy két ekkora kib@$#ott
pogacsa volt itt rajtam, és iszonyatosan
fajt. Persze elmozdulnom egy napig nem

volt szabad.

Juteszembe, Lanavalmégspermabankba
is menttink a ciklus elején... kovetkezd
kérdés?

Egyszer( leszek, mi volt még sz@r?

Utaltam a reggeleket. Minden reggel
meg kellett flirdenem. De ezt Ggy képzeld
el, hogy ilyen A/4-es lapokkal kellett
tisztogatnom magam, holott mozogni is
alig birtam. Ha meg nem tettem, jott az apolo, hogy
majd segit. De nem csak ez volt. Minden kajat amit
kaptam, hékezeltek el6re a sterilezés miatt. Persze
olyan szutyok izlk volt, hogy semmi. Az egyetlen
ehet6 kaja volt a natdrszelet krumplipurével, de ez



is s0 néelkdl. Mindennek égett ize volt. Kajat lehetett
hozatni kintrél is, amit szintén sterilizaltak, vagy pedig
kaphattad a kérhazi koszt. Konkrétan kosz...

Miutan  feljavultam a masodik  felvonasbal,
rendszeresen jartam vissza
kontrollra, vérvételre. Vannak
emberek, akiknek mesélem, azt
hiszik, hogy ehhez hozza lehet
szokni. De nem lehet! Ugyanagy
faj nekem most is minden egyes
tlszdras.

Jelenleg milyen az egészségi
allapotod?

Féléevente jarok mar csak
kontrollra, de azért még hozza
lehet flizni a dolgokhoz, hogy
most van ez a csipds cuccom. Egy évvel a betegségem
vége utan, egy nap arra ébredek, hogy nem tudom
kinyGjtani a jobb labamat. Combnyak-nekrozist
kaptam a szteroidok miatt, amiket a transzplant miatt
kaptam. Tl is éltem a leukémiat, ami ritkasag, majd a
szteroidok miatt csontnekrozist kaptam, ami szintén
egy ritkasag. Ha ez meggyogyulna még magatol, az
lenne csak az orom.

Ezt hogyan kezelik?

Csak csipOprotézis johet szoba elébb vagy utobb.
De inkabb utobb akarom. Nem szeretnék 26 évesen
csipOprotézist, ami szerintem teljesen érthetd. A
varolista legalabb 9 hénapos, tovabba el6kezelés is
kell... A m{tét azt hiszem csak egy oras, de 6 honap
utokezelés kovetné. Persze sportolni mar nem szabad
vele. Most konkrétan rovidebb a jobb labam. Fajni nem
fajéppen, de santitok. Alegrosszabb jaras kazben, hogy
azt hinnéed elérted mar a talajt, de még mindig megy
tovabb a labad, mert rovidebb lett. Nagyon sz(@r...
Elegem van az interjubal. Elfaradtam. Folytassuk a
neten.

Szerintem tartsunk most egy jo cigi- és sutiszunetet!

[.]

Kik azok az emberek, akik mindvégig tamogattak?
Mindenki mellettem volt. A szlleim, Lana, baratok. En
meg akkor lesz@rtam mindenkit. Egyébként mondtak
utana, hogy mekkora hds vagyok, de jo, hogy tuléltem,
becsuljem meg, faszagyerek vagyok.. De én nem
érzem, hogy barmit is tettem volna, vagy kuzdottem
volna. Minden nap az volt bennem az elején, hogy
miért velem torténik ez, miért ver engem az Isten?
Tényleg velem torténik, és én most haldoklom,
b@%%$#a meg?! Aztan egyszer(ien csak meguntam ezt
és beletorddtem.

Tudod, sokan azt hiszik, hogy ha Te talélsz egy
halalos betegséget, akkor Te megtérsz és Te leszel a
legnagyobb Clark Kent a vilagon... Nem értem, hogy
miért kéne ennek igy lennie.

Sokat gondolkoztal a halalon?
A kaszasrol? Szerintem halalunk utan az van, amit
akarunk. Marmint amiben hiszink! En abban hiszek,

TUDOD , SOKAN AZT HISZIK, HOGY =
HA TOLELSZ EGY HALALOS
BETEGSEGET, AKKOR TE MEGTERSZ
ES TE LESZEL A LEGNAGYOBB
CLARK KENT A VILAGON

hogy az elmének, a gondolatoknak, a rezgéseknek
van akkora hatalma, hogy valamilyen madon
fennmaradjanak. Ha Neked az a meggy6zddésed,
hogy a halalod utan a mennybe kertlsz, akkor az gy

is lesz. Ha abban hiszel,

hogy a halal egyenld
koromsotétséggel,
akkor pedig igy jarsz, és
megszlinsz létezni, mert
onmagad szunteted meg.

Még azt mindenképpen
szeretném megkérdezni,
hogy  orvostanhallgatok
voltak-e nalad gyakorlaton
vizsgalni?

Voltak igen. Tobbszor is.
Rendszeresen jottek nemcsak 10 f6s, hanem kisebb
csoportokban is. Meértek vérnyomast, vettek veért
is, Ugyesek voltak. Volt egy olyan csajszi, aki mar
eldre bocsanatot kért, hogy fajdalmat fog okozni a
tlszdrassal, de pont ez fajt a legkevésbé. Erted, az
az ember, aki azt hitte, hogy fajdalmat fog okozni, &
csinalta a legjobban. A rutinos névérke meg az sztk-
ban Ugy bevagta, hogy utana két hétig lila volt. Szoval
voltak medikusok is vizsgalni. Sokszor Ggy éreztem
magam, mintha kivetettek volna a H6sok terére, hogy
tessek, nézzétek! Pedig még nem is biztos, hogy
orvosok lesznek. De azért normalisak ezek a gyerekek.
Mikor az ortopédian vizsgalgattak, akkor volt még egy
josztori.Oda 300-as CRP-vel kerlltem be. Rajtam rovid
gatya volt, mikozben fellltettek a vizsgaloasztalra.
\elem szemben meg Ultek a medikusok. Aztan ahogy
atemeltem a labam, kilégott minden berendezésem.
Amin persze egy velem szemben levd lany nagyon
elkezdett pironkodni. Probaltam takargatni, de a
mozgatas kozben biztos volt alkalma, hogy meglesse
az anakondat. A tobbi medikus meg mar csak azon
rohogott, hogy szegény lany mennyire belepirult...

—

Miutan eljottem Tomitol, nem tudtam eldonteni,
hogy mit is eérezzek. Szomorusagot és szanalmat
vagy oromot és elegedettséget? Ezen gondolkoztam
mikézben haladtam végig a Kalvin tértdl a
Harminckettesek teréig. Elmenvén a Szabo Ervin
Konyvtar mellett, lattam amint jonnek ki az emberek
egy hosszu, faraszto, tanulos nap utan este nyolckor.
Majd a Mikszath térre erve, ugyanigy néztem végig
az orvostanhallgatokon, akik a vizsgaidészak utolso
hetéen is maximalis erébedobassal harcolnak a
tovabbmeneteliikert, a fejlodésert.

Aztan csak hirtelen megalltam egy pillanatra, és ott
a téren, a viztelen szokokut mellett felértekeltem az
életem. Boldog voltam.

Ezek utan rogton felhivtam Aimie-t és elmondtam
Neki, hogy vegre megvan, mivel is kezdem.

KESZITETTE: ZOLD BALINT
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AVAGY FESZTELEN FESZULTSEGOLDAS MARCIUSBAN

Bizonyara teis gondolkodtal marazon, hogya
boncasztalnal melletted allé vagy a laborban
veled szemben méregeto sorstarsad, miutan
levette kopenyét és kilépett az egyetem falai
koziil, szabadidejét vajon mivel tolti. Egy
estébe nyalo tancprobara siet, egy hangszer
korvonalait idézi a taskaja, allandoan
verseket olvas vagy lattad mar a fénykeépeit
itt-ott felbukkanni? Ha kivancsi vagy, mit
csinalnak hallgatotarsaid, amikor épp nem a
konyvet bajjak vagy jegyzokonyvet irnak, ott
ahelyed azidei Semmelweis Tavaszi Fesztival
kozonségének soraiban. Ha pedig te vagy az,
aki megmutatna énjének egy masik oldalat
is, jelentkezz batran, mint versenyzo.

SZINAPSZIS // 2015. FEBRUAR

Az idén marciusban - immaron kilencedik alkalommal
- megrendezésre kerll6 Semmelweis Tavaszi Fesztival
hagyomanya egészen régre nydlik vissza, 2006-ban
debltalt Semmelweis Egyetem Kulturalis Napok néven.
A rendezvénysorozat azéta is toretlen népszeriiséggel
buszkélkedik és vonzza egy helyre marcius elején a kultdrat
kedvel§ és azt mivel6 egyetemi oktatokat, hallgatokat,
hogy a mindennapokbal par orara kiszakadva eltoltsenek
egy kellemes estét. Ezen torekvések nem titkolt célja,
hogy a kultira természetes maodon jelen legyen az
egyetemi kdzegben is, a hallgatoknak lehet&sége nyiljon
megmutatni tehetségliket egy-egy mUlvészeti agban
tarsaiknak, tanaraiknak és arra sarkalljak egymast, hogy
tanulmanyaikbol fakado elfoglaltsagaik és kotelezettségeik
mellett se adjak fel érdeklddésiiket a kultdra irant.

Az esemeény keretei kozott — ami harom egyetemi
szervezet, az AOK Hallgat6i Onkormanyzata, a Koranyi
Frigyes Szakkollégium és az Instruktor Ontevékeny Csoport
kozos egyiittm{ikodésével valdsul meg - szamos mivészeti



ag képviselteti magat. Igy kerll sor a Virtudzok Viadalara,
a Tancversenyre és a \Versmondo Versenyre is az Elméleti
Orvostudomanyi Kdzpont aulajaban, 2015. marcius 2-an,
idén el6szor egy napon és helyszinen. A versenyben az
egyetem minden polgara megmérettetheti magat; akar
tanar, akar diak, tudasat megcsillogtathatia a Tavaszi
Fesztival szinpadan, esetleg parkettjén.

A rendezvénnyel parhuzamosan, illetve azt megel&z&en,
az AOK HOK Kulturalis Bizottsaganak és a Szinapszis
hallgatéi lapnak kzos szervezésében, ,Alkoss!” elnevezés(,
jol ismert palyazata is kiirasra kerdl, amelyre irodalmi és
képzom(ivészeti alkotasokat varnak a szervezok.

Arendezvényt, ahogyanamegel6zd évek példaja mutatja,
Jotékonysagi Galaest zarja, ahol a fesztival rendezvényein
szerepld legtehetségesebb hallgatok mutatjak be dijazott
produkciojukat és lezajlik az ,Alkoss!" palyazat dijatadgja is.
Idén ez az esemeény 2015. marcius 5-én, a Nagyvarad Téri
Elméleti Tomb Disztermében kap majd helyet.

A szervez6k mindenkit biztatnak a részvételre akar mint

el6ado, versenyzd, akar mint a tavasz kozeledtével kultdrara
éhes néz6kozonség, hallgatosag, hogy a hagyomany tovabb
éljen, a Tavaszi Fesztival szokasat apoljuk és jovore is legyen
legalabb egy lelkes néztkozonségnyi ok arra, hogy Gjra
|étrej6jjon ez a marciusi délutan.

A rendezvényrél tovabbi informaciok, az egyes
programok idépontjai, az ,Alkoss!” palyazat hatarideje és a
palyam{i beadasat illeté bévebb és pontosabb tajékoztatas
az esemény Facebook — oldalan talalhatok.

'i /SemmelweisTavasziFesztival

Tavaszi Fesztival: 2015.03.02., EOK
Galaest: 2015.03.05., NET
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KORTARS
MUVESZET

- avagy mit keres az Akasztott ember a Moszkvan?

IRTA: PASZTOR ZSOFIA

A mivészetr6l magasztos ideak, roppant jelentéstartam,
hatalmas m{alkotasok jutnak esziinkbe — Bosch, Griinewald
festményei, Goya grafikai vagy esetleg Canova szobrai. Igen
am, de ha a korosztalyunk miivészeire, mint tarsadalmunk
sz(k rétegére gondolunk, rogton egy kodos kép ugrik be.
Sokan nem is az alkotast, hanem a kotetlen életformajukat
veszik észre, vagy csak azt latjak, hogy nem (gy élik a
mindennapjaikat, mint az atlag. De kik is a mai mivészek,
valdban igaz-e rajuk a kotetlenség és a szabadsag? Mi is az
igazabal, amivel foglalkoznak?

Naivan azt hihetnénk, hogy milyen konny( az életik,
csak annyi a dolguk, hogy kilonlegesek legyenek, a tobbi
talentumot meg (gyis fentrél kaptak. A jol ismert, régi
korokban maga a mlivészi alkotas volt a lényeg, melyet
majdhogynem istenitettek, istenitlink. Ez a célia az
alkotasnak a kortars mivészetben azonban elvesztette
a jelent6ségét. A kommunizmus korszakaban a kortars
mvészet eleven tiltakozas is volt a rendszer zsarnoksaga
ellen, a szabadsagvagy szinte csak a miivészetben juthatott
kifejezésre, és a mlialkotasok mar-mar harcba szalltak egy
valamivel nemesebb politikai berendezkedésért. Ezavonasa
a mivészeteknek kozosséget teremtett, az dsszetartozas
érzését kozvetitette s adta maguknak a mivészeknek és
kozonseglknek. Ma mi ellen és mellett lehet osszefogni,
klizdeni zavaros, hatar nélkdli vilagunkban? A kortars
mUvészek egyik problémaja, hogy nem fordulhatnak a nagy
kozos gondolatkorokhoz, a kotelezd", bejaratott témakhoz.
Nem tudjak, hol a kezdet, honnan indulhatnak ki, és meddig
mehetnek el, mert nincsenek hatarok, sem gondolatban,
sem stilusban vagy mdifajban: a gondolat szinte tdllépett
a mivészeten. Es nincs annal nehezebb, ha az embernek
nincsenek meg a szeretett, jol bevalt hatarai.

A kortars mivészetben néha azt latni, mint annyi masban,
hogy csak a kapcsolatok szamitanak. Ugy tlnik fol gyakran,
ha a mlvész nem tudja eladni magat, a tehetségével senkit
nem fog meg, és elveszik a slllyesztdben. A mlivészek
kozott kialakulnak csoportok, melyek nem iranyzatok,
hanem sz{k kapcsolatrendszerek, hal6zatok, és a bekertilés
alapja nem a tudas, nem a tehetség, hanem a blivos
ismeretség, a kapcsolat a médiaval, a politika ilyen vagy
olyan tényezdivel. A mivész pedig kénytelen olyan formakat
létrehozni, amelyekben nyoma sincs az eredetiségnek,
mert meg kell felelnie a tarsadalom elvarasainak, engednie
kell a kornyezete véleményének, kilonben éhen hal.
Nem beszélve arrdl, hogy hanyan kertlnek be hihetetlen
nagy erdfeszitéssel valamelyik mivészeti egyetemre, azt
becstlettel elvégzik, kitanuljak mesterségiik fortélyait,
és utana nem tudnak a tehetségliknek megfelelGen
elhelyezkedni, munkat talalni. Ez talan mégsem olyan
egyszer(i, ahogy els6re elképzelnénk. Néhany mai,
fiatal mivésszel — korombeliekkel — beszélgettem, és
bepillanthattam ismeretlen vilagukba.

SZINAPSZIS // 2015. FEBRUAR




Szab6 Zsuzsanna divattervez6, a mivészetét nem
a megszokott értelemben miveli, nala a tervezés
olyan, mint a festés; arra hasznalja, hogy elmondjon
valamit, egy gondolatot, egy érzést. A képen lévd
darab az érintést szimbolizaljia, mintegy .masodik
borréteget” képez a testen. Mlvét a ,Berlin, berlini
fal' cim(i palyazatra készitette. Az érintés pedig Ggy
kapcsolodott a falhoz, hogy rengetegen gondolnak
vissza édes nosztalgiaval a ,boldog" NDK idejére, az
akkori biztos megélhetésre. Munkajaval a téves és a
valos érzékelésekre mutat ra, felhivja a figyelmet a
test azon részeire — ez esetben a bérre —, melyekkel
az ember leggyakrabban érintkezik a kilvilaggal.

Gal Bettina fotémlivész és grafikus sajatos
.projektre” vallalkozott. Az Ggynevezett konceptualis
mivészet jegyében, ahol nem az esztétikumra, nem
a szep formara valo igyekezet, hanem egy gondolat,
egy gesztus hozza létre az alkotast, azzal a , k6zhelyes"
témaval kezdett foglalkozni, hogy valakinek mi a jo
az életében. ,Pontosabban azzal' magyarazza, ,hogy
masoknak mi a jo. Mondjuk azért, mert én nem tudtam ra
avalaszt, és ezért masok segitségeét kértem'”. EI6szor csak
a baratainak tette fel a kérdést, majd ismeretleneket
is megszolitott az utcan, és arra kérte dket, hogy
irjak ra egy post-itre, mint ahogy felirjuk magunknak,
hogy .fél kg kenyér, vagy barmit, amit nem szabad
elfelejtentink a rohanasban. Ami a legérdekesebb volt
szamara, az a hihetetlenll sokféle pozitiv visszajelzés.
Voltak, akik boldogan megkdszonték, és voltak, akik
bepillantast engedtek, hacsak egy masodpercre
is, maganeletik egy-egy titkaba. ,Nem arra vagyok
kivancsi, mik a vagyaid, mi lenne jo... Hanem arra, mi az,
ami mdr ebben a pillanatban jo és létezik:

Dick Alexandra festém(vészt egy folydparton
talalt egzotikus gyumolcs ihlette meg, melyet
Gobnek nevezett, ami tele volt apré rohadasokkal,
és nyomasztd zold szine daganatra emlékeztette.
Gondolatban ebbe a Gobbe helyezte 0sszes fizikai és
lelki nyomorusagat. Ezzel levette a vallardl ugyan az
o0sszes terhét, de a targy igy érzelem nélkulive, szinte
semmivé valtoztatta 6t. Fotosorozatot készitett rola,
ahol a nyomordsag nélkili érzelemmentességen
van a hangsuly, és egy videot is, ahol probal a . /elki
nyomorusagaval’ egyensllyozni; leejti, de mindig
Gjra felveszi, nem tud téle elvalni, fligg téle. Szerinte
minden ember ragaszkodik félelmeihez, és féltve ovja
azokat, mint ahogyan ezt a zacska jelképezi, melybe a
filmen a Gob belekertilt.
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Tettamanti Adam grafikus gyakran az id, a véletlen
és a sors Osi témajahoz nydl. Az egyik grafikajan
a Moszkva téren abrazolta jéslasra hasznalatos
tarot-kartya néhany lapjat. A tarot filozéfigja
szerint nincsenek véletlenek, és minden mindennel
osszefligg, ebbdl kiindulva a tarot ismert figurai: a
Bolond, mint a véletlen, a Papnd, mint az inspiracio, a
Szerelmesek, mint egy dontés, az Ordog, mint a testi
vagyak, az Akasztott ember, mint a kényszerhelyzetek
és a valtozasok, a Hold, mint a félelmek; barhol
feltlinhetnek, barmelyik téren vagy utcan. Ez esetben
a Moszkva téren. A masik mdvén pedig, mint ezen
esemeények iranyitoja szerepel a sors kiszamithatatlan
kereke.

Melkovics Tamas szobrasz zongorakerekeken guruld
portréja hossz( évek munkajanak az eredménye. Két
évenatfoglalkozottazemberikarakter fogalomkorével,
aminek eredménye szamos plasztika vazlat és szobor.
A felvetések és felismerések sorozata, valamint a
formai redukcio egy miibe slrlisodott. Az alapforma
megkomponalasa soran tobb alkalommal valtozott a
kompozicio, valamint a szobor installalasanak terve.
Emiatt a modell tébb alkalommal esett at radikalis
valtoztatasokon - ,Ahhoz, hogy megtaldljuk a hibat a
kompozicioban, sokszor a legcélravezetébb az alapokig
lebontani a mdvet" Bar egy szobor megalkotasanal
elengedhetetlendl fontos az idea és annak formai
megfogalmazasa, meégis mig a mi eljut végsd
haladjon. Ez a szobor hagyomanyos viaszvesztéses
ontési technikaval készllt. Arra a kérdésre pedig, hogy
miért kapott kerekeket, valasza a kdvetkez6 volt: , Azért
kerekes, mert vicces! Nem akartam, hogy valami szakrdlis
maszlagot huzzanak rd, akik értelmezik"

A vilagot a tudomany iranyitja, de a mivészet
teszi elhetdvé, érdekessé. A milivészi alkotas
vilaga — akarhogy is — magikus vilag marad: a

mélyebb valosaggal kot 6ssze.




MI FAN TEREM AZ

instruktor fn 1. rég Oktato, neveld. 2. isk Olyan
felsobb éves egyetemista, vagy fiskolas, aki kozos
események szervezésével segiti az elséévesek

beilleszkedését, csoportjaik kialakulasat, illetve
alapvet6 tudnivalékat ad at a felsGoktatasi
rendszerrel kapcsolatban. [lat]

Ez a meghatarozas all az értelmezd szotarban, de
a valésag, mint altalaban, most is tobbet tartogat
szamunkra. Az instruktor igen szocialis Iény - vagy
dolgozik rajta, hogy azza valjon. Gyakorlatilag bar-
hol talalkozhatunk instruktorokkal, kiilonosen magas
példanyszamban fordulnak el§ az év barmely hét-
koznapjan az altaluk csak ,Akvariumnak” nevezett
Hallgatoi Centrumban a NET oldalaban. Legtobbszor
csoportokba ver6dve mozognak az Egyetem min-
den éptletében és azok kornyékén, de egyes évsza-
kokban mas tertleteket is meghoditanak. Tavasszal
Szolnokon, nyaron pedig Tatan gydlnek ossze.

Kilonleges ismertetdjeliik, hogy szeretnek éne-
kelni; mindekozben sajatos tancmozdulatokkal gaz-
dagitjak el6adasukat. Lelkesitoek, bolondosak, vida-
mak, szlkség esetén nagyon hangosak. Hangszalaik
gondos apolasa végett macimézet dobozbol gyakran
fogyasztanak.

Szeretnék elmeényekkel gazdagodva tolteni egye-
temi éveiket, hogy utana visszagondolva biztosan
ne az jusson eszlkbe “ez a par év is eltelt” Szeretnek
kicsit megdrulni, jatékokat jatszani, komolynak lenni,
mégis orok gyereknek maradni. Nagyokat almodni és
megvalositani azokat. Tanulni egymastal, a masikrol
és onmagukrol. Imadjak egyltt nézni a napfelkeltét a
NET el6l, miutan 6sszepakoltak a Golyabal utan, vagy
a naplementét figyelni a Tatai to partjan.

A kozhiedelemmel ellentétben nem esznek go-
lyakat, s6t, legfobb céljuk fiatalabb egyetemi tarsaik
segitése, bevezetése az egyetemi kozosségbe. Se-
gitenek megtenni az els6 lepéseket, legyen szo be-
iratkozasrol, konyvvasarlasral, tanulasrdl vagy épp
kikapcsolodasrol. De téved az, aki Ggy hiszi, hogy
csak a golyaknak vannak instruktoraik. Egy végzett
egyetemista is barmikor kérheti egykori instruktora
tanacsat, aki a munkas hétkoznapok strlijében is szi-
vesen segit neki.

Egy instruktor élete tele van szervezéssel, igy épi-
ti az Egyetemi kozosséget. A Golyatabor utan 0sz-
szel megszervezik a Jegyzetborzét, az Okorsutést, a
Golyahajot és a Golyabalt. Ev elején a Tavaszi Feszti-
vallal, a Karnevallal és az Instruktorképzéssel foglala-
toskodnak, év kozben pedig tobbszor is 6sszegylnek

BEKULDTE:
MOLNAR REBI ES
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vizsgakat felejteni, IOCS Klubokon vagy Paninstruktor
Pikniken részt venni.

JOGGAL MERUL FEL A KERDES:

“MIERT TENNE BARKI ILYEN SOKAT MASOKERT"?

Mert évekkel ezel6tt, amikor 6k jottek erre az
Egyetemre, 6ket is lelkes instruktorok fogadtak, akik
ugyanugy segitettek nekik akkor, mint ahogyan most
6k. Evrdl évre ez a lelkesedés hajtja 6ket, és az, hogy
szerintlk egyutt lenni j6. Mert szeretnek az embe-
rekkel foglalkozni, példat mutatni, tanitani és tanulni,
azon faradozni, hogy jobb emberré valjanak. Nem fél-
nek tanacsot kérni, és ami talan a legfontosabb, sze-
retik azt, amit csinalnak.

De mégis mi fan terem az instruktor? Természe-
tesen senki sem szlletik annak, hanem képzddik. Az
Instruktorképzés kapui nyitva allnak minden felsg-
oktatasban résztvevé hallgato el6tt. A képzés pedig
nem mas, mint nyolc hét intenziv csapatépités, ami
kozben elsajatithato az instruktorsaghoz szikséges
megannyi ismeret: a golyak segitésének csinja-binja,
a rendezvények miikodése, szervezési és kommuni-
kacios keszségek, és egy csipetnyi dnismeret is.

Régota hangoztatott axioma, hogy az instruktor lét
annyit ad, mint amennyit bele teszel, és ez a képzés-
re is igaz. Instruktornak lenni életforma, és ha Te is
szeretnél a részese lenni, akkor olyan kozosseg tagja
lehetsz, ahol el6szor ismer6sokre, majd haverokra,
késdbb pedig akar életre sz6l6 baratokra is lelhetsz.

Készen allsz, hogy Te is instruktorra valj? Ha igen,
akkor jelentkezz a kepzes.iocs.hu oldalon.

Talalkozunk februar 18-an 17 orakor a NET Disz-
termében az els6 képzésalkalmon.

Ha barmilyen kérdésed van, fordulj hozzank biza-
lommal a kepzes@iocs.hu cimre kildott levélben.

START: 2015.02.18., 17h
Helyszin: NET, Diszerem
Tovabbi info: kepzes.iocs.hu
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ANTELOPE CANYON
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EGYSZER VOLT EGY

(MERSEKELTEN) VAD
(DEL)NYUGAT

Hogy hogy kertiltem én ide, tUgyunk szempontjabal
lényegtelen. Bar azt hiszem nagyon sokak Ugye
szempontjabdl az is, hogy milyen hatassal volt ram ez
az Gt, de Ggysem tudom megallni, hogy nyomtatasban
el ne meséljem, &s ha mar idaig jutott a kedves Olvaso,
Ggyse tudta megallni, hogy legalabb el ne kezdje. O, ha
tudna ennél csak mennyivel jobb lesz!

Az egy bekezdés utan feszengve elhozott ,rendben,
rendben, de mégis pontosan hol?"-ra nevetve bokok
a térképre valahol az USA dél-nyugati részén, hogy
utana azért kotelességbdl is pontositsak: Uj-Mexika,
Arizona, Nevada, Utah, Colorado — ez az ot allam jon
most. A Nagybetis Délkelet.

Prekoncepciokat tekintve, igen, ezen a terlleten
van egy rakas kd, jelentékeny mennyiségli sivatag,
pusztulasszint{imeleg és talan még tobb kd. Koztudott
még ezen felll, hogy bizony itt van a Grand Canyon
(micsoda triikk: tulajdonnevet a kének!) és Las Vegas.

Nem allitom, hogy meg tudom cafolni a fentiek
jelenlétét, de a végére remélem atadom az érzelmi
kotodést az 0sszeshez. Mert barki barmit mond, azt
meég egy darab sziklahoz is lehet, hat még egy ilyen
fantasztikus vidékhez!

Minden egy Dallas Fort Worth-i atszallassal
kezdddott, no meg belépéssel az Egyesiilt Allamok
terliletére. Innen egy maximum negyvenfds
lélekvesztébenaktivanhalalféltinkamonszuniddszaki
szorny( vihartol egy vidam 1,5 orat (természetesen
az aktivitast illetéen legalabb talzok, az Gt nagyrészén
passziv voltam az onvédelmi kématol és az akkor
mar 26 6raja vald ébrenléttdl), hogy megérkezziink
az Gj-mexikoi Santa Fe (NM) repterére. Mindenki
vizualizaljon egy metropoliszt, majd vesse el nagyon
gyorsan, mert egy mezdrdl beszéllink egy hodallyal
a kozepén. A vilag legbajosabb hodalya mitagadas,
de nem tobb annal. Jellegzetes, lapostetds, meleg
szinekben pompazik és egy fagerenda sem felejti el
a latogatod arcaba uvolteni: ,SZIESZTA" llyen az egész
varos. Békeés, déli, napstiitotte és nem tdl nagy (kivéve
persze az alvovaros részt, ami igenis az).

Itt rogton meg is allhatunk a napsités emlitésénél.
Par bekezdéssel feljebb t{iz8 napot és meleget
igértem. Nos, nekem is azt igérték. Ennek

IRTA: LEVAI ESZTER

ellenére haromhetes tdrank elsé masfél hetében
rengeteget zuhogott az esd. Nem volt ritka, hogy az
elképzelhetetlendl nagy tavolsagok megtételénél - a
stablista el6tti idilli amerikai autépalyakon, ahol az
ember nem tehet mast, mint hogy a végtelenbe és
tovabb tart — le kellett allnunk minimum fél orakra,
mert nem lattunk az es6tdl és a vihartol. Ezen persze,
hogy morcogni kellett kicsit az elején, de 50 éve nem
volt ilyen durva az es@s idészak, a megalomaniam
meg nem engedné, hogy ne akarjak része lenni
valami ilyen emlékezetesnek. Egyébként is mennyivel
foldontalibb és apokaliptikusabb dolog a Meteor
Crater (AZ) oldalan megallni és onnan nézni szerteszét
az érkezd viharra és magara a becsapodas 1,2 km
atmeérdjl helyére, mintha az ember ugyanezt teszem
azt szalmakalapban és tikkaszto melegben kovetné el.

De vissza Santa Fe-hez, amin bizony atmegy
az ikonikus 66-os (t, ami atszeli kelet-nyugati
iranyban szeretett allamainkat. Nem egy teleptléssel
talalkoztunk a délnyugaton toltott idd alatt, ami ezen
kivil keveset tudott felmutatni, de Santa Fe nemiilyen.
Az USA masodik legnagyobb miikereskedd kdzpontja
New York utan és azamerikaiak altal rajongva szeretett
bevasarlo hely, de ezt bevallom mar soha nem fogom
megérteni. Bar jobban végiggondolva kinek ne lenne
szliksége még legalabb két par cowboy csizmara vagy
indianok altal keszitett takarora?

Kultdralisan az észveszejten kisméretl helység
pezseg. Szinte minden este koncertek vannak a
tavasz-nyar nagyrészében a fétéren, a magangalériak
kiallitasokat, beszélgetéseket, szocialis eseményeket
szerveznek, épitettek maguknak hasz kilométerrel
odébb a sivatag egy remek akusztikaja dombjara egy
operahazat. Van itt minden.

Szintén Uj-Mexikd - és a valtozatossag kedvéért
csillogd és elkerekedett szemekkel vald lelkendezés
- Los Alamos, és amit tudomanyosan képvisel. Egy
ugy nevezett ,mesa’-ra épitették, ami a fennsikbol
megmaradt magaslatot jelenti. Az allam nagyrésze
ilyen foldrajzi sajatsagd. Van egy hangulata mit
mondjak, és ha belegondolunk milyen egyszer{i
védeni egy katonai Iétesitményt ami magasan van és
egyetlen sz{ik Gt vezet felfelé akkor elamulhatunk a
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sajat felismerésiinktdl. Igen, nekem is stratéga volt a
jelem az oviban.

Ittajelenlegis folyo fizikai, biologiai, nanotechnologiai
kutatasokrdl a minden telepilésen elmaradhatatlan
visitor centerben hintettek el néhany informaciot,
de egy teremmel arrébb mar a Manhatten Project
torténeti részleteiben merilhetett el a latogato.
Sokan eljottek idaig ezért és igazat adok nekik. Lehet,
hogy tdl van a vilag végén a sivatag mélyén, de
tiszteletet parancsol az a szellemi téke amit itt valaha
felhalmoztak. Valo igaz, amikor valaki olyanokat ir,
hogy .tiszteletet parancsold szellemi tdke" akkor
valtoztatni kell a gyogyszerelésén.

Valészinlileg nem lehet eleget hangsilyozni,
milyen rettenetes dolog volt az emberiség szamara
az atombomba létrejotte, de a Los Alamosban
egykor folyt kutatasok tudomanyos jelentségét
firtatokra sikitva rontok ra, ha még nem szaladtam
el ugyanilyen gesztusok mellett. Erdekes tény, hogy
amikor Oppenheimer civil felel6sként létrehozta a
varost és betelepitette a semmi kozepére (és a semmi
itt sz6 szerint értendd) a vilag akkori legnagyobb
koponvyainak jelentds szazalékat, akkor ezen tuddsok
atlagéletkora 29 év volt. Varom a lenyligozott
tekinteteket. Semmi gond. Ez természetes.

Latni egyébként Los Alamosban keveset lehet a
remekdl osszerakott mazeumain kivil, de itt azonnal
meg is kell dicsérni az amerikai allampolgarokat, hogy
ilven elannal tudnak &sszerakni ismeretterjesztd
kiallitasokat, legyen sz6 barmilyen minor eseményrdl
vagy latvanyossagrol, hat még valamirdl, ami annal
meghatarozobb.

Uj-Mexikd egyébként tele van an. pueblokkal, amik
valaha volt vagy még most is lakott indian falvak. A

BRYCE CANYON
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kedvencem talan - ahol szorny(i csorbat szenvedett
az onértékelésem, mert kiderilt tdl magas lennék
tisztességes indian hajadonnak — a Bandelier National
Monument volt, ahol sziklaba vajt filkék szolgaltak
lakhelyll egy egész torzsnek, amiket osszetakolt
(néha 40 méternél nagyobb szintkiilonbséget athidald
— koszonom kérdésetek - labremegdsen féltem)
létrakkal lehetett elérni.

Minden egyes maga nemében kiilonleges teleptilés,
canyon, vulkan vagy erdd elért egy dolgot — tatva
maradt a szam. Tajékozottnak csifolnak, talan méeg
hiszékenynekis, de naprél napramegkellettlep6dnom,
hogy bar olvastam vagy hallottam valamirdl, az kézzel
foghato valojaban létezik. Létezik és lehetek olyan
szerencsés, hogy megnézhetem. (A hossz(tava ordogi
terv, hogy mindent megnézzek kerek e vilagon. Igen,
naivnak is mondtak mar.)

De ideje tovabbindulunk bele az arizonai vadonba.

\olt szerencsém, a mar emlitetthez hasonl6an



zord id6jaras mellett a Petrified Forest National
Parkhoz (AZ) a gyermekkorom vajdahunyadvari
asvanykiallitasaira emlékeztetdre kovesedett
faanyagaval (és ez egy nagyon pozitiv dologhoz
vald hasonlitdas, kérem tisztelettel) kelléen nagy
alapteriileten eltertilve. Az 'erd6’ mellett szintén ércek
és asvanyok altal szines vonalakkal tarkitott dombos
sivataghoz és tovabbi szamtalan &slakos (pl. Navajo)
emlékmiihoz és szellemek altal tisztelt helyhez, ahol
csak az nem tobzodott spiritualisan, akinek sosem
volt lelke.

Tudom, itt nagyon elharaptam Arizona javarészét, de
nem igazan tudok varni a kovetkezd ponttal, akkor is,
ha vajmi kevéssé szedtem pontokba a folydszoveget.
Nézzétek el nekem. Sok mindent kell elnézni még
a kovetkezd részben, mert bizony szemérmetleniil
érzelegni fogok.

Kedves Olvaso, draga Szinapszis-szimpatizans, aki
megtisztelsz azzal, hogy talan magad sem tudod

COLORADO

micsoda, de hajt valami, hogy tovabbolvass. Ideje
elhagynom a tényeket és atadni valamit, ami inkabb
impresszio és amit barhogy igyekszem, sosem fogok
tudni atadni.

Rengeteg dolgot lattam, amir6l mindig azt hittem,
hogy nem lehet szebb. Nem lehet |élegzetelallitobb
és nem érezhetem magam a volumene mellett
jelentéktelenebbnek és teljesebbnek egyszerre.
Aztan.

Aztan megérkezem a Grand Canyonba és torpe
voltam. Nem fért bele a szemembe. Néztem és nem
tudtam befogadni annyira gyonyorl volt. Mondjak,
hogy vanolyan,amikorazember nemkap levegtt, mert
valami annyira felfoghatatlanul csodalatos. Tényleg
elfogyott a levegbm. Kiszippantottak a kilatépont
melldl, csak a frissen érkezék szamara. Igértem
érzelgést is, ha még nem lett volna elég. Tartsatok
gyengének, valakinek, aki nem tudja levakarni a
fenekérdl a tojashéjat és annyira naiv, hogy mindenen
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meghatodjon, de ez nem egy atlagos kiskutyas
samponreklam volt. Ez maga volt A Szép. A fogalom.
Egy az egyben. O, a lényeget nem mondtam. Szoval
igen, sirni kezdtem. Nagyon decensen és moderaltan,
hiszen milyen megalazo a vilag egyik legszebb helyén
bombolni, de mit lehet tenni. Aztan elmdlt, mert
nevetségesnek éreztem és nem is maradt idom az
ilyesmire a leny(igozottség mellett. (Persze aldottam
az eszem, hogy err6l nem blogoltam, de miért is
ne kozoljunk megalazd tényeket nyomtatasban?
A szerkeszt6ség remélem teljes vallszélességgel
mogottem all.)

Napokat toltottink a 446 km hosszd canyon
kornyékén, megprobaltunk minél tobb kis tarat tenni
és kilatopontot megnézni, bar kizardlag a South
Rimen. Fontos tudni miel6tt oda megy az ember,
hogy a canyonba valo alaszallas alapkovetelménye,
hogy minimum egy maratonfutd fizikumaval kell
rendelkezni és vaknak vagy vakmer&nek lenni, de
legalabb nem tériszonyosnak.

Minden kilatopontrol mas és mas volt a latvany,
a kozetrétegek szinei, az egész mélysége. Lattuk
naplementében és napfelkeltében is (a dolog
tanulsaga, hogy lehetséges, hogy napkozben felkiszik
a homeérséklet 33-34 celsius fokra, de hajnalban attal
meég negativ és nem lehet elég takarot kdlcsonkérni
a szallasrol, hogy optimalis testhdmérsékletet
biztositson). Az természetes, hogy soha nem felejtem
el, de hogy barmi torténjen, egyszer visszamegyek
az is biztos. Merjink nagyot almodni! — nekem ezt

tanitottak kicsikoromban és altalaban élek is vele - iv.

Maradt még egy kisebb, de annal kilonlegesebb
canyonunk Arizonara — az Antelope canyon. Errdl csak
az nem latott hires és dijakat nyert természetfotot,
aki becsukta a szemét, ha ilyenekkel traktaltak,
és meégis szinte senki nem tudja, hogy hol késziilt.
Legyen, elmondom. A Fold kicsit talan felszinre
kihelyezett méhében. Furcsa kép, nem tagadom, de
az ember besétal és nem csinal mast (az amulason
és bamulason kivil), csak lélegzi be az elemi
biztonsagérzetet és a csondet. Csak csoporttal és
vezetOvel latogathatd, és akkor a legérdemesebb,
amikor a délel6tti 6rakban besiit a fény; de tényleg
zsigeri megnyugvast ad az egész hely. Nem azt a fajta
elveszettseget és aranytalan aprosagot, amit a Grand
Canyon méretei keltenek a latogatoban, hanem a sziik
folyosok részeként mozoghat aki belép ide. Mintha
soha nem is lett volna mashol.

De ideje atnyargalnunk Utahba, ahol még tobb voros
sziklaképz&dmeény vart a Monument Valleyben, ahol
annyira lekopott az egykori fennsik, hogy maganyos
hegyeknek tlinnek a maradékai, és ahol a beteljesuld
almok hazaja bizony szomori képet mutatott a
sivatagbeli lakokocsiparkok és osszetakolt papirdlak
nyomorat latva. Az élet errefelé sem fenékig tejfel,
féleg ha az ember 8slakos vagy rossz orszagrészre
sziiletik, ahol csak homok van és forrosag esetleg, és
altalaban a kettd egyiitt.

Utah hihetetlentl sokszinl természeti kincseit
tekintve. Itt van a Zion Canyon, Bryce Canyon és az




Arches National Park - mindharom teljesen mas arcat
mutatva a kdzet és a viz talalkozasanak.

Az Arches arcpirito statikai lehetetlenségével (és az
ir6 hasonlo kaliber(i hozzaértésével, itt jegyezzik meg)
és aminden beboritd vords homokkal szoges ellentéte
a Zion csupazold-csupamezitlabaspatakbancsaszkala
sos (maga volt a mosolygds, napsiitéses, olyan-nyar-
ami-tavasz jellegli nyugalom) hangulatanak, és egyik
sem hasonlithato ossze a teljesen mas kategoriaba
tartozo sziklacsipkés Bryce Canyonnal. Mindegyikben
el lehetett volna tolteni napokat, és akkor sem lett
volna elég.

De nagy Ur az onkényes témavalasztas és a kotott
karakterszam is, ugyhogy Nevada leghirhedtebb
varosa kovetkezik, Las VVegas.

Ki kell, hogy abranditsak mindenkit — siker, pénz,
csillogas — mert nekem szornyl és taszitd élmény
volt. Hallottam nagyon pozitiv dolgokat is mas
latogatoktdl. Nem tudom, amennyire varta a varosi
gyerek lelkem a nagy lakott telepdlést, annyira volt
meghasonlott, fellletes és kiabranditd az a mértékd
pazarlas és on- és masokat amitas amit ott lattam egy
este alatt. Persze latvanyos, de a joizlésnek nyoma
sincs, és régimodi felfogas, de az mintha érték lenne.

Minden ami kritikaként megfogalmazhato az ottani
tarsadalommal, de egyébként szerintem barmelyikkel
a fejlett vilagbdl, az hatvanyozottan megjelenik
Vegasban, és még buiszkék is ra. Hat. Annyira nem

ide vagy oda, odaig nem jutottunk el, mert gy6zott

az averzio, igy Nevadabdl szivesebben emlékszem
vissza a to-gat-tengelyére a Hoover Dammel és a
Lake Meaddel, mint magara a Szerencse Févarosara.

Mi a fene maradt nekiink ezutan? A Colorado
allambeli frissitd kiilonbdzdség a sivatagtol Sziklas-
hegységestdil, siparadicsomostul (mert a nyar ellenére
nem szabad megfeledkezni Aspenrdl) és szebbnél
szebb volgybéli tavastul. Az allam, ami minden sarkon,
minden nap tart egy ételkdzpontu fesztivalt. Valéban
nehézazonosulni, ugyebar. Azegész térségaturazasra
lett kitalalva, mar hogy a fenébe ne gjanlanam ezt is?
Pont az eldbbiektdl valo kiilonbozdsége fogott meg,
azt hiszem.

A tanulsag levonasaval azonban bajban leszek, mert
ennyi élményt nyar 6ta alig tudtam feldolgozni. Egyben
viszont biztos vagyok; ha az ember lanyanak vagy
fianak van lehetdsége vilagot latni, akkor nem csak
mas, de sokkal jobb ember is lesz. Valahogy teljesebb.
Uj latasmaodot kap, Uj célokat, és barmi torténhet az
utazas utan, visszagondolhat ra és minden eltorpiil
amellett, hogy valami ilyennek a részese lehetett.

Ne altassuk magunkat, dicsekedni is joérzés az
ilyesmivel, mintha teszem azt az én érdemem lenne
a Grand Canyon maga. Pedig nyilvanvaléan senkik
vagyunk, ha valami ilyen mellé allva jutna idénk
ondefinialni is. Ugyanakkor 6szintén bevallom, harom
hétig (de mindig, amikor kozel vagy tavol lathatok
valami Gjat) minden 6riasi és egészen aprd dolog
mellett allva én voltam a legboldogabb senki.

GRAND CANYON
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KEPREJTVENY

Kedves Olvaso!

E szovegtol lejjebb egy oOtletes képrejtvényt talalsz, melynek megfejtését a
Szinapszis facebook oldalan iizenetben varjuk.

A helyes megoldast bekiildok kozott értékes konyvajandékokat sorsolunk ki!

Amennyiben neked is van egy leleményes rejtvényed, mellyel szeretnéd a
tobbiekket probara tenni, ne habozz! Kiildd el nekiink, és segitiink a kivitelezésben!

S < CC KESZITETTE:
RESZKETO ROBERT

Rendrakas...

Lomtar... Dokumentumok... @
Videok... Lomtar... Tanulmanyok...

_/ Kepek..

Na jo. Véege a
vizsgaidoszaknak.
Icleje rendet rakni.
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A KARNEVAL EGYETEMUNK EGYIK LEGFIATALABB RENDEZVENYE, MELY

AZ ELMULT EVEKBEN A TAVASZI SZEMESZTER EGYIK LEGJELENTOSEBB HALLGATOI
ESEMENYEVE NOTTE KI MAGAT. A NEGY LEGNAGYOBB HALLGATOI SZERVEZET — A HOK,

AZ10CS, AZ ISAS ES A DSVS — KOZ0S SZERVEZESEBEN KERUL MEGRENDEZESRE.

A RENDEZVENY KITUNTETETT CELJA A KULFOLDI ES MAGYAR HALLGATOK KOZOTTI
KAPCSOLAT EROSITESE; EZERT IS VAGYUNK KULONOSEN BUSZKEK ARRA, HOGY ISMET
OTTHONT ADHATUNK A NEMZETKOZI FESZTIVALNAK, AHOL IDEN IS RENGETEG NEP
KULTURAJAT ES KULONLEGES ETKEIT ISMERHETIK MEG AZ ERDEKLODOK.

,  MIERT ERDEMES MEG OTT LENNI? ,
LEGYEL TE IS SZEREPLGJE EGY CSODALATOS VILAGNAK AHOL A NET FALAI ALKOTJAK A
SZINTERET, ES AHOL VISSZAREPITUNK AZ 1920-AS EVEKBE. A KARNEVAL AZ AKKORI

POMPAT FOGJA TOKRGZNI: A FALON KORABELI EPULETEK VETITOKEPE, NOK CHARLESTON
RUHABAN, AZ ERA JELLEGZETES ES LATVANYOS DIVATJANAK MEGFELELGEN BLTGZVE,
AZ ESZBONTO JAZZ ES KORLATLAN LEHETGSEGEK LEGKORET IDEZVE. AKIK PEDIG A
HANGULATOT FOKOZZAK MAJD: MARY POPKIDS, BOHEMIAN BETYARS, BACK WAVER,
PALOTAL, MELON, 1 UP, D) SZASZIM.

A KARNEVAL HELYSZINE: NAGYVARAD TERI ELMELETI TOMB
IDBPONTJA: 2015. MARCIUS 13.

LEGY TE IS RESZESE ENNEK A VARAZSLATOS VILAGNAK!
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