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A GYOGYSZERESZ VALASZOL!

Szakmai segeédanyag
a gyogyszerszedesi lakossagi tajékoztatohoz
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Ujabb mérfoldkévetvaldsitottunk meg, amely alkalmat adott avisszapillantdsra és az eléretekintésre.
A Hungaropharma altal gyogyszerészek szamdra még 2018-ban elinditott program nem mds, mint
vdlasz a szakma legaktudlisabb kihivdsaira. A Gyégyszereim 5xM® program jelen esetben 5 kérdést
vesz gorcs6 ald a beteg gydgyszerszedési szokdsaival kapcsolatban: Mit, Miért, Mennyit, Mikor és
Mikeént alkalmaz terdpids célra, vagy az egészsége védelmében.

Mdra egyértelmdvé valt, hogy az egészségugynek egyre nagyobb sziksége van a gyogyszerész
szakmai kompetencidjara. A gydgyszerészi gondozas viszont akkor lehet sikeres, ha a lakossag és a
gyogyszerész részérdl egyardnt megvan a kérdezés, a tdjékozodds képessége és a készség a fontos
informdciok dtaddsdra és befogaddsdra. Egy féléves pilot id6szakot kévetéen, a 2019-es Orszagos
Patikanap keretein beltl minden gydgyszertdrban elérhetévé vdlt az a gyogyszeralkalmazdssal kap-
csolatos lakossdgi ismeretterjeszté anyag, valamint a jelen gyégyszerészi segédanyag, amelyek a
fent emlitett fejlesztésekben tényleges segitséget nydjthatnak.

Szakmai 6sszefogds p

Kedves Gyogyszerésznd, Gyogyszerész Ur!
Példaértékl szakmai 6sszefogds eredményét tartja a kezében, egy mar megvalosu
idészakot kovetden. Egy kdzos cél érdekében - mely nevezetesen a magyar lakossdg egészseg-
fudatossaganak, egészségértésének fejlesztése - a szakman bellul t6bb szervezet fogott dssze.
A Hungaropharma, a Magyar Gyogyszerészi Kamara, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg
és a Semmelweis Egyetem egy komplex adherencia program kidolgozdsdba kezdett, amelyhez a
késbbbiek sordn csatlakozott a Magyar Tidégydgydsz Tarsasdg és a Nemzeti Betegforum is. Orém-

teli szadmunkra, hogy az egyuttmikodeés és az ezzel kapcsolatos lehetéségek az id6 elérehaladtaval

folyamatosan bévilinek.

Sajnalatos tény, hogy a klinikai vizsgdlatokban és a mindennapi gyakorlatban jelentés eltérések
figyelhetéek meg a terdpids eredményekben. A kulénbségek egy része arra vezetheté vissza, hogy
az egyének az egészsegugyi szakember altali ajanldsokat gyakorta mellézik.

Az adherencia program elsédleges célja, hogy a meglévé magas gydgyszerész bizalmi indexet ala-
pul véve, illetve azt névelve, minél szélesebb kdrben felhivja a figyelmet arra, hogy a gyégyszersze-
dést illetéen barmilyen kérdést fel lehet - és fel is kell - tenni az erre hivatott szakembernek. Ezen
felul a program a gydgyszerek alkalmazdsi gyakorlatdban kivdn egyszerd, konnyen dttekinthetd,
azaz jol haszndlhato tajékoztatdst nydjtani a betegek szamdra. Tudatositani kell, hogy nemcsak a
gyogyszerszedésnek van kockdzata a mellékhatdsok dltal, hanem a gydgyszer nem-szedésének,
illetdleg a gyogyszer helytelen alkalmazdsanak is.

Kérjuk, csatlakozzon On is hozzdnk!

Dr. Feller Antal Dr. Hanko Zoltdn Prof. Dr. Sz6ké Eva Prof. Dr. Zelké Romdna
Hungaropharma Zrt. Magyar Gydgyszerészi Magyar Gyogyszerész- Semmelweis Egyetem
Kamara tudomanyi Tdrsasdg

A szakmai anyagot 6sszedllitotta:

Dr. Somogyi Orsolya Ph.D.
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':/;/ en szakmai anyug osszesen 10 pontot dolgoz fel, amelyet érde

jes egészében atnézni,
elolvasni. Javasoljuk az ebben megtaldlhatd egy oldalas mellékletek és a tablazatok haszndla-
tat, mert ezek szakmai tartalma alapvetden jol alkalmazhaténak bizonyult a pilot idészak sordn a
gydgyszertdrakban (pl. a tdra mellett), igy segitségukkel megvdlaszolhatdak a hétkdznapi munka
soran felmeral6 kérdések.

1. Kommunikacio

2.Vény nélkal kiadhatd gydgyszerek expedidldsa

3. Etrend-kiegésziték, illetve ezekkel a gyakorlatban egyenérték( termékek expedidldsa
4. Vénykoteles gydgyszerek expedidldsa és az ehhez kapcsolddo betegtdjékoztatds

5. Tablettabevétel, tablettafelezés

6. Gyogyszer-gyogyszer interakciok

7. Gyogyszer-élelmiszer interakciok, funkciondlis taplalkozas

8. OGYEI, a szakmai informdciok tarhelye

9. Gydgyszeres terdpia menedzsment - a teljes gydgyszerelés attekintése
10. Gyogyszerészi gondozdshoz kapcsolodd szakmai irdnyelvek J

GYOGYSZEREKBOL 5xM® | 3



L »~
1. Kommunikacio . - <
A hatékony gyégyszerés‘zﬁ?unécsudés
alapveté kommunikacios elemei:

1. Hatékony informdcidatadas
A szikséges informaciot megfeleld struktardban és a leheté legrovidebben kell kézéini
a beteggel! Fontos a szébeli informdcioé dradat megfeleld tagoldsa, sztinetek tartdsa is, ennek megfe-
leléen a legfontosabb informdciok irdsban is régzithetéek. A kialakult beszélgetés sordn nem szabad
® megfeledkezni a legfontosabb tartalmi elemek nyomatékositdsarol, megismétlésérdl és a visszakér- ®
dezésrdl sem! A szdébeli kommunikdcio kiegészithetd irdsos tdjékoztatassal. Ebben az esetben min-
denképpen hiteles, szakmai anyagokat kell haszndlni!

2. Aktiv, érto figyelem - a beteg meghallgatdsa

Torekedni kell a figyelmet tikr6z6 visszajelzésekre! Ezek lehetnek non-verbdlis elemek pl. mimika,

tekintet, testtartds, de lehetnek verbdlis elemek is, mint a parafrazis. (A parafrdzis a beteg egy-egy

mondatdnak elismétlése, dtfogalmazdsa az aktiv figyelem részeként.)

3. Empatia

Az empdtia kifejezésének gyakorlati technikdi a kévetkezdk.

- Erzelmi visszatikrozés: a beteg dltal igazébél ki nem mondott, de az 6 szavaibél kirajzolédé érzel-
mek megfogalmazdsa a gyogyszerész dltal.

- Normalizdlds: annak a kifejezése, hogy a beteg altal elmondottak az 6 szemszdgébdl nézve teljesen
érthetdek, de szakemberként igyekezni kell mds nézépontokat megnyitni elétte és segiteni neki.

- Atkeretezés: a beteglink dltal elmondott tartalom értelmezési lehetéségei kozil a pozitiv jelentéstar-
talom kihangsulyozdsa, megerdsitése, illetve visszajelzése a szamara.

4. Meggy6z6 kommunikacio

A meggy6zés f6 utvonala a raciondlis érvelés, és csak mdsodlagosan, lehetéleg mellékutként hasz-
ndlandé az érzelmekre valé rahatds. Erdemes a beteg elé valamilyen pozitiv példat is dllitani, ame-

lyet kdvethet a terdpidja sordn. Fontos a motivdlds, itt azonban a motivdcios interjuk technikdjahoz
hasonléan, nem utasitani kell a beteget, hanem el kell érni, hogy a belsé motivaciojat, a valtoztatdsi
hajlanddsdgdt 6nmaga teljesitse.
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Melléklet 1/1.

A gyogyszertdari kommunikacio 10 szabadlya:

1. A bizalom alapja a szemkontaktus, a bardtsdgos készonés és megszolitas!
2. Hasznaljon egyszerd és érthetd nyelvezetet!

3. Emelje ki a legfontosabb informdcidkat! Széban érzelmi nyomatékositdssal (pl.
.Nagyon fontos azt tudnia, hogy..."), irdsban a gyégyszeres dobozon jelezve (pl.
bekarikdzds, aldhlzads).

4. Ne haszndljon szinonimdkat ugyanarra a dologra, az a beteget csak megzavarja!

5. A gyogyszerek adagoldsdandl a napi teljes mennyiséget napszakokra osztva
ismertesse!

= P|. ,Ebbdl a gydgyszerbdl naponta 6sszesen kettdt vegyen be, egyet reggel és egyet
este” (R:1 és E:1jelzések a dobozon!)

= Nem javasolt megfogalmazas és jelzés: ,Ezt a gydgyszert 2x1-es adagban kell
szedni.”

6. Szdban csak a legszukségesebbeket mondja el! A révidtava memoria
befogaddképessége korldtozott, ezért egy beszélgetésben lehetbleg ne legyen
négynél tobb informdcio!

7. Adjon at szakmai evidencidkon alapuld betegtdjékoztatd anyagot, vagy ajanljon
szakmailag megbizhato, a betegek szdmadra is érthetd és hiteles internetes
forrasokat!

8. Ajanlja fel segitségét a gydgyszer elkészitésében (pl. por/granuldtum
szuszpenzidhoz)!

9. Amikor a pdciens valamilyen eszkozt vasdrol (pl. vérnyomdsmérét, vércukorszint
mérot, inhaldtort), mutassa meg, hogyan kell haszndini!

10. Batoritsa a pdacienst a kérdezésre! Kerulje a ,Van valamilyen kérdése?”

megfogalmazdst, mert erre dltaldban ,Nincs!” a valasz!
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A) A vény nélkual kiadhaté gydgyszerekrdl (OTC) a beteg a gyégyszertdrban kap szakszer( felvildgo-
sitdst. Ezért is javasoljuk, hogy a biztonsdgos gydgyszer-expedidlas érdekében 6t dltaldnos kérdés
koré flzzuk fel a szukséges informaciokat és ezek alapjan azonositsuk, hogy mikor szikséges or-
voshoz irdnyitani a beteget. (Idsd a folyamatdbrdn 2. pont)

Vény neélkiil kiadhatd gyogyszerek expedidlasa

1. Kinek a részére szitkséges a gydgyszer?

Az aldbbi kéralmények hangsulyozottan figyelmet érdemelnek, javasolt gydgyszerész bevondsa az
expedidldasi folyamatba:

= Altaldban 12 évnél fiatalabb gyermek

= 5 vagy tobb mint 5 gydgyszert rendszeresen alkalmazé beteg (polifarmdcia)

= Allapotos kismama

= Szoptaté anyuka

= 62-65 éves kor feletti korosztaly

2. Pontosan milyen tiinetek kezelésére szitkséges a gydgyszer?

= Midta észleli a tineteket?

= Milyen intenzitdsuak a panaszok?

= Van-e ugynevezett ,alarm” tinet? (Amivel mindenképpen orvoshoz kell fordulni.)

3. Sziikséges-e egydltalan gyégyszer?
Kérdezzik meg a beteget, hogy:
= tett-e mdr valamit a tlnetek enyhitése érdekében? Ne forduljon el6 hatéanyag duplikdcic!
= eléfordulhat-e, hogy valaminek a nem kivant hatdsa okozza a tineteket (étel, meleg, stressz, uta-
zds sth.)?
Fontos, hogy interakciok, mellékhatdsok vagy akdr valamilyen komolyabb, még nem diagnosztizalt
. ‘ betegség is dllhat a tinetek hatterében, ilyenkor ezek okat kell megszuntetni!

4.Vannak-e egyéb szedett gydgyszerek,
kronikus betegségek?

Szed-e a beteg folyamatosan valamilyen vénykételes vagy nem vénykételes gyogyszert, akdr ét-
rend-kiegészitd készitményt? llyen esetben fel kell térképezni, hogy az uj, vény nélkul kivdltott
gyogyszerrel fellép-e valamilyen gyogyszerelési probléma.

5. Tud-e valamilyen gyégyszer-
érzékenységérdl a beteg/vasarlé?
Nemcsak a hatéanyagok esetében
fontos ez a kérdés, hanem

a készitmények tovabbi 6ssze-
tevéivel kapcsolatban is.

Gyogyszerekbol5xmBoveb_v2.indd 6 2019.10.02. 10:23 ‘ ‘
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B) Ha mdr kivdlasztottuk a beteg szdmdra leginkdbb megfeleld vény nélkal kaphaté gydgyszerkészit-
ményt, az ezzel kapcsolatos gydgyszerészi tandcsadds dltalanos szempontjai a kévetkezok:

= A gydgyszer helyes megnevezése a doboz megmutatdsdval!

= Az alkalmazandé adag nagysdga, az adagolds gyakorisdga, a bevétel idépontja, a bevétel pontos
kéralményei, az alkalmazdsi mod elmagyarazdsa! A Iényeges informdcidk feltintetése a dobozon,
amennyiben szikséges!

= Aterdpids kezelés vdarhato idétartama, mely az 6ngydgyszerelés esetében dltaldban 3-7 nap. Ezt ko-
vetéen, ha a kezelés eredménytelen, a beteg orvoshoz irdnyitdsa szikséges!

= A hatds varhatd ideje (mikor kezd6dik és meddig tart a hatds, pl. gyors hatdsu vagy retard gyogyszer-
formadk kilonbségei)!

= Esetleges specidlis utasitdsok, dvatossdgi és tilté szabdlyok (pl. interakcidk: gydgyszer-gydgyszer,
gyogyszer-étel, gyogyszer-étrend-kiegészitdk)!

= Adagoldsi hiba (elfelejtett vagy dupldzott bevétel) esetén kovetendd cselekvések!

= Egyebek: a beteg személyiségének és betegségének megfeleld specidlis kommunikdacids technikdk!

(lésd a folyamatdbrdn 4. pont]

4. Gydgyszerészi

1. A beteg 6ngyogy- 2. 3. Dontés a megfele- tandcsada -
szerelési szandékkal A lehetséges terdpia 16 vény nélkil expe- u:::rsr?il 2: :sngy
érkezik a gydgyszer- feltérképezése. didlhato gyégyszer alkalmazésérol
tarba. (A bekezdés) kiaddsarél. (B bekezdés) .
4 N
® R KINEK? ®
m MMILYEN TUNETEKRE?
i szOKSEGES-E?
MVANNAK-E EGYEB SZEDETT GYOGYSZEREK?
Er VAN-E GYOGYSZER-ERZEKENYSEG?
r rd rd I 14 14 (] o0
‘I': Az expedialas soran gyogyszerészi feltigyelet
és problémamegoldas javallott! )
! Altaldban 12 évnél fiatalabb gyermek!
!5 vagy tobb mint 5 gyégyszert rendszeresen alkalmazé beteg (polifarmacia)
! ldésebb korosztaly!

! Terhesség!

! Szoptatas!

! Hatéanyag duplikacié! (Akar tobbféle gyégyszerformaban.)
U ! Terapidas csoporton beliili duplikacio!

! Interakcids kockazat!

! Ismert gyogyszer-érzékenység vagy allergia!

1 T4l hosszi idd ota fennallo tiinetek!

! Alarm (stilyos) tiinetek azonositasa! IAMALELLT

! A tiinetek vény nélkiili gyogyszerrel nem kezelhetok! BETY:] nyitas!

! Még nem diagnosztizalt (sulyos) betegség gyanuja!
~—
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3. Az étrend-kiegészitok, illetve a gyakorlatban
ezekkel egyenértéekii termékek expedialasa

Az étrend-kiegészité termékek biztonsdgos expedidldsa érdekében alapvetéen két irdnyba kell elvé-

geznunk a biztonsagi ellen6rzést.

= El6szor fel kell térképeznlnk, hogy milyen céllal, illetve milyen panaszokra szeretne a pdciens
étrend-kiegészité terméket vasarolni.

= Amennyiben a kért vagy ajdnlott termék expedidlhaté (nincsenek alarm tinetek), akkor gyors in-
terakcids ellendrzést kell végeznunk.

A kalénb6z6 étrend-kiegészitd termékek expedidldsa akkor a leghiztonsdgosabb, ha betegségmeg-
elézési céllal vdsdrolja azt a gyogyszert nem szedd pdciens.

8 | GYOGYSZEREKBOL 5xM®

‘ ‘ Gyogyszerekbol5xmBoveb_v2.indd 8 @ 2019.10.02. 10:23 ‘ ‘



Egészségi dllapotanak
javitasa érdekében,
illetve betegség
megeldzési céllal!

2. KERDES:
Szed-e a beteg valamilyen
recept nélkili, vagy recept-
koteles gyogyszert?

3. KERDES:
Van-e fellépd "étrend-
kiegészito — szedett
gyogyszer" interakcio?

AZ ETREND-KIEGESZITO
KIADASANAK MEGTAGADASA!
FIGYELMEZTETES ES TAJE-
KOZTATAS!

‘ ‘ Gyogyszerekbol5xmBoveb_v2.indd 9

1. KERDES:
Milyen célbol szeretne a beteg
étrend-kiegészito készitményt?

Enyhe mddon megjelend
panaszokra, Gtmeneti
tiinetekre!

2. KERDES:
Szed-e a beteg valamilyen
recept nélkiili, vagy recept-
koteles gyogyszert?

AZ ETREND-

KIEGESZITO

EXPEDIAL-
HATO!

AZ ETREND-

KIEGESZIiTO

EXPEDIAL-
HATO!

3. KERDES:
Van-e fellépo "étrend-
kiegészito — szedett
gyogyszer" interakcio?

AZ ETREND-KIEGESZiTO
KIADASANAK MEGTAGADASA!
FIGYELMEZTETES ES TAJE-
KOZTATAS!

Sulyos panaszokra vagy
betegségre, un. "alarm"
tiinet is van!

AZ ETREND-KIEGE-
SZiTO KIADASANAK
MEGTAGADASA, A
BETEG ORVOSHOZ
IRANYITASA!

AZ ETREND-KIEGE-
SZiTO EXPEDIALHA-
TO, DE HA A TUNETEK
NEM JAVULNAK,
ORVOSHOZ KELL
FORDULNIA A BETEG-
NEK!

AZ ETREND-KIEGE-
SZiTO EXPEDIALHA-
TO, DE HA A TUNETEK
NEM JAVULNAK,
ORVOSHOZ KELL
FORDULNIA A BETEG-
NEK!
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3/1. Tdbldzat

KIEMELT INTERAKCIOS KOCKAZATOK NOVENYI ALAPU
ETREND-KIEGESZITOK (GYOGYSZEREK*) KOMPONENSEIVEL

Novényi alapu gyogyszer vagy étrend-
kiegészito fo dsszetevdje

Klinikailag relevans és dokumentalt interakcio

- Megnovekedett vérzési kockdzat K-vitamin antagonistdkkal, acetil-szalicil -

Ginkgo Biloba savval és nem szteroid gyulladdsgdtlo gydgyszerekkel

- Natrium-valprodt ferdpids hatékonysdgdnak csokkentése

Ginzeng Megnovekedett hipoglikémids kockdzat ordlis antidiabetikumokkal

Kozonséges orbancfii

A szervezetben miikéddé metabolizdlé enzimek és transzporterek serkentéje, igy
szdmos hatéanyag hatékonysdgdt csdkkenti.

Példak: amitriptilin, atorvasztatin, benzodiazepinek, buspiron, ciklosporin, di-
goxin, fenitoin, imatinib, indinavir, irinotekdn, ivabradin, metadon, nevirapin,
nifedipin, omeprazol, ordlis antikoaguldnsok, ordlis fogamzdsgdtlok, szertralin,
szimvasztatin, takrolimusz, teofillin, verapamil

Aloe Megnovekedett arritmia kockdzat szivritmusra haté gydgyszerek esetén (laxa-
és | tiv hatdssal 6sszefliggd kdlium-arité hatds miatti kdlcsénhatdson keresztal).

Ma-huang** (Csikéfark, Efedra) | **Monoamino-oxiddz gatldssal megndvekedett hipertenzios kockdzat.

Salvia (zsdlyafélék) | Megnovekedett vérzési kockdzat K-vitamin antagonistdkkal

*Egyes 0sszetevok gydgyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.
**Tovdbbi megnovekedett hipertenzids kockdzat monoamino-oxiddz gatldkkal.

3/2.Tabldzat

LEHETSEGES INTERAKCIOS KOCKAZATOKAT OSSZEFOGLALO TABLAZAT
NOVENY!I KOMPONENST TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK
(GYOGYSZEREK*) ESETEN

Novényi komponens
Citrusfélék

Mikor keriilend6 az étrend-kiegészité alkalmazdasa?

Altaldban gyégyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

Ginzeng

Ordlis antidiabetikumok mellett, ordlis antikoaguldnsok mellett (kisebb valdsziniiségui interakcic)

Kurkuma

Altalaban gydgyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

Gyombér

Ordlis antikoaguldnsok, antidiabetikumok mellett

Rozmaring

Ordlis antikoaguldnsok, antidiabetikumok, immunszuppresszdnsok, anxiolitikumok mellett

Flirészpdlma

Ordlis antikoaguldnsok, antidiabetikumok, immunmoduldnsok mellett

Menta

Antibiotikumok (kiemelten az oxitetraciklin), ciklosporin, Ca-csatorna gdtlok mellett

Zold tea

Antikoaguldnsok, analgetikumok, antilipidaemids szerek, antidepresszdnsok melleft

Bibor kasvirdag

Amoxicillin mellett

Mariatovis

Metronidazol mellett

Ordognyelv

Altaléban gydgyszerszedés mellett (felszivédds lassitdsa)

Edesgyokeér

Altaldban gydgyszerszedés mellett (CYP enzim gdtlds)

Kamilla

Altalaban gydgyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

*Egyes Osszetevok gydgyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.
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3/3. Tablazat

VITAMINOKAT, ASVANYI ANYAGOKAT/ NYOMELEMEKET TARTALMAZO ETREND-
KIEGESZITOK (GYOGYSZEREK*) LEGFONTOSABB INTERAKCIOS KOCKAZATAI

Vitamin, dsvanyi anyag

Interakcioba 1ép6

Klinikai kovetkezmény

vagy nyomelem

A-vitamin

hatéanyag
paklitaxel (daganatellenes
terdpidk lehetséges hatéanyaga)

csontveld kdrosodds

paklitaxel dézisdnak csok-
kentése; diéta

folsav (B9-vitamin)

fenitoin

gyakoribb rohamok

a kombindcid kerilése

C-vitamin

acetazolamid

vesekd

kontraindikdcié

E-vitamin

warfarin

vérzési kockdzat ndvekedése

a kombindcid kerilése

Kalcium

digoxin

megnodvekedett digitdlisz
foxicitds

a kombindcid kerilése

Kalcium, vas, magnézi-
um, aluminium, cink

D-penicillamin, tetraciklinek,
fluorokinolonok, rizedrondt,
alendrondt

csokkent plazmakoncentrdcio
a csokkentett felszivodds
miatt

minimum két dra elteltével
elkulénitett bevétel

L-triptofdn

fluvoxamin, paroxetin

szerotonin-szindréma

a kombindcié kertlése

Tiramin

izoniazid

hipertenzid

a kombindcid kerilése

*Egyes 0sszetevlk gydgyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.
Kiegészité informacio: K1- vagy K2-vitamint tartalmazé készitmények ellenjavalltak ordlis antikoaguldnsok,
ezeken belul is foként a K-vitamin antagonistdk alkalmazdsa esetén.

3/4. Tabldzat

WARFARIN NOVENYI ALAPU ETREND-KIEGESZITOKBEN (GYOGYSZEREK-
BEN*) MEGTALALHATO KOMPONENSEKKEL KIALAKULO INTERAKCIOI

A warfarin klini-
kai hatdsanak
befolyasoldsa**

A gyogyndvény ismert és latin

megnevezése

Az interakcio
klinikai su-
Iyossdga

Az interakcio

bizonyossdga kokinetikdja

Az interakcio farma-

Az interakcio farmakodind-
midja

Téozegafonya

(Vaccinium macrocarpon)
Kozonséges orbancfii
(Hypericum perforatum)

Koenzim Q10

(Theobroma kakao)
Gyombér
(Zingiber officinalis)
Pafranyfenyd
(Ginkgo biloba)
Fokhagyma

(Allium sativum)

Ginzeng
(Panax ginseng)

Grapefruit

(Citrus paradise)

Zold tea

(Camellia sinensis)

Interferencia a koaguldciés kasz-
kad rendszerben

Nem ismert

A bél K-vitamin szintézisének
befolydsoldsa, illetve a K-vitamin
tartalom megvdltoztatdsa

Interferancia a vérlemezke funk-
ciokkal

Nem ismert

Interferancia a vérlemezke funk-
cidkkal

Interferancia a vérlemezke funk-
cidkkal

Nem ismert

Na Nagyon Interferencia a metaboli-
gy valdszind zGl6 enzim rendszerben
Na Nagyon Interferencia a metaboli-
9y valdszinl z4l6 enzim rendszerben
* Kicsi Valdszind Nem ismert
* Kbzepes Valészind Nem ismert
Na Lehetséaes Interferencia a metaboli-
gy g zdl6 enzim rendszerben
Na el e Interferencia a metaboli-
ay g zdl6 enzim rendszerben
Kézepes Lehetséges Interferencia a metaboli-
p g zGl6 enzim rendszerben
Na e e Interferencia a metaboli-
ay g zGl6 enzim rendszerben
* Kozepes Lehetséges | Nemismert

A bél K-vitamin szintézisének
befolydsoldsa, illetve a K-vitamin
tartalom megvdltoztatdsa

*Egyes 0sszetevok gydgyszernek mindsitett termékben is eléfordulhatnak.
** Awarfarin klinikai hatdsdnak fokozdsa (potencirozé hatds): a kildonbdzd stlyossdgu vérzések kockdzatdat néveli. A warfarin klinikai hatdsdnak csékkentése (inhibi-
torikus hatds): a CV torténések, illetve a nem kivant frombocita aggregdcio (pl. infarktus) kockdzatat noveli.
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3/5. Tabldzat

ANTIBIOTIKUMOK ISMERT INTERAKCIOI ERTEND-KIEGESZITOKBEN
(GYOGYSZEREKBEN*) ELOFORDULO, KULONBOZO TiPUSU
OSSZETEVOKKEL

Osszetevok

Orbancfi

Grapefruit

Mariatovis

Rozmaring

Fiirészpdlma

Menta

Kurkuma

Echinacea

Zoldtea

Al, Ca, Mg, Fe
tartalmau ké-
szitmények

*Egyes 0sszetevok gydgyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.

Interakcioba lépo
hatéanyag, vagy ha-
téanyagcsoport
Ciprofloxacin, levofloxacin,

norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Interakcio tipusa

A mdj lebonté enzimei-
nek akfivdldsa

Kialakulo tinetek

Hatds csokkenése
vagy elmaraddsa

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

A mdj lebontd enzimei-
nek gdtldsa

Hatdsfokozodds, mel-
lékhatdsok fokozott
megjelenése

Metronidazol

A mdj lebonté enzimei-
nek akfivdldsa

Hatds csokkenése
vagy elmaraddsa

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Egyéb enzimaktivi-
tds-valtozds

Hatdsfokozddds,
mellékhatdsok meg-
jelenése

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Egyéb enzimaktivi-
tds-valtozas

Hatdsfokozadds,
mellékhatdsok meg-
jelenése

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Egyéb enzimakftivi-
tds-vdltozds

Hatdsfokozddds,
mellékhatdsok meg-
jelenése

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Egyéb enzimaktivi-
tds-valtozas

Hatdasfokozodds, mel-
lékhatdsok megjele-
nése (példdul a vérzé-
sek kockdzata nd)

Amoxicillin

Egyéb enzimaktivi-
tds-valtozds

Izomfdjdalmak kiala-
kuldsa

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin

Egyéb enzimaktivi-
tds-valtozds

Hatdsfokozddds,
mellékhatdsok megje-
lenése (példdul: reme-
gés, szivdobogds-
érzés, alvdszavarok)

Fluorokinolonok, tetracik-
linek

Komplexképz6dés

Hatdscsokkenés
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Teenddk

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyégynovényt tartal-

mazo készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyogynoveényt tartal-

mazo készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyégynovényt tartal-

mazo készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyoégynoveényt tartal-

mazo készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyogynovényt tartal-

mazo készitményft!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyégynovényt tartal-

mazo készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyogynoveényt tartal-

mazo készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyégynovényt tartal-

mazo készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se alatt ne alkalmazzuk
a gyoégynoveényt tartal-

mazo készitményt!

2-3 ords id6intervallum
kalénbséggel torténd
alkalmazds!
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4.Vénykoteles gyogyszerek expedidldsa
és az ehhez kapcsolodo betegtajekoztatas

A gyogyszerészek szakmai kotelességei jogszabadlyban régzitett formdban jelennek meg a gyogy-
szertdrat orvosi rendelvénnyel (R ) felkeres6 beteg esetében is.

R, készitmények expedialdsa - a gyégyszerészek kotelezettségei:

1. Agyogyszer-expedidlashoz és a vény validdlasahoz kapcsolédéan a fennalld gydgyszerelési prob-
[émdk feltdrasa és megolddsa, kulénods tekintettel egyes specidlis betegségekre és dllapotokra
(példdul csecsemd- és kisgyermekkor, ternesség, szoptatds, geridtria, mdj- és vesebetegség,
gyogyszerallergia);

2. A biztonsdgos, kéltségtakarékos és folyamatos generikus gydgyszerhaszndlat elésegitése a be-
teg kordbbi gydgyszerelésének felmérésével, gydgyszerelési problémainak feltdrdsdval és meg-
olddsaval;

3. Az egyUttmUkodé készség javitdsat szolgdld tandcsadds;

4. Tdjékoztatds a kockazati tényezdkrél, az egyes betegségek és szévédmeényeik kialakuldsdnak
megel6zésérdl, az egészségtudatos magatartds 6sztonzése.

5. A betegtdjékoztatast betegre szabottan, nyugodt kéralmények kézott, a betegjogok és a titoktar-
tds szabalyait betartva kell végezni.

6. A vénykoteles gyogyszerekhez kapcsolddo betegtajékoztatds szakmai tartalma alapvetéen két-
féle esetnek megfelel6en kuldnitheto el:
= Az els6 alkalommal felirt gyogyszer esete.
= A beteg dltal ismert, folyamatosan szedett gydgyszerek esete.

A betegtdjékoztatasrol és a betegjogokrol

= A betegtdjékoztatast betegre szabottan, nyugodt kéralmeények kdzott, a betegjogok és a titoktar-
tds szabdlyait betartva kell végezni.

=Tiszteletben kell tartani a beteg személyi autondmiajat és a kezelésével kapcsolatos dontések
meghozataldhoz szikséges informdcioval el kell latni.

= Biztositani kell, hogy a beteggel folytatott konzultdcidt illetéktelen személy ne hallja.

= A tdjékoztatdsnak érthetének és a beteghez igazoddnak kell lennie.

= Minden tdjékoztatds sordn fel kell hivni a beteg figyelmét a gydgyszeres dobozban I1évé irott be-
tegtdjékoztatdéra, valamint arra, hogy ha valamit nem ért pontosan, akkor késébb is nyugodtan
kérdezhet.

J
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Melléklet 4/1.

A vénykoteles gydgyszerek expedidldsaval kapcsolatos
betegtajékoztatas szempontjai - Onellendrzé lista

A) Elsé alkalommal felirt gyégyszer esetében, a gyogyszerész ismerteti a készitmény alkalmaza-
sahoz kapcsolodo alapvetoé ismereteket:

= g gydgyszer helyes megnevezését és annak fonetikus kiejtését;

= g gyogyszer tarolasaval, eltartdsdaval, megsemmisitésével kapcsolatos eldirdsokat;

» az adag nagysdgat;

= a0 bevétel/gydgyszeralkalmazds idépontjdt, pontos kortlményeit;

= 0 gy6gyszerbevétel/gydgyszeralkalmazds maddjat, napi gyakorisdgat;

= g kezelés orvos dltal eldirt, illetve varhatd idétartamat;

= g hatds vdarhato kezdeti idejét;

= 0z adott gydgyszerre vonatkozd specidlis (pl. étkezéssel, életvitellel, gépjdrmiivezetéssel kapcso-
latos) utasitdsokat;

= gz évatossagi és tilto szabalyokat;

= a mellékhatdsokat, figyelembe véve azok gyakorisagat, észlelhetéségeét és sulyossagat, az aldb-
biak szerint:
= onmegfigyeléssel felismerhetd, gyakori (>10%),
= )nmegfigyeléssel felismerhetd nagy jelentéségu;

= klinikai relevancia esetén a mads gyogyszerekkel valé egylttszedés szabalyait, kdvetkezményeit
és a filalmait;

= 0z étkezéssel 6sszeflggd szabdlyokat, kulénods tekintettel a gydgyszer-étel interakciokra;

= gz adagoldsi hiba esetén kévetendd teenddket.

B/1) A beteg altal mar ismert, korabban, illetve folyamatosan szedett gyégyszerek esetében a
konzultdcio sordan az expedidlé szakembernek meg kell gyozddnie arrol, hogy a beteg gyogyszer-
szedéssel kapcsolatos tajékozottsdga megfelelo-e. A tajékozodds sordn célszeri az aldbbiakat
megkérdezni:

= Milyen adagoldsban és milyen hosszan kell a gydgyszert szednie?
= Mikor kell visszamennie az orvoshoz, hogy a gydgyszer hatasdt, dllapotdnak javuldsat ellendriz-
Z€k?

B/2) Specidlis lehet a folyamatosan szedett gyégyszer generikus helyettesitésének, és/vagy a
sziikséges adagolds médositdsdnak az esete (pl. kisebb hatdserdsségii készitmény expedidldsa-
kor). llyenkor a kovetkez6 szempontokra kell odafigyelni a tdjékoztatds sordn:

= g betegnek folyamatos gydgyszerszedés esetén tudnia kell, hogy melyik gydgyszere helyett szedi
az adott helyettesitd készitményt (célszerd rdirni a dobozra);

= g betegnek az 6nmegfigyeléssel észlelhetd esetleges mellékhatdsokrdl a gyogyszerészét vagy
orvosat ilyen esetekben is szikséges tdjékoztatnia;

= amennyiben szikséges, a gyogyszerész kiemeli széban, és a dobozon is feltinteti irdsban az Uj
adagoldsi rendet.

(C) Idésebb, esetleg demencidval él6 betegek esetében gyakran eléfordulhat, hogy hozzatartozé
vagy gondozd valtja ki a szilkséges vénykoteles gydgyszereket a gyogyszertarban. llyenkor a ko-
vetkezd szempontokat érdemes atgondolni a tajékoztatds sordan:
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- Régebb o6ta segit a hozzdtartozd, gondoz6 a beteg gydgyszerelésében vagy nemrég vette dt ennek

a folyamatnak az irdnyitasat? llyen esetben is dt kell beszélni a fenti pontoknak megfeleld, azokhoz
hasonld instrukciokat!

- Egészségugyivégzettséggel rendelkez6 apold vagy a gydgyszerekkel és azok alkalmazdsdval kap-
csolatban laikus hozzdtartozo végzi-e a beteg gydgyszerelését?

- Ezen szitudcidkban is kifejezetten fontos szerepe lehet egy teljes gydgyszerelési dttekintésnek és
a gyogyszerelési lista pontos 6sszedllitdsdnak (Idsd 9. pont Gydgyszeres terdpia menedzsment)!

- Kifejezetten hasznos lehet valamilyen gyogyszeradagold eszkéz, illetve gydgyszerelési tablazat
haszndlatdt javasolni (Idsd Melléklet 9/1.)!

5. Tablettabevétel, tablettafelezés

A) A beteg dltal onkényesen végzett, nem megengedett tablettafelezések elkeriilése:

A tablettak tébbségénél nem okoz gondot, ha elfelezzik, elnegyedeljuk. A gydgyszertechnoldgia
fejlddésével egyidejlleg azonban készllnek olyan gydgyszerformdk, amelyeket kizarélag egyben
kell lenyelni. A gydgyszerész feladata, kalénésen a mddositott hatéanyag-leaddsu tabletta elsé
expedialdsanak alkalmdval, hogy kiemelje annak a felezhetéségére, a porithatésagdra vonatkozo
informdciokat. Anndl is inkdbb szikség van erre, mivel a betegek gyakran felezik 6nkényesen a
tablettdkat, azok szerkezetének pontos ismerete nélkil, a betegtajékoztatéban megtalalhato tilté
informdcid ellenére is (pl. ha egy tabletta til nagy és nehézséget okoz egészben lenyelni).
Kiemelten fontos ez a vény nélkul kaphat6 készitmeények esetében is!

5/1. Tablazat

TABLETTAK TiPUSAI FELEZHETOSEG SZEMPONTJABOL

Felezhet6 (meghatdrozott ese-

Nem felezheto, nem porithato = tekben akar porithatéak, ha az  Felezhetd, de nem porithato
kell6 mértékben indokolt)

Bélben oldédo bevonattal
rendelkezd tablettdk

Gyomornedvben oldddé védé-
bevonattal elldtott tablettdk

Multipartikuldris rendszerek, ha
van felezévonal

Specidlis, nyujtott hatéanyag-
leaddsu egyszerd tablettdak

Cukorbevonatos tablettdk

Réteges tablettdk

Bevonat nélkili konvenciondlis
tablettak

Ozmotikus tablettdk

B) A felezett tablettdk felirdsdnak gyégyszerbiztonsdgi ellenérzése, majd a felezés megfelel6

modszerének kivalasztasa:

Amennyiben az orvos egy maddositott hatéanyag-leaddsu tablettat felezett dozirozdsban rendel,
gyogyszerészként mindig ellendrizzik le azt biztonsadgossdgi és hatékonysdgi szempontbdl.

Egy megfeleld orvos-gydgyszerész egyuttmuikodéssel szamos kellemetlenség megelézhetd, ha a
felezett mddositott hatéanyag-leaddsu tablettdk felirdsa el6tt szakmai egyeztetésre kerll sor.

‘ ‘ GyogyszerekbolsxmBoveb_v2.indd 15

GYOGYSZEREKBOL 5xMe | 15

2019.10.02. 10:23 ‘ ‘

® (. T |



A tablettafelezés dontési sémaja az alabbi (Idsd a folyamatdbrdn is):

a) Amennyiben lehetséges, kertljik el a tablettdk felezését. Dozis csokkentése céljdbdl inkabb mads

gyogyszerformat vdlasszunk!

b) Ha a tabletta megfelezése nem elkerllhetd, ellendrizzik annak a terdpia biztonsdgossdgadt és haté-
konysagat befolydsold hatdsat gyogyszertechnoldgiai szempontbdél! Ennek lehetséges modszerei:
b/1) Haszndlhatd a készitmény betegtdjékoztatéja, vagy alkalmazdsi eldirdsa, amelyek elektroni-

kusan is elérhet6ek az OGYEI gyégyszer-adatbdzis kereséjének segitségével.
b/2) Amennyiben a kérdés nehezen megvdlaszolhatd, kizarélag gydgyszerészi kompetencia a
tabletta szerkezetének technoldgiai értelmezése! (Idsd 5/1. Tabldzat és 5/2. Tabldzat]

c) Amennyiben egy tabletta nem felezhetd, vdlasszuk a felezheté megfelel6jét azonos hatd-
anyag-tartalommal! Amennyiben ez nem lehetséges, szikségessé valik azonos céld, alternativ

terdpiat vdlasztani mas hatéanyaggal.

d) Amennyiben felezhet6 a tabletta, a gyégyszertdrban, gydgyszerész segitségével kivdlaszthaté a
beteg szamdra legmegfelel6bb felezési mdédszer a tabletta kulséleg is Idthaté sajdtossdgait fi-
gyelembe véve, illetve a beteg képességeit szem el6tt tartva. Példdul egy id6és betegnek nem
biztos, hogy van elegendd ereje kézzel vagy késsel megfelezni egy tablettdt, igy esetikben érde-
mes kulénboz6 tipusu felez6készulékeket javasolni, annak ellenére, hogy a felez6készulékek
tébb esetben is pontatlanabbnak bizonyultak, mint a kézzel térés vagy a késsel vdgas maodszere.

+FIATAL BETEG ESETENAJ
ALTALABAN A KEZZELTO
. IDOS BETEG ESETEN A J
ALTALABAN VALAMI
HASZ
(A FELEZESI MODSZER
LEZES SORAN TAPASZTAL
TABLETTAK MERETE, ILLE
VONAL JELENLETE |

VALASSZUNK ALTER-
NATiV GYOGYSZER- c
FORMAT MEGFELELO VALASZTHATO-E MASIK,
DOZISBAN A TABLET- TECHNOLOGIAI SZEM-
TAFELEZES HELYETT!* PONTBOL FELEZHETO
(PL. 2 :::II.-;:TZI; ::;YETT TABLETTA UGYANEZZEL
ZUM A HATOANYAG-
OLDATOT FOKENT TARTALOMMAL?
GYERMEKEKNEL)

*Orvosi egyattmikodést igényelhet a folyamat.
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5/2.Tabldzat.

A SZILARD, PERORALIS, MODOSITOTT HATOANYAG-LEADAS JE-
LOLESEI ES A TABLETTAFELEZHETOSEG KAPCSOLATA HAZAI
GYOGYSZERKESZITMENYEK PELDAIVAL SZEMLELTETVE

AMODOSITOTT HATOANYAG-LEADASU

RENDSZER MEGNEVEZESE ES JELOLESE

PELDAK
(TABLETTAK)

a) Nem felezheté médositott hatéanyag-leaddsu rendszerek jelélései

Extended liberation - XL

Cardura XL®

Extended release - XR

Merckformin XR®

Extended release - ER

Tanyz ERAS®

Sustained / slow release - SR

Rawel SR®; Xanax SR®

Gastrointestinal therapeutic system
(Gasztrointesztindlis terdpids-rendszer) -
GITS

Adalat GITS®

Modified release - MR

Diaprel MR®

b) Bizonyos esetben felezhetd, bizonyos esetben nem felezheté médositott hatéanyag-leaddsu

rendszerek jelélései*

Slow action
(Retard felirat, egyéb rovidités nélkiil)

Contramal Retard filmtabletta®
NEM FELEZHETO
Theospirex Retard filmtabletta®
FELEZHETO

c] Altaldban felezheté médositott hatéanyag-leaddsu rendszerek jelélései

Zero order kinetics - ZOK

Betaloc ZOC®

Zero order kinetics - Z

Metoprolol Z®

Conftrolled release - CR

Tegretol CR®

* Ezekben az esetekben a betegtdjékoztatd és/vagy az alkalmazdsi eldirds lehet segitséglnkre,

illetve a felezévonal megléte a tablettdn.
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6. Gyogyszer-gyogyszer interakciok

Az alapszintl gyogyszerészi gondozds keretében végzett gydgyszerbiztonsagi ellenérzés szakmai
iranyelvének egyik meghatdrozo eleme a klinikailag jelentds interakciok feltardsa a gyogyszeres
terdpia menedzsment sordn. Kiemelten fontos ez azokban az esetekben, amikor a krénikus gyogy-
szerelés mellett, akdr csak dtmenetileg is, de Uj hatéanyagokra van szlikség (pl. antibiotikumok,
vagy OTC fdjdalomcsillapiték és gyulladdscsokkentdk.)

Klinikailag jelentds interakciok feltarasanak dltaldnos szempontjai:

= A gydgyszerész értékeli, hogy tobb gydgyszer kivaltdsa esetén a kivaltott gyogyszerek kdzott le-
het-e interakcio, beleértve a vény nélkuli gydgyszereket vagy akdr az étrend-kiegészitd terméke-
ket is. Amennyiben klinikailag jelentds interakcio kockdzata dll fenn, az interakciéval kapcsolatos
teenddket a gydgyszerésznek kell végeznie.

= Ha az interakcid klinikailag jelentds kdvetkezménnyel jarhat, a felird orvost tajékoztatni kell.

= Ha az orvossal az expedidlds kdzben nem lehetséges egyeztetni, holott a klinikailag jelentés in-
terakcio lehetésége fennall, az interakcidban részt vevé gydgyszereket egylttesen a betegnek
nem lehet kiadni.

Az interakcids kockdazatok, ezeken belll a szedett gydgyszerek kdzott kialakuld lehetséges interak-
cidk, a gyogyszerelési problémdknak tulajdonképpen csak az egyik tipusadt jelentik (IGsd Melléklet
9/5.). Altaldnossdgban a t6bb gyégyszert parhuzamosan alkalmazé betegek kozott a lehetséges
gyogyszer-gyogyszer interakciok el6forduldsi gyakorisaga kb. 5-10%. Az igazsdghoz hozzdtartozik
azis, hogy a lehetséges interakciok kevesebb, mint egy tizede jelent ténylegesen megvaldsuld klini-
kai problémdt (manifesztdlddik a gyakorlatban), bdr a betegek egyéni érzékenysége igen kilonbozé
lehet. Ezek a szamok vdltozhatnak az élelmiszerekkel kialakuld interakcids kockdzatok eléforduldsi
gyakorisdgdt tekintve (Idsd 7. pont), illetve a kalonboz6 étrend-kiegésziték komponenseivel kialaku-
16 interakcids kockdzatok eléforduldsi gyakorisdgat tekintve (Idsd 3. pont), ahogy ezeket egyre Gjabb
kutatdsok is aldtamasztjdk.

Sulyos interakcids kockdzat esetén (sz(k terdpids szélességii gydgyszerek) azok lehetGségét kerll-
juk el. Egyéb esetekben a betegek egyéni érzékenysége jelentds tényezd. Ezek esetében mérlegelés
szUkséges, illetve mellékhatds (hatdscsokkenés) jelentkezésekor gondoljunk arra, hogy kélcsénha-
tds dllhat-e a megvdltozott gydgyszerhatds hdtterében.

18 | GYOGYSZEREKBOL 5xM®
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6/1. Tabldzat
KLINIKAILAG JELENTOS INTERAKCIOBAN GYAKRAN RESZTVEVO
GYOGYSZEREK

Kis terdpids szélességii gyogyszerek,

melyeknek terdpidas hatdsa jelentésen Gyogyszerek, amelyek mas, egyiittesen szedett

valtozik kis koncentracio- vagy hatds- gyogyszerek hatasat befolyasoljak

valtozas esetén

Antikoaguldns gyogyszerek
(antitrombotikumok):
K-vitamin antagonistdk: acenokumarol
warfarin
DOAC-ok (direkt ordlis antikoaguldnsok):
dabigatran, rivaroxaban, apixaban, edoxaban

Gydgyszermetabolizdlé enzim-gatlok:
egyes makrolid antibiotikumok: klaritromicin
tovabbi antibiotikumok: ciprofloxacin, metronidazol
azol antifungdlis szerek:
itrakonazol, vorikonazol, pozakonazol, flukonazol
immunszuppresszdnsok: ciklosporin, takrolimusz
egyes SSRI antidepresszdnsok: fluoxetin, szertralin, paroxetin
egyéb: amiodaron, omeprazol

Immunszuppresszdansok: ciklosporin,
takrolimusz, szirolimusz, metotrexdt

Gyogyszermetabolizdlé enzim-induktorok: rifampicin,
karbamazepin, fenitoin, Hypericum extractum (orbdncf()

Egyes vércukorszint-csokkentdk, szulfona-

midok (szulfaniluredk): glibenklamid, glipizid,

gliquidon, gliklazid, glimepirid

Felszivédast befolyasolé komplexképzok:
Antacidok, szukralfat,
Ca-, Mg- és Fe-tartalmu készitmények

Egyes antiarritmids szerek: amiodaron,
propafenon, digoxin

Plazma kaliumszint csokkentok:
Kadlium-urité diuretikumok: furoszemid, etakrinsav, hidrokloro-
tiazid, klértalidon, klopamid, indapamid,
Stimuldns laxativumok (tartés alkalmazds]: biszakodil,
ndtrium-pikoszulfdt, fenolftalein, szenna glikozidok

Teofillin

Litium-karbondt
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6/2. Tabldzat

ANTIBIOTIKUMOK INTERAKCIOI MAS HATOANYAGOKKAL

Antibiotikum
(hatéanyag vagy

hatéanyag-
csoport)
Minden antibiotikum
(kivéve Foszfomicin
és Norfloxacin)

Fluorokinolonok, Tet-
raciklinek

Fluorokinolonok
(pl. Ciprofloxacin);
Szulfametoxazol-

trimetoprim

Eritromicin,
Klaritromicin

Metronidazol

Ciprofloxacin

Metronidazol

Penicillinek

Klaritromicin

20 | GYOGYSZEREKBOL 5xM®
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Interakcioba lépo

hatéanyag,
vagy hatéanyag-
csoport

Ordlis fogamzdsgat-
16k

Interakcio
tipusa

Megvdltozott
Enterohepatikus
korforgds

Kialakulo
tinetek

Hormondlis fogam-
zA4sgatlok hatdasa
csokken

Kiegészité fogamzdsgdtlo
maodszerek haszndlata.

Antacidok

Komplexképz6dés

Hatdscsokkenés

2-3 ords idgintervallum
kulénbséggel torténd alkal-
magzds.

IA és lIl osztdlyd An-
tiaritmikumok, Tri-
ciklusos antidepresz-
szdansok, Makrolidok,
antipszichotikumok
(Haloperidol)

Farmakodindmi-
ds interakcid

QT-szakasz meg-
nyulds, esetleg
torsades de pointe

EKG-s megfigyelés, az
egyéb QT-szakasz meg-
nyuldst okozo szerek hasz-
ndlatdnak kertlése.

Alprazoldm, Midazo-
Idm, Sztatinok, DHP,
Ca csatorna blokko-
16k, Acenokumarol,
Ciklosporin, Takroli-

musz, Karbamazepin,

Fentanil, Szildenafil

CYP3A4 gdtlds

Toxicitds n6

Enzim inhibitor hatdsdnak
idejére az egyutt adott
gyogyszer adagoldsdnak
modositdsa szikséges.

Fenitoin, Warfarin,

CYP2C9 gdtlds

Toxicitds né: Feni-
toin, Warfarin

Enzim inhibitor hatdsdnak
idejére az egyutt adott
gyégyszer adagoldsdnak
modositdsa szikséges.

Az egyUtt adott gyogyszer
adagoldsdnak maédositdsa
szlkséges.

Enzim inhibitor hatdsdnak
idejére az egyutt adott
gyogyszer adagoldsdnak
mddositdsa szikséges.

Antibiotikum kura idejére

az egyUtt adott gyogyszer

adagoldsdnak maédositdsa
szlUkséges.

Klopidogrél Hatdscsokkenés:
Klopidogrél
e, U, CYPLA2 gétlds Toxicitds né
Tizanidin, Ropinirol
Aldehid dehidro-
Warfarin, (Alkohol) ¢ I, e' |’ro Toxicitds né
gendz gatlds
Vesében tubuldris
Metotrexdt franszport gat- Toxicitds n6
lasa
Vesében tubuldris
Digoxin transzport gat- Toxicitds n6

ldsa

Az antibiotikum kura idejére
az egyUtt adott gyogyszer
adagoldsdnak maédositdsa

szlkséges.
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6/3. Tabldzat

NEM SZTEROID GYULLADASCSOKKENTOKKEL ES

FAJDALOMCSILLAPITOKKAL LEHETSEGES INTERAKCIOK

Altalanossagban az NSAID-ekkel leggyakrabban interakcioba 1épé hatéanyagok
listaja, amelyek egyiittes alkalmazdasa gyogyszerészi ellendrzést is igényel:
Egyéb NSAID-ek, beleértve a szalicilsavat és a COX2 szelektiv inhibitorokat
Glukokortikoidok vagy kortikoszteroidok

Oralis antikoaguldnsok (K-vitamin antagonistdk) és ordlis antirombotikumok (klopidogrél)
Heparinok (LMWH-K)

Diuretikumok (szulfonamidok] - a vérnyomdscsokkenté hatds enyhén mérsékeltebb lehet,
javasolt a gyakoribb vérnyomasmérés NSAID-ek folyamatos egyltt szedése esetén!

ACE gatlok - a vérnyomdscsokkenté hatds enyhén mérsékeltebb lehet, javasolt a gyakoribb
vérnyomdsmeérés NSAID-ek folyamatos egyltt szedése esetén!

Béta-blokkoldk - a vérnyomdscsokkentd hatds enyhén mérsékeltebb lehet, javasolt a gyakoribb
vérnyomdsmeérés NSAID-ek folyamatos egyutt szedése esetén!

Angiotenzin Il receptor gatlok - a vérnyomdscsokkentd hatds enyhén mérsékeltebb lehet, javasolt
a gyakoribb vérnyomasmeérés NSAID-ek folyamatos egyutt szedése esetén!

Ordlis antidiabetikumok (szulfaniluredk) - mérsékeltebb vércukorszint csokkenté hatds

lehetséges, igy javasolt odafigyelni a vércukorszint erté 0 ssére NSAID-
ek egyuttes alkalmazdsakor!

Szivglikozodik (szUik terdpids index)

¢ Immunszuppresszénsok pl. metotrexdt,ciklosporin, fokrolimusz)

Antiepileptikumok (pl. fenitoin, sz(k terdpids index]
Litium (sz(k terdpids index)

Megjegyzés: A részletes interakcidk és kélcsénhatasok:
készitmények alkalmazdsi eléirdsaiban. (OGYEI gydgyszer-
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7. Gyogyszer-élelmiszer interakciok,
funkcionalis taplalkozas

Az interakcios kockdzatok egyik jelentds csoportja a gydgyszerek és az ezek mellett fogyasztott

élelmiszerek k6zott kialakuld veszélyes kélcsénhatdsok megjelenése.

= Legnagyobb jelentéséggel a K-vitamin antagonistak és a magas K-vitamin tartalma élelmiszerek
kdzotti interakciok emlithetéek meg.

= A citrusfélék (pl. grapefruit) szdmos hatéanyaggal relevdns interakcids kockdzatot mutatnak,
amire fokozottan oda kell figyelni a gyakorlatban!

Specidlis problémat jelenthet, amikor egy folyamatosan szedett hatéanyag csokkenti egyes tap-

anyagok (pl. dsvanyi anyagok, vitaminok) eléforduldsdt a szervezetben, igy ezek hidnybetegsége,

vagy ehhez hasonld tinetek jelenhetnek meg. llyenkor fokozottan oda kell figyelni a célzott tap-

anyagbevitelt igényld tdpldlkozdsra.

A funkciondlis élelmiszerek forgalma és felhaszndldsa naprol napra né. Ez tébbek kdzott olyan ké-

vetkezményeket vonhat maga utdn, mint pl. ezek hozzdadott 6sszetevdi és a gydgyszerek kozott

kialakulo lehetséges, negativ kimenetell kdlcsénhatdsok.

A funkcionalis élelmiszerek lehetséges tulajdonsagai:

Egy adott élelmiszer akkor tekinthetd funkcionalisnak, amennyiben bizonyitottan elényésen befo-
lydsol a szervezetben egy vagy tébb célfunkcidt a megfelelé tdpldlkozdsi hatdsokon tal ugy, hogy
javuljon az egészségi dllapot és/vagy csokkenjen a megbetegedés kockdzata. A funkciondlis élel-
miszernek élelemnek kell maradnia, és hatdsdt olyan mértékben kell bizonyitani, amelyet elvdarha-
tunk az étrendbe illesztett fogyasztdsa alatt. Fontos elvdrds tovabbd, hogy nem lehet tabletta vagy
kapszula, csak a szokdsos tdaplalékunk része. Ennek a definicionak tulajdonképpen megfelelnek
egyes természetes élelmiszerek; olyan élelmiszerek, amelyekhez hozzdadtak vagy éppen elvettek
bel6le egy 6sszetevét; modositott 6sszetevét vagy 6sszetevoket tartalmazo élelmiszerek tovabbd
olyan élelmiszerek, amelyek dsszetevdinek bioldgiai hozzaférhetésége modositdasra kerilt.

22 | GYOGYSZEREKBOL 5xM®
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7/1. Tabldzat

Grapefruit, keserii narancs és pomelo bizonyitott interakcio

Hatéanyag

Oralis biohasz-

Koncentracio

° 0

Klinikai kovetkezmény

Kdlcium csatorna blokkoldk

nosulds (%)

emelkedés (%)

Sulyos hipotenzio, gyengeség,
als6 végtagi 6démdsodads

Tirozin-kindz gatlok, pl.: erlotinib,nilo-
tinib,krizotinib,venurafenib

Torsades de pointe, csontveld
kdrosodds

Midazoldm

Megndvekedett szeddcid

Ciklosporin, everolimusz, szirolimusz,
takrolimusz

Megnovekedett ordlis biohaszno-
sulds*, vesekdrosodds, csontveld
kdrosodds

Amiodaron,apixaban,eplerenon,kinidin,
rivaroxaban,ticagrelor,ivabradin

Megnoévekedett hatds és toxicitds

Klopidogrél

Csokkent hatékonysag**

Oxikodon, kvetiapin, fentanil, alfentanil
(csak iv. alkalmazds anesztetikumként)

Megnovekedett szeddcid, Tor-
sades de poinfe

Dextrometorfdn, lurazidon,
ketamin (csak anesztézidban alkalmazott)

Hallucindcio, szédulés, meg-
névekedett szeddcio, dimossdg

Domperidon

Torsades de pointe

szimvasztatin, atorvasztatin

5-40 150 - 300
<30 150 - 250
30-40 150
20 150 - 1000
30-70 150 -300
<20 <20
30-60 >300
<20 >500
<30 >300
5-20 600 - 1600

rabdomiolizis

*A grapefruit csékkentheti a ciklosporin inter- és intraindividudlis variabilitdsdt igy végeredményben csékkenteni kell a

napi dézist.

** A grapefruit csokkenti a klopidogrél aktiv formavd t6rténé biotranszformadcioéjat, ezdltal csékkenti a hatékonysdgdt.
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7/2.Tabldzat

Hianyallapotok kialakulasa

Hatéanyag

Lehetséges mechanizmus

Erintett dsvanyi anyag,

vitamin, nyomelem

Profon pumpa inhibitorok

csokkentett felszivodds

kimeriilése >>> hianya

Kdlcium, vas, cink, folsav, D-vita-
min, B12-vitamin, magnézium

Antibiotikumok
(A limitdlt idej antibiotikum al-
kalmazds kevésbé valészind, hogy
hidnydllapotot okoz!)

csokkentett felszivodds, komplex
képz6dés, kelatképzddés, enzim
serkent6 hatds, mukéza kdrosodds

folsav, A-, D-, K-vitaminok, B1-, B2-,
B3-, B6-, B12-vitaminok, vas, kdlci-
um, magnézium

Vérnyomdscsokkenték

megnoévekedett vesén keresztuli
kivdlasztas, igy csokkent mértékd
sejtszintl hasznosulds

cink, B1- és B6-vitaminok, folsav,
koenzim Q10

Anfiepileptikumok: karbamazepin,
fenitoin

csokkenetett felszivodds, enzim
serkentés, keldtképzddés

Kdlcium, folsav, B1-, B2-, D- és K-vi-
tamin, L-karnitin

Sztatinok

szintézis csokkentés

koenzim Q10

Digoxin

megnovekedett vesén keresztili
kivdlasztds

magnézium, kdlium, kdlcium, fosz-
for, B1-vitamin

Metformin

csokkentett felszivodds

B12-vitamin, folsav

Ordlis fogamzdsgatldk, észtrogén

csOkkentett felszivodds, meg-
névekedett metabolizmus és
kivdlasztds

B6-vitamin, folsav, magnézium

Fdjdalomcsillapiték és gyul-
laddscsokkentdk, NSAID-ek

csokkentett felszivodds és
sejtszintl hasznosulds

vas, folsav, ndtrium

Az oralis antikoagulansok étel-interakcioi

7/3.Tdbldzat

[ 4

Warfarin interakcioi

Evidenciaszint

Magas valdsziniiség

Potencirozo hatas

Alkohol (nem mdjbetegség-
gel), édeskdmeény, halolaj,

mango

Enterdlis és parenterdlis taplalds tdpszerei,
kelbimbo, spdrga, saldta, spendt, avokada,

Gatlo hatas

mdj

Kozepes

valésziniiség

Zsdlya, angyalgyoker,
grapefruitlé, eukaliptusz,
fokhagyma, kdzonséges

érdégcérna

Szdjatej, ginzeng, orbdncfi
(egyes tdpldlék-kiegészitdk)

Afonyalé

Tengeri alga alapu sushi

ACENOKUMAROL:

» g véralvaddsgdtlé hatds né: grapefruitlé, dfonyalé, halolaj, mangd, kamilla, 6rdégcérna (Lycium
barbarum L.}, zsdlya (Salvia miltiorrhiza), ginkgo (Ginkgo bilobal);
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* g véralvaddsgdtlé hatds csékken: orbdncfl (Hypericum perforatum), ginzeng (Panax spp.), zold-

tea, avokddd (nagy mennyiségben), magas K-vitamin tartalmu tapldlékok/tdpszerek, szdjatej,
tengeri alga alapu sushi

DIREKT ORALIS ANTIKOAGULANSOK - DOAC-OK (DABIGATRAN, RIVAROXABAN, APIXABAN ES
EDOXABAN):

= g véralvaddsgatlo hatdsuk né: grapefruitlé
* g véralvaddsgadtlé hatdsuk csékken: orbdncfl (Hypericum perforatum)

7/4.Tabldzat

K-VITAMIN ANTAGONISTA TiPUSU ORALIS ANTIKOAGULANSOK
ES A K-VITAMIN TARTALMU ETELEK

Szdritott bazsalikom, kakukkfd, friss petrezselyemzold,
A 100 pg/100g K-vitamin tartalmu friss/f6z0ott fodros kel, nyers kerti zsdzsa, fétt spendt,
LSRN EEETEI ORI 4A88  bazsalikom, nyers fejes saldta, metéléhagyma/snidling,
LG CTUECTECR R IE LTRGBS nyers egész Ujhagyma, fétt kelbimbd, tavaszi zéldhagy-

teliik lehetdleg egyenletes legyen maszar, nyers brokkoli, margarinok, névényi olajok, ma-
jonéz, saldta 6ntetek

F6tt sparga, nyers fejes kdposzta, nyers kelkdposzta,
A10-99 pg/100g K-vitamin tartalmy oszohf gyl{molcsok, porkolj olajos mugv’ok,,e(’:e’res ubor-
. . . " ka, lilakdposzta, nyers/f6tt zellerguma, péréhagyma,
@& élelmiszerek a szokdsos mennyiség- - e . ®
s avokddo, nyers/fétt zoldborsd, nyers uborka, karfiol,
ben fogyaszthatoak s R . . .
nyers/fétt zoldbab, nyers sz616, sdrgarépa, nyers étkezé-
si paprika, nyers/fétt bab, ribizli, dfonya
Erett gyimolcsok, uborka (hdmozott), tojds, vaj, napra-
forgdolaj, padlizsdn, sajtok, burgonya, fokhagyma, retek,
sutétok, voréshagyma, cékla, érett paradicsom és para-
dicsomkonzery, turo, kukorica

A1-9 pug /100g K-vitamin tartalmu
élelmiszerek barmilyen mennyiség-
ben fogyaszthatoak

Megjegyzés: Az élelmiszerek K-vitamin tartalma jelentésen csékkentheti a warfarin vagy az aceno-
kumarol hatdsadt. Célszerd az egyenletes K-vitamin bevitel. Fontos, hogy a beteg tisztdban legyen a
magas K-vitamin tartalmd élelmiszerekkel, amelyek befolydssal lehetnek az INR értékére (protrom-
bin idé, laborérték] és ezekbdl csak mértékkel fogyasszon!

Az INR kivant laborértéke dltaldban 2 - 3 kézotti ezen betegek esetén.
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8. OGYEI, a szakmai informaciék tarhelye

Az Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségugyi Intézet (OGYEI) hivatalos honlapjdn szd-
mos szakmai informdcidt érhetink el. Lehetdséglnk van a hivatalos gydgyszer-adatbdzisban bén-
gészni, vagy éppen online Ggyintézésre. Tovabba fontos és nagyon hasznos informdcidkat olvasha-
tunk pl. az étrend-kiegészitokrél, illetve a vitaminok és az dsvanyi anyagok megfelelé adagoldsarél
(tdblazatos formdban UL és NRV értékek). A honlap mdsik kiemelt jelentdségl funkcidja az online
mellékhatds jelentd feltlet, amelynek hasznalata nem terjedt el, holott jelentésen hozzdjarulna a
hazai farmakovigilancia rendszer hatékonysdganak noveléséhez.

Jelen szakmai program felhivja a figyelmet az alkalmazdsi el6irdsok online elérhetdségére és ezek
haszndlatdra. Az alkalmazadsi eléirdsok, a gydgyszerek forgalombahozatali engedélyének mellékle-
teként széleskort informdcidforrdast jelentenek a gydgyszerészek szamara, informacidtartalmuk je-
lentésen szélesebb, mint a betegtdjékoztatoké, megértésuk gydgyszerészi kompetencidkat igényel.

Az OGYEI honlapja az aldbbi linken érhetd el:
https://www.ogyei.gov.hu
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9. Gyogyszeres terapia menedzsment -
a teljes gydgyszerelés attekintése

Napjainkban a gydgyszerelés nyomon kovetésének részeként a gyogyszerbiztonsdgi ellen6rzés szak-
mai létjogosultsagaigen jelentds, hiszen dltaldnos tapasztalat, hogy a gyégyszerhasznalat folyamatos
névekedésének sajndlatos velejdardja a gyogyszereléssel kapcsolatos problémdak megszaporoddsa.
Az alapszintii gyogyszerészi gondozds keretében végzett gyogyszerbiztonsdgi ellenérzés szak-
mai iranyelvének kiemelt fejezetei:
= Altaldnos alapelvek
= GyGgyszerbiztonsdgi ellenérzés (mint gydgyszerészi kompetencia):

= klinikailag jelentds interakcidk feltdrdsa

= gzonos hatdéanyagu, de eltéré nevi gyogyszerek parhuzamos szedésével

jaro kockdzatok feltdrdsa

= 0 betegnél jelentkez6 mellékhatds gyanujanak felderitése

= gyogyszerbiztonsdgi ellendrzés gyogyszer-helyettesités soran

= gyogyszerbiztonsdagi ellenérzés nemzetkdzi szabadnéven térténd gydgyszerrendelés esetén
= Betegtdjékoztatds
= Beteg-egyuttmukodés (adherencial)
Amennyiben a beteg kéri, a lakossdgi tajékoztatoban megtalalhatd, egyszerlbb gydgyszerelési tdb-
lazat kitoltésében is segitseget kell nydjtania a gydgyszerészeknek. Ennek a tabldzatnak a kitdltése
rovidebb id6t vesz igénybe, akar egy kevésbé forgalmas idészakban, expedidlds kézben is kivitelezhe-
16. (Idsd Melléklet 9/1.)
Egy helyesen kitoltott, a teljes gydgyszerelést tartalmazd tablazat segitségével jelentésen ndvelhetd
a betegek gydgyszerismerete (egészségértése) és az egyuttmikodési készséguk. Gydgyszerész-
ként segitsen ennek kitdltésében!
A program végsé célja azonban a kévetkez6 oldalakon megtaldlhatd, részletesebb tdbldzatok ki-
toltése a beteggel egyutt (Idsd Melléklet 9/3. és Melléklet 9/4.], és ezek Gtaddsa egy személyes ta-
ndcsaddst kévetéen. Elsésorban a gydgyszerbiztonsdgi szempontbdl nagy kockazattal rendelkez6
betegek, pl. idések és/vagy polifarmdcids betegek esetén van szikség a gydgyszerelés ilyen rész-
letességl attekintésére. Ez a részletes attekintés azonban kb. egy érat vesz igénybe, igy ajanlatos a
beteggel elére idépontot egyeztetni.
A gyogyszerelés attekintésére és a gydgyszerbiztonsdgi ellendrzésre akkor van lehetéség, ha a be-
teg hozzdjdrult, vagy 6nmaga igényelte azt a gyégyszertdrban a szolgdltatdst leiro, teljeskord tajé-
koztatdst kovetden (a kiadott tdbldzatok mdsolatdt megdrzi a gydgyszertdr a személyes adatkeze-
|és szabdlyainak megfelelden).

TAJ szdm alapjdn, a beteg hozzdjdruldsdval a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld (NEAK) elekt-
ronikus vénytorténeti adatbdzisa is segitséget nyujthat a kdtelezé egészségbiztositds terhére igénybe
vett, egy éven bellli gydgyszereinek dttekintésében (ide nem értve a mentdlis és viselkedészavarok
kezelésére, valamint a szexudlis Uton terjed6 betegségek kezelésére szolgdld gydgyszerek adatait).
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Melléklet 9/1.

GYOGYSZEREIM

Gydgyszerek (receptkotelesek, valamint a recept nélkil kaphaték egyardnt) és az étrend-kiegészitok helyes alkalmazdsa

MIT? MIERT? MENNYIT? MIKOR? MIKENT?

A gyogyszerem neve és Ez a gydgyszer erre valé | mennyiség és gyakorisdg (pl. R:1ésE:1) (pl. étkezés elott,
eréssége (mg) (pl. 2 tabletta naponta) egészben lenyelni stb.)
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Melléklet 9/2.

GYOGYSZERTARI DOKUMENTACIOS URLAP A GYOGYSZERELES
RESZLETES ATTEKINTESEHEZ ES A GYOGYSZERBIZTONSAGI
ELLENORZESHEZ, VALAMINT A BETEG BELEEGYEZO NYILATKOZATA

BT NMBVE. .ottt b bbb a bttt b st s et bt ae b se b te s te st s ese s ese s enens
BETEG TAU SZAMO: ..ottt st b et s bbb s s s b s s s s s s s s st s s s s et sesne
A QY OGYSZEITAN MBVE: ..ottt a ettt b s s sttt ese s s s s st et san s s st nn e
A QY OGYSZEITAT CIMIB. ..ottt s sttt a bbb b b e bbb s s s s s s s ssnsnsnans
A gyOgySZertar TRIEFONSZAMU: ...oeoeiiecececeee ettt bbbt
A gyogyszerelés attekintesét VEQZO gyOQYSZEIrESZ NEVE: ......cocvveeieieieeeeeeieeeieieteieieie et
Gyogyszerelés AttekiNTESENEK AATUMQ: ......ooiiieececeie ettt

Nyilatkozat
Hozzajdrulds adatkezeléshez, adattovdbbitashoz és adatfelhaszndldshoz

Alulirott eziton hozzGjArulok ANN0Z, NOGY GIZ) ...t enaes

GYOGYSZEITAT ..ottt ettt e s s s s s s 8 s s 4t t e a b e et b a s s et s s et s et s s
nevl gyogyszerésze a ,Gydgyszereim 5xM” alapszintl gydgyszerészi gondozdshoz kapcsolddd program keretén bell, a
gyogyszereim teljes korl dttekintése és az elvégzett gydgyszerbiztonsdgi ellendrzés soran fudomasdra jutott egészség-
Ugyi adataimat nyilvantartsa, és amennyiben az egészségem érdekében szukséges, kezel6orvosom tudomdsdra hozza.
Tovabbd ezaton igazolom, hogy a program keretében megfelel6 tdjékoztatdsban részesiltem.

beteg aldirasa gyogyszerész aldirdsa

Meg kell érizni a gyogyszertdrban!
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Melléklet 9/3.

VENYKOTELES GYOGYSZEREK SZEDESENEK

GYOGYSZERESZI ATTEKINTESE

DATUM. oo
BBTEO NMEBVE! ..ottt et s s s st sas sttt 4 s8Rk e n s e Rt s Rt R e n e A e At s e R et b en s s e st s esensese e sene s esennesenes
Gydgyszer/helyettesits |, e (e &k |Ev |é SN |we [a [ Mire valé?
és hataserésség MAX
Atorvasztatin-TEVA / grapefruit, | koleszterinszint-
Torvalipin 20 mg 1/ citrusfélék csokkentd
Nebivolol-Teva / magas vérnyomds
Nebilet 5 mg 1/ csOkkentése
Pantoprazol 1a Pharm. gyomorsav
/ Noacid 20 mg 1/ 1/ ‘\/ csokkentd
: 16z és fajdalomcsill.
Algopyrin 500 mg 3 (gyulladdscsokk.)
K-vitamin tartalmu zoldségek, /
! afonya, t6zegdfonya, ginkgo véralvaddsgdtlé
Marfarinl mg 7 1/ 1/ 1/ V biloba, fokhagyma, orbéncf(i, | ,vérhigits”
grapefruit sth.
Gybgyszer/helyettesits |, e e |ek v [eF [T (we (W [a |E Mire valé?
és hatdserdsség MAX

Y OGYSZEIAIBIGIO: vttt ettt ettt s s s s s s st a e s e s e b e b e s e bbb bbb s bbb s s s s nsns s s s e s eseaetesesenas

Ardviditések jelentése: R: reggel* | D: délben* | E: este* | LE: lefekvés elott* | EE: étkezés eltt** | EK: étkezés kozben** | EU: étkezés utdn** | EF: étkezéstdl
fiiggetleniil** | SZSZ: sziikség szerint**, MAX: napi maximum dézis* | NF: nem felezheté** | NP: nem porithaté** | Al: alkohol ,interakcié”** | El: étel vagy ét-

rend-kiegészito interakcio***
*mennyiség jeldlése, ** ha megfelel, akkor jeléIni ***ha van, megnevezni

A kitéltétt példdny a betegé, mdsolatat hiteles dokumentdciot érdemliéen meg kell érizni a gydégyszertdrban!
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Melléklet 9/4.

VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZEREK ES EGYEB TERMEKEK
GYOGYSZERESZI ATTEKINTESE

DATUM: oo
BT NMEBVE . e s e kRS s e s e R st A e st s e st s s e a e A e Rt s ese s s ens s e st s en et seneetenesens
Keszitmeny neve es e [ee |ex |év |er |SB(ne [ [a e Mire val6?
hataserdssége MAX
Y OGYSZEIAIBIGIO: ottt ettt s s s et ae s e s e s e s e s e s e bbb s bbb s s sss s s snsnsesesesesesesesesas

Ardviditések jelentése: R: reggel* | D: délben* | E: este* | LE: lefekvés elott* | EE: étkezés eltt** | EK: étkezés kozben** | EU: étkezés utdn** | EF: étkezéstdl
fiiggetlenil** | SZSZ: sziikség szerint**, MAX: napi maximum dézis* | NF: nem felezheté** | NP: nem porithaté** | Al: alkohol ,interakcié”** | El: étel vagy ét-

rend-kiegészito interakcio***
*mennyiség jeldlése, ** ha megfelel, akkor jeléIni ***ha van, megnevezni

A kitéltott példdany a betegé, mdsolatat hiteles dokumentdciot érdemléen meg kell érizni a gydgyszertdrban!
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Melléklet 9/5.

A GYOGYSZERELESI PROBLEMAK KATEGORIZALASA

GYP1

GYP2

GYP3

GYP4

GYP5
GYP6

GYP1

GYP2

GYP3

GYP4

GYP5

GYP 6

Gydgyszerelési probléma

Szilkségesség
Gyogyszeresen nem kezelt egészségugyi probléma. A betegnek van olyan betegsége,
amelyre szukséges lenne, de nem kap gydgyszeres kezelést.

Indokolatlan gydgyszerszedés okozta egészségugyi probléma. A beteg olyan egészség-
ugyi problématdl szenved, amely olyan gydgyszerszedésének a kévetkezménye, amelyre
nincs szlkség a ferdpidban.

Eredményesség

MinGségi eredménytelenség. Az adott gydgyszeres kezeléssel a beteg nem éri el a célérté-
keket, a gydgyszer elégséges hatékonysdgdnak, vagy alkalmazdsanak hidnyossdgai miatt.

Mennyiségi eredménytelenség. Az adott gydgyszeres kezeléssel a beteg nem ériel a
célértéket, amely a dozirozdsi problémakra vezetheto vissza.

Biztonsdgossdg

Mindségi biztonsagossagi probléma. Gydgyszer okozta egészséglgyi probléma.

Mennyiségi biztonsdgossdgi probléma. Gydgyszer dozisa okozta egészségugyi probléma.

Gyogyszerelési probléma feltételezett oka

Gydgyszerkivdlasztds (Szukséges gydgyszer hidnya)

Indokolatlanul alkalmazott készitmény
Hatdstani csoporton bellli duplikacio
Gyogyszerkivalasztds

Non-adherencia

Dozirozds (adag, gyégyszerforma)
Interakcio

Mellékhatds

Dozirozds (adag, gyégyszerforma)

Egyéb (pl. egészségmdiveltségi és beteg-egyuttmiikodési jellemzés):

Azonositott gydgyszerelési probléma rovid jellemzése (a kategorizalds jelélhetd a fenti tablazatokban)

Déatum: .......

LB GO, ettt et e ee et et s st s ea e et ees e et sesera e aeeeee e e a e et et e aaeeat et et eane et et et eane et ente s eert et enenne et etetenne et eeeennenneeeennen

ervrerernnies BETEO NBVE. o e s e bbbt nenene e

A kitéltétt példanyt meg kell érizni a gyogyszertdrban!
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Melléklet 9/6.
TAJEKOZTATO LEVEL BETEGEKNEK

A ,Gyogyszereim 5xM’, az alapszintl gyogyszerészi gondozds keretében végzett
gyogyszerbiztonsdgi ellenérzéséhez kapcsolodo, lakossdgi és gyogyszerészi prog-
ramrol

Tisztelt Hélgyem / Uram!

Szeretnénk tdjékoztatni Ont, hogy a fent nevezett program keretében lehetdsége nyilik gydgysze-
része segitségével a gyogyszerei teljes koru attekintésére, amelynek célja, hogy a gydgyszeres te-
rdpidja a lehetd leghatékonyabb és leghiztonsdgosabb legyen, és minden Onben felmerl6 kérdést
letisztazzon gydgyszerészével, aki ha szukséges, akkor kezel6orvosaval is segit felvenni a kapcso-
latot.

Miel6tt eldontené, hogy szeretné-e igénybe venni ezt a szolgaltatdast gydgyszertarunkban, fontos,
hogy megfelel6 tajékoztatdsban részesuljén a programmal kapcsolatosan.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az aldbbi informacidkat!

Koszonjuk egyuttmukodését!

Mi a ,Gydgyszereim 5xM” program célja?
Ajelen program kiemelt célja, illetve a targyalt gydgyszertdri szolgaltatds célja, hogy gyégyszerésze
segitsen a gydgyszerei és étrend-kiegészit6i alkalmazdsdanak részletes dttekintésében egy szemé-
lyes tandcsadads keretében, az esetleges kérdései tisztdzdsdban, ezzel is hozzdjdrulva a leghatéko-
nyabb és leghiztonsdgosabb terdpids kezeléshez.

Kotelezo igényelnem a szolgaltatdst?

A gy6gyszerelés részletes dttekintése és a gydgyszerbiztonsdgi ellenérzés elvégzése csak az On
hozzdjdrulasdval, beleegyezésével valésulhat meg a gydgyszertdrban. Ha nem szeretné igénybe
venni a gyogyszertdr ezen szolgdltatasat, illetve, hogy a gyogyszerésze dtnézze gyogyszereit, akkor
azt mindenképpen jelezze! Ha ugy dént, hogy ezt az igen hasznos szolgaltatdst igénybe szeretné
venni, akkor kérjuk, irja ald az adatkezelésrél, adatfelhaszndlasrdl szol6 beleegyezési nyilatkozatot
a gyogyszertarban!

Miért nekem ajanlottdk fel ezt a lehetdséget?

A fent nevezett program keretében, elsésorban a szakmailag indokolt, egymds mellett t6bb gyogy-
szert vagy étrend-kiegészité készitményt is folyamatosan szedé pdcienseinket szolitjuk meg.

Mit kell nekem tenni a gyogyszereim attekintése sordan?

Csupdn csak beszélgetnie kell gydgyszerészével, informdciot kell adnia gydgyszerszedési szokasa-
irél, hogy milyen gydgyszereket szed, illetve arrdl, ha esetleg nem kivant mellékhatdsokat tapasztal
terdpidja sordn vagy egyszerlen bizonytalan az alkalmazas tekintetében. Batran tegye fel gyogy-
szereivel kapcsolatos vagy egészségi dllapotdaval kapcsolatos kérdéseit!

Mik a lehetséges hatranyai vagy kockazatai ennek a szolgaltatasnak?
Semmilyen kockdzatnak vagy veszélynek nem teszi ki magat a részvételével.
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Melléklet 9/6. TAJEKOZTATO LEVEL BETEGEKNEK

Mik a lehetséges elonydok?

Azonnal valaszokat kaphat gydgyszerei alkalmazdsdval kapcsolatos kérdéseire. Mit? Miért? Meny-
nyit? Mikor? Miként? kell alkalmaznia. Tdjékozodhat arrdl, hogy milyen gydgyszereket nem szabad
egyutt szednie, vagy milyen ételek, esetleg étrend-kiegészitk fogyasztdsat célszerd kerllnie egyes
gyogyszerei mellett.

Bizalmasan kezelik majd a személyes, illetve egészségiigyi adataimat?
Minden informdcidt szigoruan bizalmasan kezelnek a gyégyszertdarban.

Koszonjiik az On egyiittmiikodését!

A ,,Gyogyszereim 5xM” program szakmai tamogatai:

« Hungaropharma Zrt.

- Magyar Gyogyszerésztudomdnyi Tarsasdg

- Magyar Gyogyszerészi Kamara

- Magyar Tudégy6gydsz Tarsasdg

- Nemzeti Betegforum

- Egyetemi Gydgyszertdr Gydgyszerugyi Szervezési Intézet (SE, GYTK)

Tisztelettel,

gyogyszertarvezet6
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Melléklet 9/7.
TAJEKOZTATO LEVEL ORVOSOKNAK

Tisztelt Doktornd, Doktor ur!

Egy kdzos cél érdekében a gydgyszerészi és orvosi szakman bell t6bb szervezet fogott 6ssze, amely
nevezetesen a magyar lakossdg egészségtudatossagdnak, egészségertésének, valamint betegeink
egyuttmukodésének a fejlesztése.

A Hungaropharma Zrt., a Magyar Gydgyszerészi Kamara, a Magyar Gyogyszerésztudomadnyi Tarsa-
sdg, az Egyetemi Gydgyszertdr Gydgyszeriugyi Szervezési Intézet (SE, GYTK), a Magyar Tudégydgydsz
Tarsasdg és a Nemzeti Betegforum egy komplex adherencia program kidolgozdsdba kezdett, amely
a 2019-es Orszdgos Patikanap jovoltabdl tovabbi egytttmikodésekkel bévalt.

Sajnalatos tény, hogy a klinikai vizsgdlatokban és a mindennapi gyakorlatban jelentés eltérések
figyelhet6ek meg a terdpids eredményekben. A kilonbségek egy része arra vezethet6 vissza, hogy a
betegek az egészségugyi szakemberek daltali ajanldsokat gyakorta mellézik.

Az adherencia program elsddleges célja, hogy minél szélesebb kérben felhivja a figyelmet arra,
hogy a gyogyszerszedést illetéen bdrmilyen kérdést fel lehet - és fel is kell - tenni az erre hivatott
szakembernek. A gyogyszerek alkalmazdsi gyakorlataban kivan egyszerd, kénnyen dttekintheto,
azaz jol haszndlhato tdjékoztatast nydjtani a betegek szamara, lakossdagi ismeretterjeszto kiadva-
nyok segitségével. Tudatositani kell betegeink szamara, hogy nemcsak a gyogyszerszedésnek van
kockdzata a mellékhatdsok dltal, hanem a gydgyszer ,nem-szedésének”, illetéleg a gyogyszer hely-
telen alkalmazdsanak is.

Mdsik szemsz6gbdl a programot a lakossdgi gyogyszerelldtdsban dolgozé gydgyszerészek részére
fejlesztették ki, hogy szakmai tevékenységukkel hozzdjaruljanak a betegek egyuttmdikédésének fo-
kozdsdhoz, a gydgyszerelésik attekintéséhez, a gydgyszerbiztonsdgi ellenérzés elvégzéséhez egy
mindségi gyogyszerészi tandcsadds keretében. Mindezt tfermészetesen a gydgyszerészi, szakmai
kompetencidk hatdrainak betartdsdaval valdsul meg, illetve az orvosi egytttmikodés megerdsitéseé-
nek reményében.

Amennyiben bévebb informdcidt szeretne a programrdl, a részletekrdl szivesen adunk Onnek rész-
letes tdjékoztatast.

Ezuton is készonjuk egylttmikodését!

Tisztelettel,

gyogyszertarvezeto
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"=10. Gydgyszerészi gondozashoz kapcsolodo
szakmai iranyelvek

EMMI, Egészségugyért Felelés Allamtitkdarsdg:

-Az alapszintl gyogyszerészi gondozds keretében végzett gydgyszerbiztonsagi ellenérzés szakmai
irdnyelve (2013)

-A feln6ttkori asztma kezelésére rendelt gyogyszerek biztonsdgos és hatékony alkalmazdsdt tamo-
gatd gydgyszerészi tandcsadds szakmai irdnyelve (2018)

-A krénikus obstruktiv 1éguti betegség (chronic obstructive pulmonary disease, COPD) kezelésére ren-
delt gyogyszerkészitmények hatékony és biztonsdgos alkalmazdsdra iranyulé gyégyszerészi tandcs-
adds szakmai irdnyelve (2018)

-Az akut nem specifikus derékfdjds éngydgyitasdnak gyogyszerészi tandcsaddsarol, szakmai irany-
elv (2018)

-A jéindulatu prosztata megnagyobbodds 6ngydgyitdsanak gydgyszerészi tandcsaddsardl, szakmai

iranyelv (2018)

- Egészségugyi szakmai irdnyelv - A vérandésgondozdsrél (2018)

A szakmai iranyelvek teljes tartalma elektronikusan elérhetd az aldbbi linken:

https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek
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