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Kommunikacio

Onellendrzé lista és dsszefoglald dbra
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Bevezetés:

Az egészsegmuveltség az egyénnek az a képessége, hogy az egészseggel, betegséggel kapcsolatos
informaciokat milyen meértékben képes felkutatni, megérteni, értékelni és alkalmazni.

A helyes kommunikacios technikak novelik a vasarlok, illetve a betegek egészségmuveltseget, ezen
belul is az un. egészsegertési készsegeiket. Mindezek mellett a hiteles, kdzérthetd informdciok ero-

sitik a betegek szakemberekbe, illetve gyogyszerészekbe vetett bizalmat, ami elengedhetetlen a
terdpidas beteg-egyuttmukodés fokozasahoz, végso soron a megfeleld gyégyszerbiztonsaghoz.
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Onellendrzé lista

A gyogyszertari kommunikacio 10 szabalya:
1. Abizalom alapja a szemkontaktus, a bardtsdgos kszonés és megszolitds!
2. Hoszndljon egyszerd és érthetd nyelvezetet!

3. Emelje ki a legfontosabb informdcidkat! Szdban érzelmi nyomatékositdssal (pl. ,Nagyon fontos
azt tudnia, hogy...”), irdsban a gydgyszeres dobozon jelezve (pl. bekarikdzds, aldhizds stb.).

4. Ne haszndljon szinonimdkat ugyanarra a dologra, az a beteget csak megzavarja!
5. A qy6gyszerek adagoldsandl a napi teljes mennyiséget napszakokra osztva ismertesse!

* P|.,Ebbdl a gydgyszerbdl naponta dsszesen kettdtvegyen be, egyet reggel és egyet este.’ (R:1
és E:1jelzések a dobozon!)

* Nem javasolt megfogalmazds és jelzés: ,Ezt a gydgyszert 2x1-es adagban kell szedni!
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6. Szdban csak a legszikségesebbeket mondja el! A révidtdvi memdria befogadoképessége
korldtozott, ezért eqy beszélgetésben lehetdleg ne legyen négynél tabb informdcic!

1. Adjon Gt szakmai evidencidkon alapuld betegtdjékoztatd anyagot, vagy ajdnljon szakmailag
megbizhato, o betegek szdmdra is érthetd és hiteles internetes forrdsokat!

8. Ajdnljo fel segitségét a gydqyszer elkészitésében (pl. por/granuldtum szuszpenzidhoz)!

9, Amikor a pdciens valamilyen eszkdzt vasdrol (pl. vérnyomdsmardt, vércukorszint mérdt,
inhaldtort stb.), mutassa meg, hogyan kell haszndinil

10. Batoritsa a pdcienst a kérdezésre! Kerilje a ,Van valamilyen kérdése?" megfogalmazast, mert
erre dltaldban ,Nincs!” a vdlasz!




A helyes gydgyszeralkalmazdsrol A gyégVS ze ré SZi kO mmun i ka’ C i (o)
Kerdezze meg kezeloThosdt & fejlesztésének lehetdségei

gyogyszerészét a hatékony és
biztonsagos terdpia érdekében!

MEGGYOZO
EMPATIA KOMMUNIKACIO

- érzelmi - pozitiv példa, {}
visszatlikrozeés,

HATEKONY |} AKTIV ES ERTO
INFROMACIOATADAS FIGYELEM, A BETEG

- strukturalt, rovid, MEGHALLGATASA

-nyomatékositott, - non-verbalis
kommunikacio,

- érvelés,

- normalizalas,

- motivalas, a
- atkeretezés... valtoztatas

\ elbsegitése...

- elismételt,

\ - visszakérdezett... \

A kockazatokrol és a
mellékhatdsokrdl olvassa el a
betegtdjékoztatot, vagy
kérdezze meg kezeléorvosat,
gyogyszerészét!

- parafrazisok...
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GYOGYSZERESZ



Solutior -

Vény nélkil kiadhato gyogyszerek
expedialasa

5 alapvetd kérdés és folyamatabra,
dsszefoglalo abra
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Vény nélkiil kiadhato gyogyszerek expedidlasa

A) A vény nélkul kiadhaté gyégyszerekrél (OTC) a beteg a gydgyszertarban kap szakszeri felvildgo-
sitast. Ezért is jaovasoljuk, hogy a biztonsdgos gyogyszer-expedidlas érdekében 6t dltaldnos kérdés
koré flzzuk fel a szukséges informdacidkat és ezek alapjan azonositsuk, hogy mikor szikséges or-
voshoz iranyitani a beteget. (Idsd a folyamatébrdn 2. pont]

1. Kinek a részére sziikséges a gyogyszer?

Az aldbbi kéralmények hangsulyozottan figyelmet érdemelnek, javasolt gydgyszerész bevondsa az
expedidldsi folyamatba:

= Altaldban 12 évnél fiatalabb gyermek

= Tobb mint 5 gyégyszert rendszeresen alkalmozo beteg

= Terhes kismama

= Szoptaté anyuka

= B62-65 éves kor feletti korosztaly

2. Pontosan milyen tinetek kezelésére sziikséges a gyégyszer?

= Mi6ta észleli o tineteket?

= Milyen intenzitdstaok a panaszok?

= Van-e Ggynevezett "alarm” tanet? [Amivel mindenképpen orvoshoz kell fordulni.)

3. Sziikséges-e egyaltaldan gyégyszer?

Kérdezziik meg a beteget, hogy:

= tett-e mar valamit a tinetek enyhitése érdekében? Ne forduljon elé hatéanyag duplikdcio!

= elGfordulhat-e, hogy valaminek a nem kivant hatdsa okozza a tuneteket (pl. étel, meleg, stressz,
utazds, stb.)?

Fontos, hogy interakcidk, mellékhatdsok vagy akdr valamilyen komolyabb, még nem diagnosztizalt

betegség is dllhat a tinetek hatterében, ilyenkor ezek okdt kell megszintetnil -

4.Vannak-e egyéb szedett gyégyszerek,
kronikus betegségek?

Szed-e a beteg folyamatosan valamilyen vénykoteles vagy nem vénykoteles gyégyszert, akar éf-
rend-kiegészitd készitményt? llyen esetben fel kell térképezni, hogy az Gj, vény nélkdl kivaliott
gyogyszerrel fellép-e valamilyen gyégyszerelési probléma.

5. Tud-e valamilyen gyégyszer-
érzékenységérdl a beteg/vasarle?
Nemcsak a hatéanyagok esetében
fontos ez a kérdés, hanem

a készitmények tovabbi 6ssze-
tevéivel kapcsolatban is.

B) Ha madr kivdlasztottuk a beteg szdmdra leginkabb megfelelé vény nélkal kaphaté gyégyszerkészit-

meényt, az ezzel kapcsolatos gydgyszerészi tandcsadds dltalanos szempontjai a kovetkezdk:

= A gyégyszer helyes megnevezése a doboz megmutatdasaval! 2

= Az alkalmazandé odag nagysdga, oz adagolas gyakorisdga, a bevétel idopontja, o bevétel pontos
koralményei, oz alkalmazdsi méd elmagyardzdasa! A Iényeges informdciok feltintetése a dobozon,
amennyiben szukséges!

= A terdpids kezelés varhato idGtartama, mely az ongydgyszerelés esetében altaldban 3-7 nap. Ezt ko-
vetden, ha a kezelés eredménytelen, a beteg orvoshoz irdnyitdsa szikséges!

= A hatds varhaté ideje (mikor kezdddik és meddig tart a hatds, pl. gyors hatasu vagy retard gy6gyszer-
formdk kalénbségei)!

= Esetleges specidlis utasitdsok, 6vatossagi és tilté szabdlyok [pl. interakciék: gy6gyszer-gyégyszer,
gyogyszer-étel, gyogyszer-étrend-kiegészitak)!

= Adagoldsi hiba (elfelejtett vagy duplazott bevétel) esetén kavetendd cselekvések!

= Egyebek: a beteg személyiségének és betegségének megfeleld specidlis kommunikacids technikak!

(légsd a folyamatdbran 4. pont]

4.Cyogyszerészi
tandcsadds a gyégy-
szemrdl és annak
olkolmazasarol
(B bekezdés)

1. Abeteg ongydgy- 2.
szerelési szandékkal Alehetséges terapia
feltérképezése.

3. Dontés a megfele-
16 vény nélkil expe-
dialhato gyogyszer

kiadasarel.

erkezik a gyogyszer-
tarba. (A bekezdés)

.
[ KINEK?
N [ MILYEN TONETEKRE?
E’szﬁxséces-s?
VANNAK-E EGYEB SZEDETT GYOGYSZEREK?
gVAN-E GYOGYSZER-ERZEKENYSEG?

("1 Az expedialds soran gyogyszerészi feligyelet
és problémamegoldas javallott!

! Aitaldban 12 évnél fiatalabb gyermek!

! Tobb, mint 5 gyogyszert rendszeresen alkalmazo beteg!

! ldosebb korosztaly!

! Terhesség!

! Szoptatas!

! Haotéanyag duplikacié! (Akar tobbféle gyégyszerformaban.)
U ! Terapias csoporton belili duplikacio!

! Interakcios kockazat!

! Ismert gyogyszer-érzékenység vagy allergia!

! Tal hossza ido éta fenndallo tinetek!

! Alarm (sulyos) tiinetek azonositasa! Orvoshoz

! Atanetek vény nélkali gyogyszerrel nem kezelhetok! irényitds!

! Még nem diagnosztizalt (sulyes) betegség gyondja!
—




VAN-E ERZEKENYSEG

/\\\\\\

KINEK? 5 ALTALANOS KERDES
MILYEN TUNETEKRE?
SZUKSEGES-E? ?

VANNAK-E EGYEB SZEDETT GYOGYSZEREK? -

(HATOANYAGRA, MAS OSSZETEVORE)?

\

J

3.

A beteg vagy
hozzatartozdja

ongyogyszerelési
szandékkal érkezik a
\ patikaba.

* Gyermek! /
* Terhesség!

* Szoptatas!

* Polifarmacia!

* |d6sebb korosztaly!

* Hatdanyag duplikacio!
* Terapias duplikacid!

* Interakcios kockazat!

* Ismert érzékenység vagy allergia! betegség gyanuja a hattérben!

Gyodgyszerész bevonasa Orvoshoz iranyitas

javallott!

A biztonsagos és

hatékony terapia
feltérképezése.

* Tual hosszan tarto tiinetek!

* Alarm (sulyos) tiinet!

* Vénykoteles terapia
sziikségességének
feltételezése!

* Még nem diagnosztizalt

R

""" s sziikséges!

expedialasarol.

Vény nélkiil kiadhaté
gyogyszerek
expedidlasa a
gyogyszertarakban

Gyodgyszerészi
tanacsadasa

gyogyszerrol és annak
alkalmazasarol.

v

v

v
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A gyogyszer megnevezése, “
bemutatasa!

Pontos alkalmazasi és adagolasi
utasitasok szoban és irasban!

A terapias ongyogyszerelés
varhaté idotartamal!

Orvosi ellatas sziikségességének
szempontjai!

A hatas kialakulasa!
Gyogyszerforma sajatossagainak
ismertetése!

Specialis utasitasok pl. tarolas!
Ovatossagi és tilté szabalyok!
Adagolasi hiba esetén kévetendd
cselekvések!



Solutior -

Etrend-kiegészitdk, illetve a gyakorlatban
ezekkel egyenertéki termékek expedialasa

Folyamatabra és interakcios tablazatok,
dsszefoglalo abra
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Az étrend-kiegészitdk, illetve a gyakorlatban
ezekkel egyenértéki termékek expedialasa

Az étrend-kiegészitd termékek biztonsdgos expedidldsa érdekében alapvetden két iranyba kell elveé-

geznunk a biztonsagi ellendrzést.

= ElGszor fel kell térképeznink, hogy milyen céllal, illetve milyen panaszokra szeretne a paciens
étrend-kiegészitd terméket vasdrolni.

= Amennyiben a kért vagy ajanlott termék expedidlhaté (nincsenek alarm tinetek), akkor gyors in-
terakciods ellendrzést kell vegeznunk.

A kiulonbozo étrend-kiegészitd termékek expedialdsa akkor a legbiztonsdgosabb, ha betegségmeg-
el6zési céllal vasarolja azt a gydgyszert nem szedé paciens.

1 KERDES: Solutlor’ Problem
Milyen célbél szeretne a beteg -

étrend-kiegészito készitményt?

Egészségi allapotanak : s !

jcvit::: érdekében Enyhe modon megjelend Salyos panaszokra vagy

letve betoged : panaszokra, Gtmeneti betegségre, in. “alarm”
n'begdézési J.Tfu tunetekre! tanet is van!

AZ ETREND-KIEGE-
2. KERDES: 2. KERDES: SZiTO KIADASANAK
Szed-e a beteg valamilyen Szed-e a beteg valamilyen MEGTAGADASA, A
recept nélkili, vagy recept- recept nélkili, vagy recept- BETEG ORVOSHOZ
koteles gyogyszert? koteles gyogyszert? IRANYITASA!

AZ ETREND-KIEGE-
AZ ETREND- SZiTO EXPEDIALHA-
KIEGESZITO S T0, DE HA A TONETEK

3. KERDES: EXPEDIAL- AR NEM JAVULNAK,
Van-e felléps "étrend- HATO! Van-e fellépd "étrend- ORVOSHOZ KELL

kiegészito - szedett kiegészito - szedett FORDULNIA A BETEG-
gyogyszer” interakcié? gyogyszer” interakci6? NEK!

AZ ETREND-KIEGE-
SZiTO EXPEDIALHA-

: 70, DE HAA TONETEK
: e riTh AZ ETREND- : £S7iT6 .
AZ ETREND-KIEGESZITO AZ ETREND-KIEGESZITO NEM JAVULNAK,

KIADASANAK MEGTAGADASA! "'EGESZ‘"O KIADASANAK MEGTAGADASA! ORVOSHOZ KELL
FIGYELMEZTETES ES TAJE- 9‘::%' L- FIGYELMEZTETES ES TAJE- FORDULNIA A BETEG-
KOZTATAS! ; KOZTATAS! NEK!




KIEMELT INTERAKCIOS KOCKAZATOK NOVENYI ALAPU
ETREND-KIEGESZITOK (GYOGYSZEREK*) KOMPONENSEIVEL

Novényi alapu gyogyszer vagy étrend-
kiegészito fo osszetevoje

Ginkgo Biloba

Klinikailag relevans és dokumentalt interakcio

- Megnovekedett vérzési kockazat K-vitamin antagonistdkkal, acetil-szalicil -
savval és nem szteroid gyulladdsgatlé gyogyszerekkel

- Natrium-valproat terapias hatékonysaganak csokkentése

Ginzeng

Megndvekedett hipoglikémias kockazat ordlis antidiabetikumokkal

Kozonséges orbancfii

A szervezetben mukodé metabolizaloé enzimek és transzporterek serkentoje, igy
szamos hatéanyag hatékonysagat csokkenti.

Példak: amitriptilin, atorvasztatin, benzodiazepinek, buspiron, ciklosporin, di-
goxin, fenitoin, imatinib, indinavir, irinotekan, ivabradin, metadon, nevirapin,
nifedipin, omeprazol, ordlis antikoagulansok, ordlis fogamzdsgatlok, szertralin,
szimvasztatin, takrolimusz, teofillin, verapamil

Aloe
és
Ma-huang** (Csikdfark, Efedra)

Megnovekedett arritmia kockdzat szivritmusra hatd gyogyszerek esetén (laxa-
tiv hatassal 6sszefliggd kalium-arité hatas miatti kdlcsonhatdson keresztil).
**Monoamino-oxidaz gatlassal megnovekedett hipertenzios kockazat.

Salvia (zsdlyafélék]

Megnovekedett vérzési kockazat K-vitamin antagonistakkal

*Egyes 0sszetevok gyogyszernek minésitett termékben is el6fordulhatnak.
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LEHETSEGES INTERAKCIOS KOCKAZATOKAT 0SSZEFOGLALO TABLAZAT
NOVENY!I KOMPONENST TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK
(GYOGYSZEREK*) ESETEN

Novényi komponens

Citrusfélék

Mikor keriilendo az étrend-kiegészito alkalmazdsa?

Altalaban gy6gyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

Ginzeng

Oralis antidiabetikumok mellet, ordlis antikoaguldnsok mellett (kisebb valészinGségu interakcio)

Kurkuma

Altaldban gy6gyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

Gyombeér

Ordlis antikoaguldansok, antidiabetikumok mellett

Rozmaring

Ordlis antikoagulansok, antidiabetikumok, immunszuppresszansok, anxiolitikumok mellett

Flrészpalma

Oralis antikoagulansok, antidiabetikumok, immunmoduldnsok mellett

Menta

Antibiotikumok (kiemelten az oxitetraciklin), ciklosporin, Ca-csatorna gatiék mellett

Zold tea

Antikoaguldnsok, analgetikumok, antilipidaemids szerek, antidepresszansok mellett

Bibor kasvirag

Amoxicillin mellett

Mariatovis

Metronidazol mellett

Ordognyelv

Altalaban gyégyszerszedés mellett (felszivodas lassitdasa)

Edesgyokér

Altalaban gy6gyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

Kamilla

Altaldaban gyégyszerszedés mellett (CYP enzim gatlds)

*Egyes 0sszetevok gyogyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.
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VITAMINOKAT, ASVANYI ANYAGOKAT/ NYOMELEMEKET TARTALMAZO ETREND-
KIEGESZITOK (GYOGYSZEREK*) LEGFONTOSABB INTERAKCIOS KOCKAZATAI

Vitamin, asvanyi anyag
vagy nyomelem

A-vitamin

folsav (B9-vitamin)
C-vitamin
E-vitamin

Kalcium

Kalcium, vas, magnézi-

um, aluminium, cink

L-triptofan
Tiramin

Interakcioba lépo
hatéanyag
paclitaxel (daganatellenes
terdpidk lehetséges hatéanyaga)

Klinikai kdvetkezmény

csontvel6 kdarosodds

paclitaxel dézisanak csok-
kentése; diéta

fenitoin

gyakoribb rohamok

a kombindcio6 kerulése

acetazolamid

veseko

kontraindikdcio

warfarin

vérzési kockazat novekedése

a kombindcio keralése

digoxin

megnovekedett digitalisz tox-
icitas

a kombindcio keralése

D-penicillamin, tetraciklinek,
fluorokinolonok, rizedronat,
alendronat

csokkent plazmakoncentracio
a csokkentett felszivodas
miatt

minimum két ara elteltével
elkdlonitett bevétel

fluvoxamin, paroxetin

szerotonin-szindroma

a kombinacio kerulése

izoniazid

hipertenzio

a kombindcioé kerulése

*Egyes 0sszetevok gyogyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.

Kiegészitd informacio: K1- vagy K2-vitamint tartalmazo készitmények ellenjavalltak ordlis antikoaguldnsok,
ezeken belll is foként a K-vitamin antagonistdk alkalmazdsa esetén.
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WARFARIN NOVENY!I ALAPU ETREND-KIEGESZITOKBEN (GYOGYSZEREK-
BEN*) MEGTALALHATO KOMPONENSEKKEL KIALAKULO INTERAKCI0I

A gyogyndvény ismert és latin
megnevezése

Tézegafonya
(Vaccinium macrocarpon)

Kozonséges orbancfi
(Hypericum perforatum)

Koenzim Q10
(Theobroma kakao)
Gyombér
(Zingiber officinalis)

Pafranyfenyd
(Ginkgo biloba)

Fokhagyma

(Allium sativum)

Ginzeng
(Panax ginseng)

Grapefruit

(Citrus paradise)

Zold tea

(Camellia sinensis)

A warfarin klini-
kai hatdsanak
befolydsoldsa**

Az interakcio
klinikai su-
lyossdga

Nagy

Az interakcio
bizonyossdga

Nagyon
valdszin(

Az interakcio farmao-
kokinetikaja

Interferencia a metaboli-
Zalo enzim rendszerben

Nagy

Nagyon
valészind

Interferencia a metaboli-
Zalé enzim rendszerben

Kicsi

Valészind

Nem ismert

Kézepes

Valészind

Nem ismert

Nagy

Lehetséges

Interferencia a metaboli-
z4lo enzim rendszerben

Nagy

Lehetséges

Interferencia a metaboli-
Zal6 enzim rendszerben

Kézepes

Lehetséges

Interferencia a metaboli-
Z4l6 enzim rendszerben

Nagy

Lehetséges

Interferencia a metaboli-
Zal6 enzim rendszerben

- (D €| (P D = (>

Kézepes

Lehetséges

Nem ismert

Az interakcio farmakodina-
midja

Interferencia a koaguldciés kasz-
kad rendszerben

Nem ismert

A bél K-vitamin szintézisének
befolydsoldso, illetve a K-vitamin
tartalom megvaltoztatdsa

Interferancia a vérlemezke funk-
ciokkal

Nem ismert

Interferancia a vérlemezke funk-
ciokkal

Interferancia a vérlemezke funk-
ciokkal

Nem ismert

A bél K-vitamin szintézisének
befolydsoldsa, illetve a K-vitamin
tartalom megvaltoztatdsa

*Egyes Osszetevok gyogyszernek mindsitett termékben is el6fordulhatnak.
** A warfarin klinikai hatdsdnak fokozdsa (potencirozé hatds): a kalonbdzd sulyossagu vérzések kockdzatat noveli. A warfarin klinikai hatdsdnak csokkentése (inhibi-
torikus hatds): a CV torténések, illetve a nem kivant trombocita aggregdcio [pl. infarktus) kockazatat noveli.
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ANTIBIOTIKUMOK ISMERT INTERAKCI0I ERTEND-KIEGESZITOKBEN
(GYOGYSZEREKEBEN*) ELOFORDULO, KULONBOZO TiPUSU

O0SSZETEVOKKEL

*Egyes dsszetevik gydgyszernek mindsitett termékben is eldfordulhotnak

Interakcléba 1épd
hatéanyag, vagy ha-
téanyagcsoport

Osszetevik

Interakcié tipusa

Ciprofloxacin, levofloxacin,

norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxozol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dozol

Orbancfi

| A mdj lebontd enzimei-
| nek oktivdldsa

Ciprofioxacin, levofloxacin,

norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxozol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Grapefruit

Mariatdvis Metronidozo!

Ciprofloxocin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfametoxozol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Rozmaring

A mdj lebontd enzimei-
nek gatldso

| A mdj lebontd enzimei-
| nek aktivdlasa

Egyeb enzimaktivi-
| t8s-véitozds

Kiolakulé tOnetek

Hotds csokkendse
vagy elmarodéso

Hotdsfokozddds, mel-
lékhatdsok fokozott
megjelenése

Hotds csdkkenése
vagy elmaroddso

Hotasfokozddds,
mellékhotdsok meg-
jelenése
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Teendok

Az antibiotikum szedé-
se olott ne alkalmaozzuk
o gydgyndvényt tartai-
mazd készitményt!

Az antibiotikum szedé-
se olott ne olkalmaozzuk
o gyogyndvényt tartal-
mazd készitményt!

Az ontibiotikum szedé-

se olott ne olkaolmazzuk
o gyogyndvényt tartal-
mazd készitményt!

Az antibiotikum szedé-
se olott ne alkalmozzuk
0 gydgyndvényt tartol-
mazd készitményt!

Firészpaima

Kurkumao

Echinacea

Z6idtea

Al, Co, Mg, Fe
tartalmu ké-
szitmények

Ciprofloxocin, levoflaxocin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

| Egyéb enzimaktivi-
| tas-véitozds

Ciprofloxocin, levofloxocin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxazol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dazol

Egyéb enzimaktivi-
tas-vditozds

Ciprofloxacin, levofloxacin,
norfloxacin, doxiciklin,
szulfometoxozol-trimetop-
rim, amoxicillin, metroni-
dozol

| Egyéb enzimaktivi-
tas-vditozds

Egyéb enzimaktivi-

Amaoxicillin t6s-voltozss

Ciprofloxacin, levofloxocin, | Egyéb enzimaktivi-
norfloxacin, doxiciklin tds-véltozds

Fluorokinolonok, tetrocik-
linek

’ Komplexképzddés

Haotdsfokozddds,
mellékhotdsok meg-
jelenése

Hotasfokozddds,
mellékhatdsok meg-

jelendse

Hotdsfokozddds, mel-

lékhatdsok megjele-

nése (példdul o vérzé-

sek kockdzato nd)

lzomféjdalmak kiala-
kuldsao

| Hotdsfokozddas,

mellékhatdsok meg-
jelenédse (példdul:

remegés, szivdobogd-

sérzés, alvdszovorok)

Hotbscsdkkenéds

(1

Az antibiotikum szedé-
se olott ne olkalmazzuk
o gydgyndvényt tartal-
moz0 készitményt!

Az antibiotikum szedé-

se olott ne alkalmozzuk
0 gydgyndvényt tartol-

mazo készitményt!

Az ontibiotikum szedé-
se olott ne olkalmaozzuk
0 gydgyndvényt tartal-
mozd készitményt!

Az antiblotikum szedé-

se olott ne olkalmozzuk
o gydgyndvényt tortal-

mazo készitményr!

Az ontibiotikum szedé-
s olatt ne olkalmaozzuk
o gydgyndvényt tortal-
mozod készitményt!

2-3 érés iddintervollum
kildnbséggel torténd
olkalmaozas!




Az étrend-kiegészitGk forgalmazasanak és alkalmazasanak feliigyeleti szintjei Solutior ...

1.
Hatosagi
felligyelet

FORGALOMBA HOZATAL ES FORGALMAZHATOSAG

¢ Bejelentési (notifikacios) kotelezettség.

* Bejelentett étrend-kiegészitok hivatalos listaja.

« Etrend-kiegészit6kben felhasznalhaté vitaminok és asvanyi anyagok listaja.
¢ Forgalomba hozataltol eltiltott étrend-kiegészitok listaja.

« Etrend-kiegészit6kben alkalmazasra nem javasolt gyégynovények és ezek értékelése
Tudomanyos Tanacsado Testiilet altal.

¢ https://www.ogyei.gov.hu/etrend
e https://www.ogyei.gov.hu/ETREND LISTA

Minoség-
biztositasi
lanc

Gyogyszerta rak ,

AD/—/ERE

BIZTONSAGOS ETREND-KIEGESZITO PROGRAM

* A Gyogyszer-nagykereskeddk Szovetsége, a Hamisitas Elleni Nemzeti Testiilet, a
Magyarorszagi Etrend-kiegészitS Gyartok és Forgalmazok Egyesiilete,a Magyarorszagi
Gyadgyszergyartok Orszagos Szovetsége és a Magyar Gyogyszerészi Kamara kozott alairt
egyiittm(ikodési megdllapodas, illetve ennek részletei.

» Az egyittmiikodéshez 6nként csatlakozo gydgyszertarak névsora.

e https://www.mgyk.hu/

e https://www.mgvk.hu/a-biztonsagos-etrend-kiegeszito-programrol-folyamatosan- ¥
frissitve.html

GYOGYSZERESZI KOMPETENCIA

e Evidencia alapu szakmai ismeretek (pl. vitaminok, asvanyi anyagok, gyégynovények).
e Megbizhato termék-alkalmazasi tanacsadas.
e Altalanos egészség-tanacsadas szélesebb korii elterjedésének lehet6sége a patikakban.

¢ Biztonsagi ellendrzés expedialds soran (pl. ellenjavallatok, gyogyszeres interakciok
elkeriilése stbh.).

¢ Interakcids tablazatok hasznossaganak tesztelése az ,,5xM Gyoégyszereim®” pilot
projektben résztvevé gyogyszertarak altal.


https://www.ogyei.gov.hu/etrend
https://www.ogyei.gov.hu/ETREND_LISTA
https://www.mgyk.hu/
https://www.mgyk.hu/a-biztonsagos-etrend-kiegeszito-programrol-folyamatosan-frissitve.html

Vénykoteles gyogyszerek expedialasahoz
kapcsolodo betegtajekoztatas

Onellendrz4 lista és dsszefoglald abra
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Bevezetés: A gydgyszerészek szakmai kotelességei jogszabdlyban rogzitett formdban jelennek meg a gydgy- Solutiop o

szertdrat orvosi rendelvénnyel (RX) felkeresé beteg esetében is.

RX készitmények expedidlasa - a gydgyszerészek kotelezettségei:

1. A gyégyszer-expedidldshoz és a vény validalasahoz kapcsolédéan a fenndllé gyégyszerelési prob-
lémdk feltarasa és megolddsa, kalonds tekintettel egyes specidlis betegségekre és dllapotokra
(példdul csecsemd- és kisgyermekkor, terhesség, szoptatds, gerigtria, mdj- és vesebetegség,
gyogyszerallergia);

2. A biztonsagos, koltségtakarékos és folyamatos generikus gydgyszerhaszndlat eldsegitése a be-
teg kordabbi gydgyszerelésének felmérésével, gyogyszerelési problémadinak feltarasdaval és meg-
olddsaval;

3. Az egyttmuikodo készség javitdsat szolgdlé tandecsadds;

4. Tajékoztatas a kockazati tényezokrél, az egyes betegségek és szovodményeik kialakuldsdnak
megel6zésérdl, az egészségtudatos magatartds dsztonzése.

5. A betegtdjékoztatdst betegre szabottan, nyugodt kérilmények kézott, a betegjogok és a titoktar-
tds szabdlyait betartva kell végezni.

6. A vénykoteles gyogyszerekhez kapcsolddo betegtdjékoztatds szakmai tartalma alapvetéen két-
féle esetnek megfeleléen kaldnithetd el:
= Az els6 alkalommal felirt gydgyszer esete.
= A beteg dltal ismert, folyamatosan szedett gydgyszerek esete.

A betegtajékoztatdasrdl és a betegjogokrol

= A betegtdjékoztatdst betegre szabottan, nyugodt kérilmények kozott, a betegjogok és a titoktar-
tas szabdlyait betartva kell végezni.

=Tiszteletben kell tartani a beteg személyi autonémidgjat és a kezelésével kapcsolatos dontések
meghozataldhoz szikséges informdcidval el kell latni.

= Biztositani kell, hogy a beteggel folytatott konzultaciét illetéktelen személy ne hallja.

= A tdjékoztatdsnak érthetének és a beteghez igazoddonak kell lennie.

= Minden tdjékoztatds sordn fel kell hivni a beteg figyelmét a gydgyszeres dobozban Iévé irott be-
tegtdjékoztatéra, valamint arra, hogy ha valamit nem ért pontosan, akkor késébb is nyugodtan
kérdezhet.

SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intéezet




Onellenérzé lista

A) Elso6 alkalommal felirt gyogyszer esetében, a gydgyszerész ismerteti a készitmény alkalmaza-
sahoz kapcsolodo alapvetd ismereteket:

* 0 gyogyszer helyes megnevezését és annak fonetikus kiejtését;

* 0 gydgyszer tdroldsaval, eltartdsdval, megsemmisitésével kapcsolatos eléirasokat;

* gz adag nagysagat;

* a bevétel/gydgyszeralkalmazds idépontjdt, pontos kérdlményeit;

» g gyogyszerbevétel/gyogyszeralkalmazds madjat, napi gyakorisdgat;

= a kezelés orvos altal eldirt, illetve varhato idétartamat;

* o hatds varhato kezdeti idejét;

®» 0z adott gydgyszerre vonatkozé specidlis (pl. étkezéssel, életvitellel, gépjarmivezetéssel kapcso-
latos) utasitdsokat;

» 0z dvatossdgi és tilté szabalyokat;

* g mellékhatasokat, figyelembe véve azok gyakorisagat, észlelhetéségét és sulyossagadt, az aldb-
biak szerint:
» onmegfigyeléssel felismerhetd, gyakori (>10%),
= onmegfigyeléssel felismerhetd nagy jelentéségu;

= klinikai relevancia esetén a mas gyogyszerekkel valo egyuttszedés szabdlyait, kovetkezményeit
és a tilalmait;

= 0z étkezéssel 6sszefluggo szabdlyokat, kulénds tekintettel a gyogyszer-étel interakciokra;

* gz adagoldsi hiba esetén kovetendd teendoket.
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B/1) A beteg dltal mar ismert, kordbban, illetve folyamatosan szedett gydgyszerek esetében a
konzultacio soran az expedialé szakembernek meg kell gy6zodnie arrdl, hogy a beteg gydgyszer-
szedéssel kapcsolatos tajékozottsaga megfelelo-e. A tajékozodas soran célszeri az alabbiakat
megkérdezni:

= Milyen adagoldsban és milyen hosszan kell a gyogyszert szednie?
= Mikor kell visszamennie az orvoshoz, hogy a gyogyszer hatdsat, dllapotanak javuldsat ellendriz-

zek?

B/2) Specidlis lehet a folyamatosan szedett gyogyszer generikus helyettesitésének, és/vagy a
sziikséges adagolds modositasanak az esete (pl. kisebb hataserdsségii készitmény expedidaldsa-
kor). llyenkor a kovetkezé szempontokra kell odafigyelni a tajékoztatds sordn:

* a betegnek folyamatos gydgyszerszedés esetén tudnia kell, hogy melyik gyogyszere helyett szedi
az adott helyettesitd készitményt (célszer( rdirni a dobozra);

* a betegnek az 6nmegfigyeléssel észlelhetd esetleges mellékhatdasokrdl a gydgyszerészét vagy
orvosat ilyen esetekben is szlikséges tajékoztatnia;

= amennyiben szukséges, a gyogyszerész kiemeli szoban, és a dobozon is feltinteti irdsban az j
adagoldsi rendet.
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A vénykoteles gyogyszerek alapvetd expedialasi helyzeteihez
A kapcsolodo betegtajékoztatas formai és annak célkitlizései

Els6 alkalommal felirt gyogyszer expedialasa:

A készitmény alkalmazasaval kapcsolatos alapvet6
ismeretek atadasa!

A gyogyszerszedéssel kapcsolatos tajékozottsag, illetve a
gyogyszerismeret fokozasal!

-JGenerikus helyettesités (nemzetkozi szabadnéven torténd
hatdéanyag-feliras) és/vagy kisebb hataserdsségii
készitmény expedialasa:

A hatéanyag duplikacidjanak elkeriilése és/vagy a helyes
dozirozas betartasal

Solutior ...

A betegtajékoztatast
minden esetben betegre
szabottan, nyugodt
korulmények kozott, a
betegjogok és a titoktartas
szabadlyait betartva kell
végezni!

Gyakorlati segédanyagok:

Az alapszintii gyogyszerészi
gondozas keretében végzett
gyogyszerbiztonsagi ellendrzés

szakmai iranyelve (2013)
https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek

| GYOGYSZEREIM |
MIT? 1
MIERT?
MENNYIT?

MIKOR?
MIKENT?

N 2 m X m T O >


https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek

Gyogyszer-gyogyszer interakciok

Interakcios tablazatok

SEMMELWEIS EGYETEM

eeeeee lweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intezet




KLINIKAILAG JELENTOS INTERAKCIOBAN GYAKRAN RESZTVEVO
GYOGYSZEREK

Kis terapias szélességii gyogyszerek,
melyeknek terapias hatdasa jelentésen Gyogyszerek, amelyek mads, egyiittesen szedett
valtozik kis koncentracio- vagy hatas- gyogyszerek hatasat befolyasoljak
valtozas esetén
Gyodgyszermetabolizalé enzim-gatiok:
Antikoaguldns gyégyszerek egyes makrolid antibiotikumok: eritromicin, klaritromicin
(antitrombotikumok): tovabbi antibiotikumok: ciprofloxacin, metronidazol
K-vitamin antagonistdk: acenokumarol azol antifungadlis szerek:
warfarin ketokonazol, itrakonazol, vorikonazol, pozakonazol, flukonazol
DOAC-ok (direkt ordlis antikoaguldansok): immunszuppresszdnsok: ciklosporin, takrolimusz
dabigatran, rivaroxaban, apixaban egyes SSRI antidepresszansok: fluoxetin, szertralin, paroxetin
egyéb: amiodaron, omeprazol

Immunszuppresszansok: ciklosporin, takroli- Gyogyszermetabolizdlé enzim-induktorok: rifampicin, karba-
musz, szirolimusz, metotrexat mazepin, fenitoin, Hypericum extractum (orbdncfd)

Egyes vércukorszint-csokkentok, szulfona- Felszivodast befolydsolé komplexképzok:
midok (szulfaniluredk): glibenklamid, glipizid, Antacidok, szukralfdt,
gliquidon, gliklazid, glimepirid Ca-, Mg- és Fe-tartalmu készitmények
Plazma kaliumszint csokkentok:
Egyes antiarritmids szerek: amiodaron, propa- Kdlium-urité diuretikumok: furoszemid, etakrinsav, hidrokloro-
fenon, digoxin tiazid, klértalidon, klopamid, indapamid,
Stimuldns laxativumok (tartés alkalmazas): biszakodil, ndtri-
um-pikoszulfdt, fenolftalein, szenna glikozidok.

Teofillin
Litium-karbonat
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ANTIBIOTIKUMOK INTERAKCIOI MAS HATOANYAGOKKAL

Antibiotikum (ha-
téanyag vagy ha-
téanyag csoport)

Minden antibiotikum .

(kivéve foszfomicin
és norfloxacin)

Fluorokinolonok, tet-
raciklinek

Fluorokinolonok (pl.

ciprofloxacin); szulfa-

metoxazol-trimetop-
rim

Eritromicin, klaritro-
micin

Interakcioba
lépd hatéanyag,
vagy hatéanyag

csoport

Ordlis fogomzasgat-
I6k

Interakcid
tipusa

Megvaltozott
enterohepatikus
korforgas

Kialakuld
tinetek

Hormondlis fogam-

2Gsgatlok hotdsa
csokken

Teendok

Kiegészité fogomzasgatlo
madszerek haszndloto.

Antacidok

Komplexképzddés

Hatdscsokkenés

2-3 oras idéintervallum

kalonbséggel torténd alkal-

mazds.

IA és Ill osztdlyu an-
tioritmikumok, tricik-
lusos antidepresz-

szansok, makrolidok,

antipszichotikumok
(holoperidol)

Farmakodindmi-
as interakeio

QT-szaokosz meg-
nyulds, esetleg
torsades de pointe

EKG-s megfigyelés, oz

egyéb QT-szakasz megnyul-
Gst okoz6 szerek haszndlo-

tanak kerGlése.

Aipruzolém, Midazo-

lam, Sztatinok, DHP,
Ca csatorna blokko-
16k, Acenokumarol,
Ciklosporin, Takroli-

musz, Karbamaozepin,

Fentanil, Szildenafil

CYP3A4 gatlds

Toxicitds n6

Enzim inhibitor hatGsdnak
idejére oz egyatt adott
gyogyszer adagoldsdnak
modositaso szikseges.
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Metronidazol

Ciprofloxacin

Metronidazol

Penicillinek

Klaritromicin

Fenitoin, Warfarin,
Klopidogrél

CYP2C9 gatlds

Toxicitds n6: Feni-
toin, Warfarin
Hotdscsokkenés:
Klopidogrel

Enzim inhibitor hatdsanak
idejére 0z egyltt adott
gyogyszer adagoldsanak
madositdso szOkséges.

Teofillin, TCA,
Tizanidin, Ropinirol

CYP1A2 gatlds

Toxicitds nd

Warfarin, (Alkohol)

Aldehid dehidrog-
endz gatlas

Toxicitds n6

Metotrexdt

Vesében tubuldris
transzport gat-
ldsa

Toxicitds n6

Digoxin

Vesében tubuldris
transzport gat-
ldsa

Toxicitas né

Az eqyltt adott gyégyszer
adagoldsanok mddositdsa
szukséges.

Enzim inhibitor hatdsanak
idejére 0z egyatt odott
gyogyszer adagoldsanak
maddositasa szikséges.

Antibiotikum kura idejére

0z egyatt odott gyégyszer

adogoldsdnak médositdsa
szlkséges.

Az antibiotikum kura idejére

0z egy(tt adott gyogyszer
adagoldsanak mddositdsa
szlkséges




NEM SZTEROID GYULLADASCSOKKENTOKKEL ES
FAJDALOMCSILLAPITOKKAL LEHETSEGES INTERAKCIOK

Altalanossdagban az NSAID-ekkel leggyakrabban interakcioba lépo
hatéanyagok listaja, amelyek egyiittes alkalmazasa gyogyszerészi
ellendrzeést is igényel:

Egyéb NSAID-ek, beleértve a szalicilsavat és a COX2 szelektiv inhibitorokat

Glikokortikoidok vagy kortikoszteroidok

Ordlis antikoaguldansok (K-vitamin antagonistdk]) és ordlis antirombotikumok (klopidogrél)
Heparinok (LMWH-K) '

Diuretikumok (szulfonamidok) - a vérnyomdscsokkenté hatds enyhén mérsékeltebb lehet,
javasolt a gyakoribb vérnyomdsmérés NSAID-ek folyamatos egyttt szedése esetén!

ACE gatlék - a vérnyomdscsokkenté hatds enyhén meérsékeltebb lehet, javasolt a gyakoribb
vérnyomasmeérés NSAID-ek folyamatos egyutt szedése esetén!

Béta-blokkoldk - a vérnyomdscsokkentd hatds enyhén mérsékeltebb lehet, javasolt a gyakoribb
vérnyomdsmeérés NSAID-ek folyamatos egyatt szedése esetén!

Angiotenzin Il receptor gatidk - a vérnyomdscsokkent6 hatds enyhén mérsékeltebb lehet, javasolt
a gyakoribb vérnyomdsmeérés NSAID-ek folyamatos egyltt szedése esetén!

Ordlis antidiabetikumok (szulfaniluredk) - mérsékeltebb vércukors
lehetséges, igy javasolt odafigyelni a vércukorszint értékek esetleges
ek egyuttes alkalmazdsakor!

Szivglikozodik (sz(k terapids index)

Immunszuppresszansok (pl. metotrexdt, ciklosporin, takrolimusz)
Antiepileptikumok (pl. fenitoin, szlk terdpids index]

Litium (sz(k terdpids index)

Megjegyzés: A részletes interakciok és kélcsénhatdsok megtalalhatol
készitmények alkalmazdsi eléirdsaiban. [OGYEI gyégyszer-adatb
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Elelmiszer-gyoégyszer interakcidk,
funkcionalis taplalkozas

Tablazatok
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Bevezetés:

Az interakcios kockdazatok egyik jelentés csoportja a gydgyszerek és az ezek mellett fogyasztott

élelmiszerek kdzott kialakuld veszélyes kélcsdnhatdsok megjelenése.

= Legnagyobb jelentéséggel a K-vitamin antagonistak és a magas K-vitamin tartalmu élelmiszerek
kdzotti interakciok emlithetoek meg.

= A citrusfélék (pl. grapefruit) szdmos hatdéanyaggal relevans interakciés kockdzatot mutatnak,
amire fokozottan oda kell figyelni a gyakorlatban!

Specidlis problémat jelenthet, amikor egy folyamatosan szedett hatéanyag csdkkenti egyes tap-

anyagok (pl. dsvanyi anyagok, vitaminok) el6forduldsdt a szervezetben, igy ezek hidnybetegsége,

vagy ehhez hasonlo tunetek jelenhetnek meg. llyenkor fokozottan oda kell figyelni a célzott tdp-

anyagbevitelt igényld taplalkozadsra.

A funkciondlis elelmiszerek forgalma és felhaszndldsa naprol napra no. Ez tébbek k6zott olyan ko-

vetkezmeényeket vonhat maga utdn, mint pl. ezek hozzdadott 6sszetevoi és a gyogyszerek kozott

kialakulo lehetséges, negativ kimenetell kdlcsonhatasok.
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Grapefruit, keseri narancs és pomelo bizonyitott interakcio

Hatoanyag

Kdlcium csatorna blokkoldk

Oralis biohasz-
nosulas (%)

Koncentracio
emelkedés (%)

150 - 300

Klinikai kovetkezmeény

sulyos hipotenzid, gyengeség,
alsé végtagi 6démdsodas

Tirozin-kinaz gatlok, pl.: erlotinib,nilo-
tinib,krizotinib,venurafenib

150 - 250

Torsades de pointe, csontvel6
kdrosodas

Midazoldm

150

Megnodvekedett szeddcio

Ciklosporin, everolimusz, szirolimusz,
takrolimusz

150 - 1000

Megndvekedett ordlis biohaszno-
sulds*, vesekdrosodds, csontvel6
kdrosodds

Amiodaron,apixaban,eplerenon, kinidin,
rivaroxaban,ticagrelor,ivabradin

150 -300

Megnovekedett hatds és toxicitds

Klopidogreél

<20

Csokkent hatékonysag**

Oxikodon, kvetiapin, fentanil, alfentanil
(csak iv. alkalmazds anesztetikumként)

>300

Megnovekedett szeddcio, Tor-
sades de pointe

Dextrometorfan, lurazidon,
ketamin (csak anesztézidban alkalmazott)

<20

>500

Hallucindcid, széddlés, meg-
novekedett szeddcio, dlmossag

domperidon

<30

>300

Torsades de pointe

szimvasztatin, atorvasztatin

5-20

600 - 1600

rabdomiolizis

*A grapefruit csdkkentheti a ciklosporin inter- és intraindividudlis variabilitdsdt igy végeredményben csokkenteni kell a

napi dozist.

** A grapefruit csokkenti a klopidogrél aktiv formava torténd biotranszformdciojat, ezdltal csokkenti a hatékonysagat.
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Hianyallapotok kialakulasa

Hatoanyag

Proton pumpa inhibitorok

Lehetséges mechanizmus

csokkentett felszivadas

Erintett asvanyi anyag,
vitamin, nyomelem
kimeriilése >>> hianya
Kdlcium, vas, cink, folsav, D-vita-
min, B12-vitamin, magnézium

Antibiotikumok
(A limitdlt idej antibiotikum al-
kalmazas kevésbé valészind, hogy
hidnydllapotot okoz!)

csokkentett felszivodas, komplex
képzddés, keldatképzodés, enzim
serkent6 hatds, mukéza kdrosodads

folsav, A-, D-, K-vitaminok, B1-, B2-,
B3-, B6-, B12-vitaminok, vas, kalci-
um, magnézium

Vérnyomadscsokkentdk

megnodvekedett vesén keresztili
kivalasztas, igy csokkent mértékd
sejtszintl hasznosulds

cink, B1- és B6-vitaminok, folsayv,
koenzim Q10

Antiepileptikumok: karbamazepin,
fenitoin

csokkenetett felszivodds, enzim
serkentés, kelatképzédés

Kdlcium, folsav, B1-, B2-, D- és K-vi-
tamin, L-karnitin

Sztatinok

szintézis csokkentés

koenzim Q10

Digoxin

megnovekedett vesén keresztuli
kivdlasztas

magnézium, kdlium, kdlcium, fosz-
for, Bl-vitamin

Metformin

csokkentett felszivodds

B12-vitamin, folsav

Ordlis fogamzasgatlok, 6sztrogén

csokkentett felszivodds, meg-
novekedett metabolizmus és
kivalasztds

B6-vitamin, folsav, magnézium

Fajdalomesillapiték és gyul-
laddscsokkenték, NSAID-ek

csokkentett felszivodas és sejtsz-
intd hasznosulas

vas, folsav, natrium
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Az oralis antikoagulansok étel-interakcioi

WARFARIN INTERAKCIOI
Evidenciaszint Potencirozo hatas Gatlo hatas

Alkohol (nem maj betegség- | Enterdlis és parenterdlis taplalds tapszerei,

COTLERTIGEH TG gel), édeskomény, halolaj, | kelbimbd, sparga, saldta, spendt, avokado,
mango mdj

Zsdlya, angyalgydker,

Kozepes grapefruitlé, eukaliptusz, Szojatej, ginzeng, orbancfad

valészindség fokhagyma, kozonséges (egyes tapldalék-kiegészitok)

ordogcérna

Afonyalé Tengeri alga alapu sushi

ACENOKUMAROL:

= g véralvaddsgdtlé hatds né: grapefruitlé, afonyalé, halolaj, mangé, kamilla, érdégcérna (Lycium
barbarum L.), zsdlya (Salvia miltiorrhiza), ginkgo (Ginkgo biloba);

= g véralvaddsgadtlé hatdas csékken: orbancfu (Hypericum perforatum), ginzeng (Panax spp.), zold-
tea, avokdadé (nagy mennyiségben), magas K-vitamin tartalmu tdapldalékok/tapszerek, szojate;j,
tengeri alga alapu sushi

DIREKT ORALIS ANTIKOAGULANSOK - DOAC-0K (DABIGATRAN, RIVAROXABAN ES APIXABAN):
= g véralvaddasgdtlo hatasuk né: grapefruitlé
= g véralvaddsgatlé hatasuk csékken: orbancfu (Hypericum perforatum)
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K-VITAMIN ANTAGONISTA TIPUSU ORALIS ANTIKOAGULANSOK
ES A K-VITAMIN TARTALMU ETELEK

Szdaritott bazsalikom, kakukkfu, friss petrezselyemzold,
A 100 pg/100g K-vitamin tartalmu friss/fozott fodros kel, nyers kerti zsazsa, fott spendt,
CIE NS S ECTEHCLR T TS A 8 bazsalikom, nyers fejes saldta, metéléhagyma/snidling,
GG UGG TCRTTE D TRG TG R CIY R nyers egész Ujhagyma, fott kelbimbd, tavaszi zoldhagy-
telik lehetdleg egyenletes legyen maszar, nyers brokkoli, margarinok, névényi olajok, ma-
jonéz, salata ontetek
Fott sparga, nyers fejes kaposzta, nyers kelkdposzta,
A10-99 pg/100g K-vitamin tartalm oszolf gygmo|csok, porkolj olajos mugv‘ok,’et':e'res ubor-
. 7 y N ka, lilakdposzta, nyers/fott zellerguma, péréhagyma,
élelmiszerek a szokasos mennyiség- bl o .
4 avokado, nyers/fétt zoldborso, nyers uborka, karfiol,
ben fogyaszthatoak R O 2 . .
nyers/fott zoldbab, nyers sz616, sargarépa, nyers étkezé-
si paprika, nyers/fott bab, ribizli, afonya
A1-9 ug /100g K-vitamin tartalmi EreTf gy.umolc'solf, ubquo (hamozott), tojds, vaj, napra-
g A AR B forgdolaj, padlizsan, sajtok, burgonya, fokhagyma, retek,
élelmiszerek barmilyen mennyiség- o T . ) , ;
p sutétok, voroshagyma, cékla, érett paradicsom és para-
ben fogyaszthatoak . o :
dicsomkonzery, turo, kukorica

Megjegyzés: Az élelmiszerek K-vitamin tartalma jelentésen csékkentheti a warfarin vagy az aceno-
kumarol hatdsadt. Célszerd az egyenletes K-vitamin bevitel. Fontos, hogy a beteg tisztaban legyen a
magas K-vitamin tartalmu élelmiszerekkel, amelyek befolydssal lehetnek az INR értékére (protrom-
bin id6, laborérték) és ezekbdl csak mértékkel fogyasszon!

Az INR kivant laborértéke altalaban 2 - 3 kozotti ezen betegek esetén.
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A=EK

Gyogyszerellatasi gyogyszerészet szakmai
iranyelvei

Felsorolas és elérhetdség (linkelt tartalom)
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A varandésgondozasrol <?>

A krdonikus obstruktiv légti betegség (chronic obstructive pulmonary
disease, COPD) kezelésére rendelt gyogyszerkészitmények hatékony
és biztonsagos alkalmazasara irdnyuld gyogyszerészi tanacsadasrol

A felnottkori asztma kezelésére rendelt gydgyszerek biztonsagos és
hatékony alkalmazasat tamogatd gyogyszerészi tanacsadasrol

Az akut nem specifikus derékfajas ongyogyitasanak gyogyszerészi

tanacsadasrol

A joindulatu prosztata megnagyobbodas ongyogyitasanak
gvogyszerészi tanacsadasarol

Az alapszintl gyogyszerészi gondozas keretében végzett
gyogyszerbiztonsagi ellenOrzés
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https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/3385
https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/3365
https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/3366
https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/3367
https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/3368
https://kollegium.aeek.hu/Download/Download/477

JO munkat kivanunk!

©

SEMMELWEIS EGYETEM

semmelweis.hu/gyogyszertar
Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszerugyi Szervezesi Intezet




