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Szemészeti készitmény .

Egy fiatal vasarlo, akinek a kezében kocsikulcs volt, szakrendelésrol érkezik és szeretné
kivaltani a gyogyszerét, mely a Virgan® 1,5 mg/g szemgél. A recepten kiviil még kért
egy kontaktlencse tisztité folyadékot és babatervezés vitamint is.

A kontaktlencsét viseld holgy masodszorra valtja ki ezeket a gydgyszereket és arra
panaszkodik, hogy a legutobb homdalyosan latott napokig a gél alkalmazdsa utan. Azt is
elpanaszolja, hogy gyakran égo érzést érez a szemében és néha konnyezik is. Aggodik,
hogy ezt is talan a virus okozza, amire az orvos irta neki a gyogyszert.

A gydgyszerész tovabbiakban érdeklédik a holgy munkahelyét illetden és kideriil, hogy
irodai munkat végez, ezért sokszor hasznalja a szamitogépét. Rakérdez, hogy hasznalt-e
mar korabban valamilyen szemcseppet erre a problémajara. A beteg elmondja, hogy a
masik patikiban mikoénnyet (Oculotect® fluid 50 mg/ml oldatos szemcsepp)
javasoltak, de az nem hasznalt. A baratndje javaslatara egy gélt is kiprobalt (Oftagel ®
2,5 mg/g szemgél), de uigy érezte, hogy igy sem javult sokat a szeme.
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Szemészeti készitmény — Kérdések 1.

1. kérdés: Miért lathatott a beteg legutobb homalyosan a gél alkalmazasa utan?
2. kérdés: Mitol alakulhatott ki és mi okozhatja jelenleg a nem mulé égo érzést?

3. kérdés: Milyen jelek hivhatjak fel a gyégyszerész figyelmét az esetleges

gyogyszerelési problémakra és mik lehetnek az okok?

4. kérdés: Milyen javaslatokat tehet a gyogyszerész?
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1. Miért lathatott a beteg legutobb @ L
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homalyosan a gél alkalmazasa utin?

Probléma a benzalkénium-klorid és lagy kontaktlencse egyiittes hasznalata

A Virgan 1,5 mg/g szemgél hatdéanyaga ganciklovir, szemfelszini akut herpesz szimplex
keratitisz kezelésére. Tovabbi segédanyagok: benzalkonium-klorid, natrium-hidroxid,

karbomerek, szorbit, tisztitott viz.

A benzalkénium-klorid jelenléte miatt 14gy kontaktlencse hasznalata nem ajanlott a
kezelés ideje alatt. A benzalkonium-klorid adszorbealodik a lagy és a kemény

kontaktlencsékhez is. A gél a kontaktlencsén elszinezédést okoz.
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2. Mitél alakulhatott ki és mi okozhatja jelenleg a nem mul6 égo érzést?

Szamitogépes munka illetve a kordbban hasznalt készitmények is.

Sok szemészeti készitmény tartalmaz tartositoszerként benzalkonium-kloridot, mely
kvaterner-ammonium vegylilet és feliiletaktiv hatdsa révén karositja a lipid réteget, ha a
koncentraciéja magasabb, mint 0,01%. A konnyfilm felszakitdsaval, folyamatos
hasznalattal, szemszarazsagot okozhat.

Az Oculotect ® fluid 50 mg/ml oldatos szemcsepp miikonnyként hasznalhatd ?__...;_.«
a konnytermelés zavaraiban, fizikai bevonatot képez a szemen. A készitmény i |

hatdanyaga: 50 mg povidon milliliterenként, egyéb 6sszetevok: benzalkénium-
klorid (0,05 mg milliliterenként)

Az Oftagel ® 2,5 mg/g szemgél konnypotlo készitmény, amely egy Karbomer
974P elnevezésii sikositd anyagot tartalmaz. A készitmény hatdanyaga: 2,5 mg
Karbomer 974P grammonként, egyéb Osszetevok: benzalkénium-klorid.
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3. Milyen jelek hivhatjak fel a gyogyszerész figyelmét az

esetleges gyégyszerelési problémakra és mik lehetnek az okok?

Virgan® 1,5 mg/g szemgél esetében a kontaktlencse tisztito folyadék és a babatervezés
vitamin arra utal, hogy a holgy 4altaldban kontaktlencsét hasznidl és nem hasznal
fogamzasgatlot, mert babat tervez.

Betegtajékoztatéban: “Nincs elegendd és értékelhetd tapasztalat a Virgan szemgél
terhesség és szoptatds alatti biztonsagos alkalmazdsara vonatkozodan. Allatkisérletekben
teratogén és termékenységet befolyasolo hatast figyeltek meg, ezért a terhesség és szoptatas
idészaka alatt hasznalata nem ajanlott, kivéve, ha alternativ terapia nem all rendelkezésre. A
fogamzoképes korban 1évé ndék részére fogamzasgatlo eszkozok alkalmazasa
sziikséges.”

Szemcseppek esetében eléfordulhatnak szisztémas mellékhatasok!*
* Andre Farkouh et al.: Systemic side effects of eye drops: a pharmacokinetic perspective. Clin Ophthalmol. 2016; 10: 2433-2441.
* https://www.pharmazeutische-zeitung.de/vorsicht-bei-augentropfen-mit-betablockern/
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‘ Hatéanyag bejuttatisa a konnyfolyadékba

Felszivédas a szemben Szisztémas felszivédas
(a dozis kevesebb, mint 10%-a) (a dozis tobb, mint 50%-a)
v y Fébb utvonalak
Felszivodas elsddlegesen Felszivodas a Kotohartya
a szaruhartyan keresztiil kotéhartyan és az Orr
(kis méretdi, lipofil inhartyan keresztiil
molekulak) (nagy méretti, hidrofil L,
molekulak) Mellékuatvonalak
l Koénnycsatorna
Csarnokviz
Csarnokviz » Szem eg’y.el:) szove"tel
Szemhéj és arcbor
Garat
4 4
Szem egyéb szdvetei i

* Andre Farkouh et al.: Systemic side effects of eye drops: a pharmacokinetic perspective. Clin Ophthalmol. 2016; 10: 2433-2441.
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4. Milyen javaslatokat tehet a gyogyszerész?

Javasolja a betegnek, hogy a szemgél hasznalata el6tt vegye ki a kontaktlencsét,
majd a cseppentést kdvetden 15 perc varakozas utan visszateheti.

A betegeknek tartdzkodniuk kell gépkocsivezetéstdl és gépkezeléstdl, amennyiben a
latasélesség romlik.

A fogamzoképes korban 1évé nék részére fogamzasgatlé eszkozok alkalmazasa
sziikséges, ezért javasolja a védekezést legalabb a kezelés ideje alatt. Ellendrizze,
hogy nem varandés-e (terhességi teszt).

Javasoljon egy tartositoszermentes miikonnyet, mely segit a lipid réteg
visszaallitdsaban is és kontaktlencsével egyiitt is hasznalhato (pl.: Cationorm®,
Artelac® Triple action).
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Tartoésitoszer tipusa Példak Termékek Jellemzék

Kontaktlencsével egyiitt és hosszi

C ®
Benzalkonium-klorid (BAK) Oculotect' tavi alkalmazssa nem ajénlott.
®
Kvaterner amménium Polyquad® Syftane . P . i
veaviiletek termékesalad, Hosszatavu alkalmazasa nem ajanlott.
24 Polyquaternium-1 Tears Naturale II
Cetrimid Artelac® CL Kemény kontaktlencse nedvesithetd
vele.
Kis  mennyiségii  hidrogén-peroxid
Gen Aqua® szabadul fel, hatékony germicid szer.
GenTeal® A szem felszinével valé érintkezéskor
(natrium-perborat ¢s foszfonsav) a hidrogén-peroxid egy percen beliil
vizre és oxigénre bomlik.
Oxidativ komplexek Purite® Refresh®

(Iigy tartésitoszerek) (Stabilizalt Oxychloro Complex)

Alkalmazast kovetéen, fény hatasara

Ocupure® Blink® Intensive | VIZ€ € natrium-kloridra bomlik.
(Stabilizalt Oxychloro Complex) Tears
Oxyd® Oxyal® Oxigénné, vizzé és natrium-kloridda

(Stabilizalt Chlorite Peroxide) alakul, amikor a szemmel érintkezik.
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Szemészeti készitmény I1.

A holgy latja a gyogyszerész szakértelmét és aggddva elmeséli, hogy a
nagymamajanak nemrég egy masik szemcseppet irt fel orvos (a gyogyszer
nevére nem emlékszik), de becseppentést kovetéen fehér lerakodasok
jelennek meg a szem felszinén, ezért abba is hagytak az alkalmazast,

viszont igy visszatértek a tiinetek.

Néhany kérdés utan kideriilt, hogy a nagymama minden gyogyszerét a

hiitében tartja.
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Szemészeti készitmény — Kérdések I1.

5. kérdés: Mi lehet az adott gyogyszerelési probléma oka a nagymama esetében?

6. kérdés: Milyen javaslatokat tehet a gyogyszerész a nagymamanak?
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5. Mi lehet az adott gyégyszerelési probléma oka a nagymama
esetében?
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Megvaltozott az oldhatdésag és stabilitas a helytelen tarolas kovetkeztében

A Ciloxan® 3 mg/ml oldatos szemcsepp becseppentést kovetden 10 betegbdl 1-nél fehér
lerakddasok jelennek meg a szem felszinén. A ciprofloxacin kicsapédasa okozza a fehér
lerakddasokat és az oldat tultelitettségének elkeriilése miatt nem szabad hiitében tarolni!

Tiszta, szintelen vagy halvanysarga szinii steril szemészeti oldat.
1 ml oldat 3 mg ciprofloxacint tartalmaz (3,5 g ciprofloxacin-hidroklorid formajaban).

Segédanyagok a készitményben a pH beallitasahoz is szolgalnak.

50%-o0s benzalkonium-klorid oldat, natrium-acetat-trihidrat (E262), ecetsav (E260), mannit,
(E421)

natrium-edetat-dihidrat, natrium-hidroxid (a pH beallitashoz), sésav (a pH beallitashoz),
tisztitott viz.
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A ciprofloxacin-klorid oldat enyhén PN oo
savas pH tartoméanyban oldédik jol, a Gl )
szemcsepp pH-ja 4,5. |
Fiziologids pH-n (7,4) a ciprofloxacin |

* Oldhatésag

oldékonysaga csokken és a hatdanyag

Tltelitettoldat
i >

kicsapodik a tualtelitett oldatbol a

Precipitacio

Kénny
koncentracié

szaruhartyan.

Hatéanyag koncentracié (mg/ml

Az oldékonysag és konnyfolyadékban mért
hatéanyag koncentracié ciprofloxacin (Ciloxan)
esetében
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6. Milyen javaslatokat tehet a gyogyszerész a nagymamanak?

Megnyugtatja a beteget, hogy a Ciloxan® gyakori alkalmazésa esetén fehér
lerakodasok csak gydgyszermaradvanyok, amelyek a Ciloxan® folyamatos
alkalmazasat kovet6en feloldodnak.

A lerakodas nem zarja ki a Ciloxan® tovabbi alkalmazasat, és nem befolyasolja
kedvezétlen iranyba a gyodgyulas folyamatat sem, ezért a nagymama folytassa a

hasznalatat.

Fontos, hogy ne tegye be a hiitészekrénybe!
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Inzulin tarolas-stabilitas osszefiiggése

Nagy Janos (47) kb. 10 éve jar Onhodz a gydgyszertirba. Ismeretségiik kezdete 6ta tudja
Janosrol, hogy l-es tipusi cukorbetegségben szenved. Janos rendszeresen teniszezik,
igyekszik egészségtudatosan taplalkozni. Boldogan elmeséli, hogy harom héttel ezeldtt részt
vett egy tenisztornan, amit megnyert. A fodij egy 10 napos egyiptomi utazas volt
masodmagaval. Az utazas miatt betege nagyon stresszes, mivel napi tobb alkalommal ad
maganak inzulint, és fél, hogy cukorbetegségét hogyan tudja Osszeegyeztetni az utazassal.
Harom honapja egy 1j inzulint irt fel neki az orvosa, igy bizonytalansaga tovabb fokozodik.
Megbizik Onben, ezért megosztja legfobb kétségeit. On megigéri Janosnak, hogy részletesen

utananéz a kérdéseinek, és mindent megtesz, hogy megnyugtassa izgatott betegét. Péntek

délutanra beszéltek meg egy talalkozot a gyogyszertarban.
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Inzulin tarolas-stabilitas osszefiiggése
Kérdések

1. Kkérdés: Melyek azok a vizualisan érzékelhetd jelek, amik

utalhatnak az inzulinkészitmény stabilitasi problémaira?

2. Kkérdés: Mi alapjan dontheto el, hogy az inzulinkészitmény

szobahomérsékleten mennyi ideig eltarthat6?
3. kérdés: Hogyan tarolhaté biztonsagosan az inzulin nyari hoségben?

4. kérdés: Miért nem szabad az inzulinkészitményeket fagyasztani?
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Altalanos utazasi tanacsok cukorbetegeknek

1. Nem igaz a régi sztereotipia, hogy diabéteszesként nem lehet utazni!

2. Gondosan csomagoljon be minden, a diabétesz kezelésére szolgald eszkozt
(inzulin, vércukormérd, tesztcsik, injekcios tii, fecskendd, potelem stb.). Az
utazas idejére kalkulalt inzulinsziikséglet kétszeresét vigye magaval!

3. Informalddjon az uti célul valasztott orszag konyhajardl, igy hozzavetdlegesen
kalkulalhato a szénhidrattartalom.

4. Meleg klimaju orszagokban a folyadékfogyasztasra extra figyelmet forditson!

5. A célorszagban tirdkon vehet részt, igy a szokasos napi rutinnal tobbet
mozoghat. Ez sziikségessé teheti az adagolt inzulinmennyiség modositasat.

6. Sok vércukormérd késziilék 15-35 °C kozott és 4000 m alatt ad pontos

eredményt.
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Utazasi tanacsok a repiilés idejére cukorbetegeknek

1. A biztonsagi eldirasok miatt cukorbetegek csak orvosi tantsitvannyal utazhatnak
repiilén, ami igazolja, hogy az utas vihet magéaval inzulininjekciot, inzulintollat,
gyogyszereket, gliikagon-szettet, belové késziiléket. Ezt a tanusitvanyt a

kezel6orvos allitja ki, ingyen. ,, Szakorvosi igazolds kiilféldi utazashoz”

2. Repiildutakra kézipoggyaszként vigye magaval a vércukormérd késziiléket, a
vércukor-tesztcsikokat €s az inzulint, hogy mindig kéznél legyenek. Az inzulin az

poggyasztérben megfagyhat, ami a készitmény minéségromlasahoz vezet!

W

Mindenképpen egyeztessen kezeldorvosaval, amennyiben utazidsa soran tobb

id6zonat 1ép at. Az inzulin adagolasi rendjét ilyen esetben meg kell valtoztatni!

4. Minden esetben tanulmanyozza at részletesen a készitmény betegtajékoztatojat,

kdvesse a tarolasi kortilményekre vonatkoz6 javaslatokat.

- patientinfo.or; « b pdf
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Altalanos stabilitasi, tarolasi informaciék

1. Az els6 hasznalatbavételig hideg (2-8 °C) helyen kell tarolni az inzulinkészitményt. Nem szabad
fagyasztani! Fagyasztott készitmény tilos felhasznalni!

2. Az els6 hasznalatbavétel el6tt hagyjuk szobahdmérsékleten (15-25 °C) felmelegedni, mivel a
hideg inzulin injektalasa fajdalmat okoz.

3. Az els6 hasznalatbavételt kovetden nem szabad hiitbe tenni!

4. Kozvetlen napsugarzastol, nagy hotol, fagytol védett helyen tartando.

5. Amennyiben a beteg csomokat, szilard részecskéket lat a készitmény aljan, falan, a készitményt
deresnek latja, ,uszik benne valami”, esetleg szinvaltozast fedez fel, akkor ne alkalmazza azt.

Minden beadas el6tt ellendrizze a készitményt!

M wellion erisc

INSULIR COOLING CASE

Inzulinkészitmény tarolasdra alkalmas taska utazas esetén
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Kiilonb6z6 inzulinkészitmények stabilitasa a tarolasi
koriilmények fiiggvényében

Szobahémérséklet: 15-25 °C Huitészekrény: 2-8 °C

Elsé haszndlat elétt (nap) Elsd haszndlat utdn
Termék neve Hatastartam/hatds (nap)
Szobahémérséklet Hiit6szekrény Szobahémérséklet
Actrapid® Penfill® Gyors 42 Felhaszn. ideig 42
Apidra® Solostar® Ultragyors 28 Felhaszn. ideig 28
Insulatard® Penfill® Kozepes 42 Felhaszn. ideig 42
Humulin® N Kozepes 14 Felhaszn. ideig 14
Humalog® Mix25 Kozepes, premix 28 Felhaszn. ideig 28
patron
Hum;i;ﬁxlxzs Kozepes, premix 28 Felhaszn. ideig 28
Lantus® SoloStar® Hossz 28 Felhaszn. ideig 28
Levemir® Penfill® Hossz 42 Felhaszn. ideig 42
Tresiba® toll Hosszu (extrém) 56 Felhaszn. ideig 56
e — ;
carapid® P [ IIW
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Decubitus

Julia gyermekkori baratja, aki édesanyjaval kapcsolatban keresi fel Ont a gyogyszertarban.

Marika néni (78) fél évvel ezel6tt csipOprotézis miitéten esett at, azonban idds kora és thlstlya
miatt a mozgasrehabilitaci6 nagyon nehezen halad. Az orvosi diagnézis szerint sarkain II.
stadiumu decubitus (felfekvés), a bal vallan III. stadiumi nyomasi fekély alakult ki. A korhazban
a sebeket ellattak és otthondba bocsatottak Marika nénit, de a kotszer és a sebkezel6 folyadék 2
nap mulva elfogyott. Julia sajnos nem emlékszik pontosan a kétszer és sebkezelé nevére, igy az
interneten tajékozodott. Tébben a Hydrogenium peroxydatum dil. 3 % (FoNo VII) oldatot és

filmkotszerek csaladjaba tartozo Hydrofilm kotszert javasoltak neki.
Magyarazza el a betegnek, miért nem elényos II. és III. stddiumban a hidrogén-peroxid ill. a
filmkotszer alkalmazasa.
Tajékoztassa a betegét:

o A felfekvés megel6zésének lehetdségeirdl

o Felfekvés kezelésére alkalmas kotozészerekrol

o Felfekvés kezelésére alkalmas gyégyszerkészitményekrdol

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentarto tovabbképzés
2019. aprilis 6.

http://semmelweis.hu/gytk

Decubitus- Kérdések

. Miért nem elonyos decubitus II. és I11. stadiumaban a hidrogén-peroxid
ill. a filmkotszer alkalmazasa?

2. Mely kotszerek alkalmasak decubitus II. és III. stadiumaban felfekvések
kezelésére?

. Milyen prevencios tevékenység ajanlott a decubitus gondozasaban?

. Mely rizikéfaktorok ismertek a felfekvés kialakulasaban?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentart6 tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2019. éprilis 6.
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Decubitus = felfekvés, nyomasi fekély

Kialakulasat kiilso és belsé tényezok befolyasoljak; rizikofaktorai: idds kor,
immobilitas, cachexia, obesitas, inkontinencia, diabetes, agyhoz kotottség.

Leggyakoribb localisatiok: hatan fekvo beteg esetén farkcsont, keresztcsont,

il6gumok, sarok, konyok, lapockak teriiletén; oldalan fekvo beteg esetén a fiil, a
vall, a tompor, a comb és a kiilsé boka felett.

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikéfelmérése, prevencioja és kezelése, 2018

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar

http://semmelweis.hu/gytk
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nagy tompor A térd belsé része
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tarké vall konyok csipé sarok

Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Kételezo szintentart6 tovabbképzés
2019. aprilis 6.

II-I1I1. stadium jellemzoi

Bér
Béralja
Izom

Csont

II. stadium = felszini hamsériilés: horzsolas jellegli, a bor feliiletén vagy
alatta, f4jdalmas, mérsékelten valadékozhat.

II1. stadium = teljes mélységre kiterjed6é bérhiany: koriilirt teriileten a bor
elhalt, teljes hamhidny a subcutan szdvetek sériilésével vagy elhaldsaval,
amely fascidig terjedhet. Nagy Kkiterjedésii seb, valadékozas, esetleg
gennyedés lathatd. Tobbnyire fijdalmatlan.

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikéfelmérése, prevencidja és kezelése, 2018

-

I. stadium IL. stadium

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar

http://semmelweis.hu/gytk

II1. stadium IV. stadium

Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Kotelez6 szintentarto tovabbképzés
2019. aprilis 6.
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Anamnézis, kikérdezés

* Hasznadlnak/hasznaltak-e valamilyen preventiv modszert a felfekvés megeldzésére
eddig? Ha igen, melyeket?

*  Milyen teriileten taldlhato(ak) a felfekvés(ek)? Milyen a seb kiilleme?
» Fajdalmas-e a seb és kornyéke?
» Van-e sebvaladék, és ha igen, jellege? (Szine, szaga, dallaga?)

* Inkontinencia? (Széklet inkontinencia nagyobb kockazat!)

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentarto tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2019. aprilis 6.

Miért ne alkalmazzon hidrogén-peroxidot?

A sejtben levd catalase hatdsara oxigént fejleszt, ami az elhalt szovettdrmeléket
roncsolja, a sebet szagtalanitja ¢és tisztitja, azonban az ijonnan fejlédé sarjszovetet
¢és a fibroblastokat is karositja. Tovabba alkalmazésa II. stadiumu felfekvés esetén
meglehetdsen fajdalmas. III. stadiumban mar iiregesek a sebek, mély kraterek

alakulnak ki.

Nagykiterjedésii roncsolt sebek esetén (IV. stadium) a felszabadult oxigén a
sebalaprél a véraramba jutva emboliat okozhat. Ilyen esetben alkalmazasa

kontraindikalt.

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikéfelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
MK. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apnl«'u beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado Zrt., 2016, Budapest

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentart6 tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2019. éprilis 6.
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Ajanlhato gyogyszerkészitmények
* Elengedhetetlen az aszeptikus sebfelszin kialakitasa.
* A feliilfert6z6dést el kell kertilni megfelel6 kotszerek és fertotlenitGszerek alkalmazasaval!

* EI6 kell segiteni a sebiireg feltisztulasat, regeneraciojat.

Az elhalt szovet (pork) feltisztitasa:
mechanikus vagy sebészi modszerekkel kombinalt enzimatikus feltisztitas — tiszta sebalap!

Truxol® mono kendcs — kollagenaz + proteaz, Fibrolan® kendcs — fibrinolizin + dezoxiribonuklez

Fertétlenités:
Betadine® oldat — jodérzékenység, pajzsmirigy-alulmiikodés!
Octenisept® —min. 2 perc a behatasi id6, 1 - :-'

felnyitas utan 1 évig tarolhato, kontakt dermatitis™!
Sebtisztitis és mosas:
0,9 %-o0s NaCl oldat, Ringer oldat e =

Prontosan® (polihexanid, betain) — akut, kronikus, fertézott sebek tisztitisa, mosdsa, nedvesitése,
biofilmképz6dés megakadalyozasa, biokompatibilis, felnyitas utan 8 hétig tarolhatd

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikofelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
MK. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apoléi beavatkozisok és miiveletek, Medicina Konyvkiado Zrt., 2016, Budapest
* Trevis Calow et al. Contact dermatitis due to use of Octenisept® in wound care. Journal of the German Society of Dermatology, 2009 9(7) 759-765

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentarto tovabbképzés
2019. aprilis 6.

http://semmelweis.hu/gytk

Miért ne alkalmazzon filmkotszert?

A betegtdl/hozzatartozotol szerzett informacid alapjan kell

javaslatot tenniink a terapiat illetden.

Az Un. filmkotszerek vékony, atlatsz6 poliuretan
anyagok, melyek biztositjdk a seb granuldcids
(gyogyulasi) fazisaban a fert6zéssel szembeni
védelmet, azonban fertdzott, valadékozo sebekre (ami a
decubitus II-III. fazisban jellemz6) nem alkalmas,

korlatozott nedvszivo képessége miatt.

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikfelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
MK. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apnl«'u beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado Zrt., 2016, Budapest

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
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Ajanlhato kotszerek e " ___ ’

. N"edves, _sebgyégyuléshoz optimalis == o Mooy
kornyezetet biztositanak -

* Abszorbens tulajdonsaguak, felszivjak a
sebvaladékot (eltéré mértékil)

* Bakteriosztatikusak/baktericidek

 Ritkabb csere: akar 7 napig a seben maradhat

o I

——
(

Hidrokolloid kotszer (pl.: Medisorb H, Granuflex) — enyhén-kozepesen valadékozo,
nem fert6zott sebekre, nem vaghato, okkluziv kétés — anaerob feliilfert6z6dés!

Hidrogélek (pl.: Hydrosorb, Pharmagel) — enyhén valadékozd, nem fert6zott sebekre,
masodlagos kotés sziikséges, atlatszo igy kovethetd a sebgyogyulas folyamata

Impregnalt kotszerek (pl.: VLIWAKTIV aktiv szénnel, Atrauman Ag) — fertdzott
sebekre, bilizos sebekre masodlagos kotszert igényel, max. 3 hétig alkalmazhato, nem
vaghato, jol kombinalhatok

Minisztérium e 6 és kezelése, 2018
MK. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apoloi beavatkozisok és miiveletek, Medicina Konyvkiado Zrt., 2016, Budapest

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kételezo szintentart6 tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2019. aprilis 6.

SEJK — Online Segédeszkoz Jegyzék

A SEJK:

*Termékinformacio (leiras,

hasznélati utmutato, kép, video, = — —
javallat)

*Tamogatasi adatok T

*Gyartd, forgalomba hozatali
engedély  jogosult  adatai,
elérhetdségei
*Vélemények

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentart6 tovabbképzés
2019. aprilis 6.

http://semmelweis.hu/gytk
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Prevencio

» A veszélyeztetett betegek felismerése és folyamatos kontroll!
* Tiszta, szaraz bor; tiszta, szaraz, rincmentes agynemil

* Mobilizalas, passziv mozgatas (gyogytornasz bevonasa)

* Antidecubitus matrac, parnak

* Bérvédelem, vérellatas biztositasa

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja, A decubitus rizikéfelmérése, prevencidja és kezelése, 2018
MK. Elkin, P. A. Potter, A. G. Perry: Apnl«'n beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado Zrt., 2016, Budapest

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kételezo szintentart6 tovabbképzés
2019. aprilis 6.
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Tapaszok alkalmazasa

A 79 éves Kornél bacsinak Durogesic® transzdermalis tapaszt valt ki Eszter lanya.

Kornél bacsinak az idegsebésze rendelte a 25 pg/h Durogesic® tapaszt intenziv
hatfajdalmara. A gerincproblémakbol eredd intenziv fajdalma miatt Kornél bacsi mar

mozogni is alig tud.

Eszter elmondja, hogy most eldszor fogjak alkalmazni a tapaszt. Korabban sem 6, sem az
édesapja nem hasznaltak semmilyen tapaszt, ezért nagyon bizonytalan a hasznalatat

illetéen és nem tudja, mire érdemes koriiltekintéssel lenni egy tapasz alkalmazasanal.

Erdekl8dik a tapasz felezhetéségérél is, mert nem tudja, hogy kettévagva felhelyezhets-¢ a
tapasz.

Hivatkozis:

Dr. Urbin Zoltén: A transdermalis fentanyl gyakorlati alkalmazdsa nem daganatos, idiilt és intenziv mozgdsszervi eredeti fijdalmak csillapitdsiban , OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK, 2006/4;
p doki. 20064211 pdf2web_id=

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentart6 tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2019. éprilis 6.
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Tapasz-els6 hasznalat

A transzdermalis tapaszt sima, tiszta, ép, szortelen, nem irritalt és
fénynek nem Kkitett helyre kell felragasztani.
Az adott borteriiletet nem szabad borotvalni, mert az bOrirritacidt valthat

ki és mikrosériiléseket okozhat a boron.

A tapasz felhelyezése eldtt az adott borteriiletet vizzel kell lemosni!
Nem szabad szappant, olajokat, tusfiird6t alkalmazni, mert azok

bérirritaciohoz vezethetnek.

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentarto tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2019. aprilis 6.

Tapaszok alkalmazasa

A tapasz felhelyezése elbtt a borteriiletet szarazra Kell
torolni!

Nem helyes olyan bérteriiletet kivalasztani, ahol a tapasz a
mozgas miatt begylrddhet vagy a sziik ruhazat miatt

ledorzsolédhet.

A tapasz borre torténd felhelyezését kovetden legalabb 30
masodpercig tart6 enyhe nyomast Kkell gyakorolni a

tapaszra a megfeleld tapadas elérése érdekében.

pssiwww.ksa.ch/public/kliniken/sp pd . pilast ische_aspekic.pdf

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentart6 tovabbképzés
2019. 4prilis 6.

http://semmelweis.hu/gytk

17



Tapaszok alkalmazasa

A tapasz felragasztasanak helyén a ragasztéanyag irritaciot valthat ki, ami
eritéma, kiiités, holyagképzddés vagy hamlas formajaban jelentkezik. A
borirritacié elkeriilése miatt egy ujabb tapasz felhelyezésekor 1ij
bérteriilet kivalasztasa javasolt.

A tapaszok feliiletére nem szabad rairni, mert a szerves oldoszer
tartalom a hatébanyag rezervoarba juthat és a hatdanyag leadasat is
moddosithatja. Azonban javasolt, hogy a beteg vagy a hozzatartozoja a

tapasz felhelyezésének idejét és helyét kiilon fiizetben jegyezze fel.

https:, ksa.ch/public/klinil i pd dermale_pflaster-praktische_aspekte.pdf

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kételezo szintentart6 tovabbképzés

http://semmelweis.hu/gytk 2019. aprilis 6.

Tapaszok alkalmazasa

Egy ujabb tapasz felhelyezése elott a betegnek a régi tapaszt kell
eltavolitania. A régi tapaszt nem szabad a bérfeliileten hagyni!
A borrdl eltavolitott tapaszt (ami még a hatdanyag 25-98 %-at is

tartalmazhatja) 6ssze kell ragasztani, olyan modon, hogy ne legyen

szabad érintkezési feliilet a hatdéanyagot leado réteggel.

MRI-vizsgailat el6tt minden tapaszt el kell tavolitani a bérrél! A
transzdermalis tapaszok, fémbdl (pl. aluminium) késziilt filmréteget is
tartalmazhatnak, ami vezeti az elektromos aramot és a tapasz

felheviilését és szovetkarosodast okozhat.

ablaufphp hitps:/vy | . aspekte pd

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelezo szintentart6 tovabbképzés
2019. 4prilis 6.
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Membran kontrollalt hatéanyag felszabadulas
- rezervoarral rendelkez6 tapaszok

fedoréteg

hatéanyag raktar
(rezervoar)

hatéanyag-leadas
sebességét szabalyozé
membrin

protektiv filmréteg

pl. Nitroderm® TTS 5, 10, 15 mg/24 6ra (gliceril-trinitrat)

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnoldgiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kételez6 szintentart6 tovabbképzés
2019. aprilis 6.
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Matrix rendszert tartalmazo tapaszok

fedoréteg

hatéanyagot tartalmazé matrix

:ﬁ

pl. Nitromint® 5, 10 mg/24 6ra
Durogesic ® 25, 50, 75, 100 pg/ora (fentanil)
Dolforin® 25, 50, 75, 100 ug/ora (fentanil)

protektiv filmréteg

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentart6 tovabbképzés
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Tapaszok felezhetosége

A hatdanyag altalaban szuszpendalt formaban
Szemipermeabilis membranon keresztiili talallylat.o meg wbe} agyazva. B
diffzi6 A matrix-tapaszok elvileg felezhetéek,
vaghatoak, mivel a hatéanyag szuszpendalt

A membran kontrollalt hatéanyag-
yee formaban, egyenletes eloszlatasban talalhato

leadasu tapaszok kettévagasa TILOS!

Vagaskor mind a rezervoar, mind a meg, DE eléfordulhat. hogy Klinikai
hatéanyag-leadast szabalyozd membran Yizsgatalok hlanyaban a tapasz alafolf hlan, aban a tapasz i
sériil felezhetosége mégsem megengedett, ezért

mindig ellendrizni kell!

hitps:/iwww ks i flaster-praktische_aspekic.pdf

Transzdermalis tapasz akkor felezheté, ha ez le van irva az adott tapasz
betegtajékoztatojaban  és  alkalmazdsi  eldiratdban! Minden egyes tapasz

betegtajékoztatdjaban vagy alkalmazasi eldirataban ellendérizni kell!
Durogesic® tapasz alkalmazasi eldiratdban nem szerepel annak felezhet8sége, ezért nem

kettévaghato tapasz.

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentarto tovabbképzés
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Tapaszok alkalmazasa - Kérdések

1. Borotvalt borteriiletre kell-e a tapaszt felhelyezni?
2. Szappannal meg kell-e tisztitani felhelyezés el6tt a borteriiletet?
3. Az1j tapaszt ugyanarra a borteriiletre felhelyezheti-¢?

4. Kettévaghatja-e a Durogesic tapaszt?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentart6 tovabbképzés
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Tapaszok alkalmazasa-lazas beteg

Egy hét elteltével Eszter ismét a patikdban jar és a
gyogyszerész tudomasara adja, hogy a Durogesic®
tapaszt alkalmazo6 ¢desapjanak (79 év) hdemelkedése van.
Eszter erdeklddik, hogy sziikséges-e értesiteni a
kezelGorvost, ha a Durogesic ® tapasszal tortend kezeles

alatt 1az 1¢ép fel?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kotelez6 szintentarto tovabbképzés
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Laz/kiilso hohatas

A fentanil-koncentracié ndvekedhet, amennyiben a bérhémérséklet emelkedik. Ezért
lazas betegeknél monitorozni kell az opioid okozta nemkivanatos hatdsokat, és ha
sziikséges, a Durogesic adagjat médositani kell.

Fennall annak a lehet6sége, hogy a rendszerbdl fokozodik a hémérsékletfliiggod

fentanil-felszabadulas, ami esetleg tiladagolashoz és halalhoz vezethet.

Laz esetén azonnal értesiteni kell a beteg kezeléorvosat!

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/d ic-25-microgor: dermalis-tapasz-5262

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
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Mit érdemes tanacsolni, milyen hohatasokat keriiljenek a

Durogesic tapaszt alkalmazé betegek?

Minden betegnek azt kell tanacsolni, hogy a DUROGESIC alkalmazasi helyén
keriiljék a kozvetlen kiilsé6 h6hatasokat, mint példaul

* amelegité parnak, elektromos takarok, forrd vizes palackok

o fltott vizagyak,

* melegit6 vagy szolarium lampak,

* intenziv napozas, hosszan tarté meleg fiirdk, szaunak és meleg pezsg6fiirdok.
Az intenziv sportteljesitmény noveli a tapaszok hatdéanyag leadasat!
A hosszt és intenziv sportolast keriilnitik kell a betegeknek. Fel kell vilagositani a

betegeket a tiladagolas tiineteivel kapcsolatban!

https://www.pharmindex-online. hu/termekek/durogesic-25-microgora-transzdermalis-tapasz-5262

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
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Mi a teend6, ha izzad4s miatt levalik a Durogesic® tapasz?

Az izzadas, a verejtékezés a bor hdmérsékletének megvaltozasaval,
ingadozasaval jar, ami a fentanil felszabadulas mértékét jelentdsen
befolyasolhatja!

Ertesiteni sziikséges a kezel6orvost!

Sziikségessé valhat az opioid okozta nemkivanatos hatasok monitorozasa.

B ATV

Durogesic’ 25 pg/h
font %y

5
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Tapaszok alkalmazasa lazas beteg - Kérdések

1. Hogyan befolyasolja a fentanil farmakokinetikajat a beteg héemelkedése,

illetve lazas allapota?
2. Sziikséges-e értesiteni kezeldorvost a beteg lazas allapota esetén?

3. Mit érdemes tanacsolni, milyen héhatasokat keriiljenek a Durogesic®

tapaszt alkalmazo betegek?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
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FLECTOR 140 mg gyogyszeres tapasz

180 mg diklofendk-epolamin (megfelel 140 mg diklofendk-natriumnak)
gyogyszeres tapaszonként.
Az inak, szalagok, izmok és iziiletek sériilése (ficam, zuzddas, randulas, huzddas)

kovetkeztében  fellépd  fajdalom  és  gyulladdas  helyi  kezelésére.

Lokalis reumas megbetegedések kezelésére.

Poliakrilat-Na tartalmu tapasz

A tapasz egészben alkalmazando!

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/flector-140-mg-gyogyszeres-tapasz-5280
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FLECTOR 140 mg gyogyszeres tapasz

A Flector 140 mg gyogyszeres tapasz altalaban megfelelden tapad, azonban
az aktiv mozgasnak kitett testrészen (konyok, csuklo, térd-, boka), vagy ha
a tapadas nehezitett (szOrzet, egyenctlen feliilet) sziikségessé valhat a
tapasz egyéb modon valo rogzitése.

Erre hasznalhato a kiillon papirtasakban talalhatdo rugalmas csékotszer,

amivel az emlitett testrészekre helyezett tapaszt rogzitheti. A cs6kotszer

tObbszor is hasznalhatd.

Flector”

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/flector-140-mg-gyogyszeres-tapasz-5280
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FLECTOR 140 mg gyogyszeres tapasz

Bar szisztémas hatasa rendkiviil csekély, nagy koriiltekintéssel
alkalmazzuk vese-, sziv-, majbetegségben szenveddk, ill. olyan betegek
esetén, akiknek anamnézisében peptikus fekély, a belek gyulladasos
megbetegedése vagy vérzékenység szerepel.

A diklofenak plazmaszintje a transdermalis felszivodas utan alacsony -
Osszehasonlitva a szajon at torténd adagolassal - igy a szisztémas
mellékhatasok (gastrointestinalis, renalis) eléfordulasanak kicsi a
valdsziniisége. Ennek ellenére, ha viszonylag nagy teriileten és hosszu
ideig alkalmazzuk a Flector 140 mg tapaszt, a szisztémas
mellékhatasok eléfordulasanak a lehetéségét nem zarhatjuk ki.

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/flector-140-mg-gyogyszeres-tapasz-5280
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Magisztralis készitmény

Egy fiatal n6 a délel6tti orakban egy elkészitendd recepttel érkezik a gydgyszertarba. Kéri
hogy siirgésen készitsék el neki (1 6ran beliil jonne érte), mert masnap koran reggel 2 hétre
elutazik. Elmondja, hogy gyakran jar uszodaba, sajnos sikeriilt 6sszeszednie egy lab-és g %"
koromgombasodast. Kezdetben az interneten olvasott, recept nélkiil kaphato Vo
gyogyszerekkel ill. hazi praktikakkal kezelte a problémajat.

A tiinetek azonban egyre kellemetlenebbek lettek, igy elment bérgyogyaszhoz, aki az

alabbi receptet irta fel. A holgy az On segitségét kéri a megelézés tekintetében is.

Advantan krém tub. N° L. , , . , - o
A gyogyszerész az Osszetétel lattan gyanitja,

. o
Mycosolon kendcs tub. N° L. hogy a készités soran technoldgiai probléma

Nizoral krém tub. N° L. léphet fel, ezért kéri a beteget, hogy inkabb 2-3
Vitamin A olajScat. orig. N° 1. (10 ml) 6ra mulva jojjon vissza az elkészitend6 kendcsért.
Ung. boraxatum gtas

Ung. hydroph. nonionic ad gta 100

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
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Specialitasok magisztralis készitményekben

Az emberi felhasznalasra keriilé gyégyszerek rendelésérol és kiadasarol szolé 44/2004.

(IV. 28.) EszCsM rendelet 13. § (5) és (6) bekezdése a kivetkezoket tartalmazza:

»(5) A gyogyszerész torzskonyvezett gyogyszerkészitményt alkotorészként tartalmazé
magisztralis gyogyszert akkor készithet el, ha meggy6z6dott réla, hogy a

torzskonyvezett készitmény
a) hatéanyaga nem szerezhet6 be,

b) hatéanyaga az j, magisztralis gyogyszerformaban a készités és a varhaté

felhasznalas ideje alatt nem bomlik,

¢) segédanyagai nem befolyasoljak kedvezdtleniil a magisztralis gyogyszer hatasat

és eltarthatésagat.”

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
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Specialitasok magisztralis készitményekben

Minden esetben fel kell tiintetni a magisztralis gyégyszer csomagolasan, ha a
torzskonyvezett gyégyszer potencialisan karos, a magisztralis gyégyszerbe
atkeriilo segédanyagot tartalmaz/

(PL. benzalkonium-klorid, p-hidroxi-benzodt (E214-219), fruktoz, szorbatok (E200-
203), Na-so, K-so, buzakeményitd, laktoz, butil-hidroxi-anizol (E320), fruktoz, tartrazin

és mas azofestékek (E102, 110, 122-151)

(Forgalomba hozatalra engedélyezett gyogyszerek magisztralis gyogyszerkészit-

ményekben valé alkalmazasardol-OGYI-P-70-2005. modszertani levele)

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
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Magisztralis készitmény — Kérdések

1. A készités soran milyen technoldgiai ill. stabilitasi problémak

meriilhetnek fel?

2. Hogyan tudja a gyogyszerész megoldani az inhomogenitasi és

stabilitasi problémat?

3. Az sszetételben szerepld segédanyagok koziil melyek okozhatnak

problémat a betegnek?

4. Milyen életmddbeli tanacsokat tud adni az gombasodas megel6zésére?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
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Milyen technoldgiai és stabilitasi
problémak meriilhetnek fel?
* A felirt Osszetételben nem lehet a
készités soran homogenitast
biztositani, mert az Osszetételben
szerepld6 kendcsok O/V  tipusuak,
melyekhez az orvos 10 ml A-vitamin
olajat rendel. A kendcsokben levo
lipofil emulgensek nem elegenddek az
olaj homogenizalasara.
Allds kozben szinezédés kovetkezik
be.
Az A-vitamin konnyen oxidalodik
hére, fényre, a folyamatot fém ionok
katalizaljak.

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar

http://semmelweis.hu/gytk

Hogyan tudja a megoldani a
problémat?

Cera lanae (kb. 10 %) hozzdadasa kis
részletekben.
Az A-vitamin olaj csak a teljesen kihiilt
ken6cshoz adhaté hozza. Keriiljik a
készités sordn a fém patendula
hasznalatat!
Jol zar6 miianyag edényben (mianyag
tubusban) kiszerelni.
Az  A-vitamin olajban talalhato
hidrokinon mint antioxidins mar nem
biztos hogy elegendd, esetleg kis
mennyiségli (1%) tokoferolt a végén
hozzé lehet adni.

Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Kételezé szintentarto tovabbképzés
2019. aprilis 6.

ADVANTAN Kkrém osszetétele

A készitmény hatéanyaga: metilprednizolon-aceponit.

1 g krém 1 mg (0,1%) metilprednizolon-aceponatot tartalmaz.

Egyéb Osszetevok: decil-oleat, glicerin-monosztearat 40-55,

|cetil-sztearil-alkohol,l szilard zsir, kapril-kaprin-mirisztin-
sztearin-triglicerid,| makrogol-sztearat 40 (I. tipusu), 85%-os
glicerin, dinatrium-edetat, benzil-alkohol,butilhidroxitoluol|(E

321) és tisztitott viz.

Fehér vagy sargas, [atlatszatlan, olaj a vizben tipusu emulzios

krém.

Helyi borreakciok
(pl. kontakt dermatitisz)

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar

http://semmelweis.hu/gytk

Borreakciok, szem- és
nyalkahartya irritacio

Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran

Kotelez6 szintentarto tovabbképzés
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MYCOSOLON kenécs dsszetétele ‘ﬂn_

. S
A készitmény hatdanyagai:

1 g ken6esben 20,00 mg mikonazol és 2,50 mg mazipredon-hidroklorid van.

Egyéb osszetevék:|metil-parahidroxi-benzoat, poliszorbat 60, folyékony paraffin,
[propilénglikol|[cetil-sztearil-alkohol] tisztitottlviz.

Késobb jelentkezd allergias boérreakciok

Fehér vagy csaknem fehér, enyhén jellegzetes szagu olaj a vizben tipusi homogén
kendcs.
Helyi borreakciok

Bérirritacio (pl. kontakt dermatitisz)
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NIZORAL krém osszetétele e
l Nizoral 2% krém ‘
A készitmény hatéanyaga a ketokonazol.

1 g krém 20 mg ketokonazolt tartalmaz.

Egyéb sszetevok: [propilénglikol]|sztearil-alkohol||cetil-alkohol,| szorbitan-sztearat,
poliszorbat 80 és 60, iZopropil-mirisztat, vizmentes natriym-szulfit és tisztitott viz.

Helyi borreakciok

Bérirritacié .
orirritacio (pl. kontakt dermatitisz)
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VAN Y,

Vitamin A EGIS olaj osszetétele

A készitmény hatéanyaga: 300 000 NE retinol

(300 mg szintetikus, olajos A-vitamin koncentratum formajaban) tivegenként.

Segédanyagok felsorolasa: Hidrokinon, finomitott napraforgé olaj.

2-8 °C-on tarolando!

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnolégiai kérdések az expedialas soran
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Milyen életmédbeli tanacsokat tud adni a gombas fertézés
megelozésére?

A nyilvanos zuhanyozok, 6lt6z6k és az uszomedencék kornyéke kedvez a
gombaknak. Labbeli viselése segithet megeldzni a fertézéseket. A gyogyszeres
terapia mellett nagyon fontos a labujjakat és a labujjak kozotti teriileteket
szarazon tartani. Fiirdés utan mindig alaposan torélje meg a labait, ne hordjon
tal szoros cipdt, és olyan forré vizbem mossa zoknijait és harisnyait,
amennyire csak lchetséges (idealis esetben 100 °C-on). A fiirdészobai
labtorléket és a toriilkozoket is legalabb 95 °C-on mossa ki. A cipdjét
gombaold szerrel fertétlenitse. Igy eclkeriilheti, hogy a ldbgombafertdzés

kitjuljon.
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59

Modositott hatéanyagleadasu készitmény

A 83 éves 0zvegy llonka néni valtja ki a szokdsos gyogyszereit a patikdban,
kdzben elmondja, hogy 6 nem szed sokféle gyogyszert, nem az a beteges fajta.
Fizetés utan arra panaszkodik, hogy nem szokott ennyit fizetni a gydgyszereiért,
de hat minden dragul mostanaban. A gyogyszerész egyesével odaadja a kivaltott
gyogyszereit: Betalo®® ZOK 50 mg, Verospiron®® 25 mg, Astrix*® 100 mg.
Ilonka néni, amikor rakja el a szatyraba a dobozokat, halkan megjegyzi, hogy a
Betaloc®® doboza nem ilyen szokott lenni, hanem olyan hosszikésabb, és az az
egyetlen gyogyszere, amit haromszor kell szednie. Gydgyszerészének gyantis
lesz, hogy itt valami gydgyszervaltas lehet a dologban, és talan ez lehet az oka a
megndvekedett gyogyszerkoltségnek is. El6veszi a fiokbol a Betaloc® 50 mg 100
darabos kiszerelését és megmutatja a betegnek. Ilonka néni felismeri a dobozt,
hogy azt szokta szedni. Meg is jegyzi, hogy biztos az 0j csomagolads miatt dragult
meg a gyogyszere.

Gyobgyszerésze elmagyarazza neki a kiilonbséget a két készitmény kozott. Illonka
néninek eszébe jut, hogy 2 hete, amikor az orvosnal jart, valamit mondott a
doktor ur neki a szivgyogyszerérél. Elmondja, hogy panaszkodott az orvosnak,
hogy miota a ,,papa” elment kicsit rendszertelenebbek a napjai, hiszen nincs kire
ebédet foznie. Elismeri, hogy a déli és az esti gyogyszerét nem mindig szedi be
idében, csak, ha mar ,,nagyon kalapal a szive”.

L,

30 db ot tablony

Betaloc® ZOK

retard tabletta
metoprolol-szukcinét

s
04 g 75
e 2ubnt ot
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Mi alapjan sejthette a gyogyszerész, hogy
gyogyszervaltas tortént llonka néninél?

Hogyan tudna elmagyarazni Ilonka néninek a
két készitmény kozotti kiilonbséget?
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Keérdések

1. Mi lehet az oka, hogy az orvos masik Betaloc készitményt irt fel
Ilonka néninek? Magyarazza el a betegnek, milyen elonyokkel
jarhat ez a gydgyszervaltas szamara!

2. Tegyen javaslatot, hogyan tudna csokkenteni a terapia
betartasaval a beteg a havi gyégyszerkoltségét!

3. Nevezzen meg egy masik azonos hatéanyag tartalmu, de eltéré
hatéanyag felszabadulasu vérnyomascsokkenté készitményt is!

4. Kettévaghatja-e a tablettat a beteg, hogy konnyebb legyen
bevenni? Adjon tanacsot!

SEMMELWEIS EGYETEM Gyodgyszertechnoldgiai kérdések az expedialas soran
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A készitmények fantazianeve utan alkalmazott
roviditések gyakran az alkalmazott technologiai
megoldasra vagy az adagolasra utalnak

- Daxazosin-ratiopharm’

Y - vetard tablstta

Diclofenac Duo
Pharmavit 75 mg
Wemény kipet

ol XANAX SR
ﬁ'@ 2mg  AETARD TABETTA

EMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnoldgiai kérdések az expedialas soran

gyszerésztudor i Kételezd szintentarto tovabbképzés
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Angol kifejezés Jelentés Szokasos nap adag
controlled szabalyozott
delivery/dose hatéanyagleadas Cecorie 2l
CR controlled release szal?alyomtt . Sinemet CR 2x1
hatéanyagleadas
hatéanyag kétféle DiclofenacDuo
e pellet formajaban Pharmavit kel
EC enteric coated cioszolens Videx EC 1-2x1
bevonattal
nyujtott q
ER extended release 5 a Efectin ER 1x
hatéanyagleadas
gasztrointesztinalis
astrintestinal terapias rendszer
GITS g h (nyajtott/ llandé Adalat GITS 1x
therapeutic system R
sebességii
hatéanyagleadas)
LA long acting nyujtott hatas Inderal LA 1x
MR modified release I A Preductal MR 2x1
hatanyagleadas
napi egyszeri
oD once daily adagolast biztosito Ciplox OD 1x
hatéanyagleadas

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar
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Rovidités Angol kifejezés Jelentés Készitmény Szokasos nap
adag
SR sustained release nyijtott Flugalin SR 1x

hatéanyagleadas

TR timed release 1doz,1tett .. Rondec TR 2x1
hatéanyagleadas
adagolds Klacid Uno,

UNO/DUO e Alfetim Uno, 1-2x1
gy g Augmentin duo

extended nviitott

XL liberation, y J . Cardura XL 1x

hatéanyagleadas
extra long

nyujtott

XR extended release  hatéanyagleadds Glucophage XR 1x
n}lllafir,e .n,du Betaloc ZOK
kinetikaju

ZOK. Z zero order 4llandé Metoprolol Z Hexal 1x

> Kkinetics R Metoprolol 1A
sebességii
= A Pharma

hatéanyagleadas

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar
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Emésztési probléma, nyelési nehézség

Miklos (46 éves) kissé pocakos, jovidlis beteg, aki gyakran jar a gydgyszertarba
Hunyadi vizért és azért, hogy elujsdgolja, mi tortént a portajan. Ezen a napon
rosszkedviien érkezik a gydgyszertarba. Panaszkodik, hogy a hétvégi
disznévagas utan nagyon megfajdult a hasa, pedig maskor jol birja a palinkat és
a friss, ropogds majas hurkat. Emésztési problémaira szeretne valamit kérni.

A haziorvosa tavaly, amikor a hasnydlmirigye rendetlenkedett, szintén
disznévagas utan, javasolt neki egy orvossagot. A nevére mar nem emlékszik,
valamilyen barnas kapszula volt az, parszor vett be beldle és jobban is lett. A
doboza mar régen nincs meg, a sogoranak adta, amikor neki is hasonld panaszai
voltak. Annyira emlékszik még, hogy nehezen tudta lenyelni a kapszulat,
egyszer a torkan is akadt, ezért felnyitotta azt, és a benne 1év6 kis golydcskakat
nyelte le. Ismét ezt a készitményt szeretné bevenni, de a haziorvosatdl nem meri

SEMMELWEIS EGYETEM Gyégyszertechnoldgiai kérdések az expedialas soran
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Mi lehet Miklos gyogyszere?

Milyen készitményeket tudunk ajanlani emésztési problémara?

Hol tudunk utananézni egy gyogyszer kiillemének?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
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Kérdések

1. Milyen készitményt javasolhat ebben az esetben, amelyet
vény nélkiil beszerezhet a beteg?

2. Hogyan alkalmazza a beteg az emésztést segitd kapszulat
nyelési nehézség esetén?

3. Milyen probléma meriilhet fel, amennyiben a készitményt
nem eldirasszeriien veszi be a beteg?

4. Milyen egyéb jotanaccsal segitené a beteg gydgyulasat,
tiinetmentességét?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
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Milyen készitményt javasolhat hasnyalmirigy-alulmiikodés
esetén, amelyet vény nélkiil beszerezhet a beteg?

-Mezym® Forte (gyomornedv-ellenallo filmtabletta-rozsaszin),

-Panzytrat® 25000 NE (gasztrorezisztens metakrilsav-etil-akrilat
kopolimer bevonattal ellatott minitablettak atlatszo-barna kapszulaban),

-Pangrol ® gyomornedv-ellenallé kemény kapszula (metakrilsav-etil-
akrilat kopolimer bevonattal ellatott minitablettak narancs-zold
kapszuldban),

-Dipankrin ® Optimum (metakrilsav-etil-akrilat-kopolimer (1:1)
bevonattal ellatott fehér szinti filmtabletta, laktozt tartalmaz!)

- Kreon ® 10000 NE vagy Kreon ® 25000 NE gyomornedv-ellenalld
kemény kapszula (atlatszo-barna kapszula pelletekkel)
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Ha nem tudja, melyik, milyen, hol kereshet?

* Google-be beirva: ,,barna kapszula pellettel”
1. talalat a Kreon

* Ingyenes, magyar nyelvii nincs,
a Pharmindex plus dijkoteles applikacio

(lehet szin, alak, kiillem alapjan keresni)

 Ingyenes angol nyelvili keresdszolgaltatas van
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https://www.drugs.com/imprints.php
Pill Identifier: alak és szin alapjan talélat

€& = C @ https//www.drugs.com/imprints.phpZcolor=28&shape=5&start=50

ETH 227 7 CREON 1212 174
Drug: Hista-Vent DA Drug: Creon

Strength: chlorpheniramine maleate 8 mg / Strength: 60,000 units amylase / 12,000 units
methscopolamine nitrate 2.5 mg / lipase / 38,000 units protease

phenylephrine hydrochloride 20 mg Pill Imprint: CREON 1212

Pill Imprint: ETH 227 Color: Brown / Clear

Color: Brown Shape: Capsule-shape

Shape: Elliptical / Oval

View Images & Details
View Images & Details
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c

,,P1llbox”* https://pillbox.nlm.nih.gov/

# https/pilloox.nim.nih.gov

Identify or search for a pill

Start by selecting characteristics of the pill you want to identify:

Name or Ingredient v Imprint Inactive Ingredient v

Red Purple Advanced Search >

Orange Pink
Yellow Black
Green Gray
Turquoise ) White

Blue Brown

Pillhox.
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& -+ O & heprpitboanimnibgo

Strattera

MTLARCIIE -3
Prazasm Hydrachioride

Mycophenolate Mofet
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Ismert a gyégyszer...

Mit tartalmaz a Kreon ® kapszula?

1 db Kreon 10 000 egység gyomornedv-ellenalld
kemény kapszula tartalma:
150 mg pankreaszpor kapszulanként:

amildz: 8 000 Ph. Eur. egység
lipaz: 10 000 Ph. Eur. egység
proteaz: 600 Ph. Eur. egység.

A pankreéaszport sertések pankreaszszovetébol
allitjak elo.

https://www.pharmindex-online.hu/termekek/kreon-10-000-egyseg-gyomornedvellenallo- . .
kemeny-kapszula-52013

SEMMELWEIS EGYETEM

Gyogyszerésztudomanyi Kar
htip://semmelweis hu/gytk

2019. aprilis 6.

Hogyan sziikséges alkalmazni a gyogyszert?

Milyen probléma meriilhet fel, amennyiben készitményt
nem eldiras szerint veszi be a beteg és miért?

A kapszuldkat egészben, széttorés vagy szétragas nélkiil, étkezések kozben vagy
utan, elegendé mennyiségii folyadékkal kell lenyelni. Ha a kapszulak lenyelése
nehézséget okoz (pl. gyermekek, ill. idds betegek), a kapszuldkat 6vatosan fel
lehet nyitni és a mikropelleteket ragast nem igénylé, savanykas (pH <5,5),
lagy ételbe kell keverni, vagy savanykas folyadékkal (pH <5,5) kell azokat
bevenni.

" Ilyen étel, ill. ital lehet az almaszész vagy joghurt, ill. gyiiméleslé (pl. alma-,
narancs- vagy ananaszlé), aminek a pH-értéke alacsonyabb, mint 5,5. A

mikropelletek étellel vagy folyadékkal alkotott keverékét nem szabad tarolni.
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Indoklas

A mikropelletek széttorése vagy szétragasa, ill. 5,5-nél magasabb pH-ju ételbe
vagy italba torténé keverése megbonthatja a gyomornedv-ellenillo
védébevonatot.

Ennek kovetkezményeképp az enzimek tal kordn, mar a szdjiiregben
felszabadulhatnak, ami csokkentheti a gyogyszer hatasossagat, és a szajiireg
nyalkahartyajanak irritaciojat okozhatja.

Vigyazni kell arra, hogy a bevétel utan ne maradjon a szajban mikropellet. Mindig
fontos a megfelel6 mennyiségii folyadékbevitel, kiilonosen fokozott
folyadékvesztéssel jardé idoszakokban. A folyadékhiany obstipatidhoz, ill. annak
sulyosbodasdhoz vezethet. A mikropelletek étellel vagy folyadékkal alkotott

keverékét azonnal el kell fogyasztani, tarolni nem szabad.
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Indoklas

A beteg Coca-Colaval elegyitheti a Kreon kapszula mikropelleteit, mert a savas pH-ji
Coca-Cola nem fogja megsérteni a gyomornedv-ellenallé bevonatot.

A szénsavmentes asvanyvizek pH értéke 7-8 kozotti, ami megbonthatja a
mikropelletek egységes gyomornedv-cllenalld bevonatat, ezért a mikropelletek
bevételéhez nem ajanlott a szénsavmentes asvanyviz

Uditéitalok pH-értéke:

2-3 kozotti: Coca-Cola, limonadé

3-4 kozotti: almalé, ananaszlé, citromos tea, narancslé

4-5 kozotti: zoldséglevek, paradicsomlé, szénsavas asvanyvizek
5-6 kozotti: Espresso, sargarépalé mézzel

7-8 kozotti: szénsavmentes asvanyvizek
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Segédanyag-Osszetételben  melyek a  leggyakoribb
gasztrorezisztenciat biztosité komponensek?

« hipromelléz-ftalat ( pl. Kreon ®)
* metakrilsav-etil-akrilat kopolimer (1:1) 30% diszperzi6 (Pangrol ®)

Amennyiben a kapszulat felnyitjak és annak tartalmat kozvetleniil kivanjak
bevenni, mert a neutralis vagy lugos kézegben a gyomornedv-ellenalld
hatést biztosito bevonat sériilhet és a felszabadulo enzim ulceraciot okozhat:

Figyelmet igényel, mert a bevétel eltérhet az altalanos 2 dl (1 pohar) vizzel
valod bevételtol.
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Laktozérzékenység

Marta 28 éves kisgyerekes anyuka, aki midta anya, még egészségtudatosabb lett.
Rendszeresen jar a gyogyszertarba, mert sajnos fiatal kora ellenére magas a vérnyomasa, és még
gyomorégéssel is kiizd. Mikdzben felirasi igazolas nélkiil véltja ki a gyogyszereit (Bisoblock ® 5
mg tabletta és Quamatel ® 20 mg filmtabletta), elmeséli a gydgyszerésznek, hogy mostanaban
sokat f4j a hasa, puffad és idénként hasmenése is van. Probiotikum volt otthon a gyerekek miatt,
de sajnos nem segitett neki. Eszrevette, hogy tejtermékek fogyasztisa esetén a tiinetek
erésddnek. Az interneten persze sok mindent olvasott ezzel kapcsolatban, aggddik is, milyen
komoly baj allhat a hattérben.

Gyobgyszerésze laktozérzékenységre gyanakszik, ajanl Martanak egy tablettat, amit
szedhet, ha tejterméket fogyaszt. Tovabba javasolja neki az orvosi kivizsgalast, hiszen a tiinetei
mas betegségekre is utalhatnak.

Marta egy hét milva megint jon a patikaba. Jobban van, de elfogyott a menstruacios
gorcsre szedett No-Spa® 40 mg gyogyszere. Expedialas kozben beszamol rola, hogy
utanaolvasott az interneten a laktozérzékenységnek, tudja, hogy ki kellene vizsgaltatnia magat,
de fél elmenni az orvoshoz, mert kellemetlen vizsgalatokkal jar a betegség diagnosztizalasa.
Szeretné azonban lecserélni a rendszeresen szedett gyogyszereit ,,laktdzmentesre”, mert olvasta a
betegtajékoztatoban, hogy azok is laktozt tartalmaznak. Errdl jut eszébe, hogy megkérdezze,
hogy a No-Spa tartalmaz-e laktozt. A gyogyszerész elmagyarazza neki, hogyan torténik a
laktozérzékenység kivizsgalasa, és megnyugtatja Martat, hogy nem lesz nagyon kellemetlen.
Tovabba javaslatot tesz a gyogyszereléssel kapcsolatban.
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Keérdések

1. Milyen gydgyszereket tudna javasolni Marta — tejtermék
fogyasztasat kovetd — gasztrointesztinalis tlineteinek
enyhitésére?

2. Sziikséges-e helyettesiteni Marta gydgyszereit? Hol tud
utananézni egyszerien, ha a beteg rendszeresen szedett
gyogyszereit szeretné laktdzt nem tartalmazo helyettesitokre
cserélni?

3. Hogyan torténik a laktézérzékenység diagnosztizalasa?

4. Mit javasolhat abban az esetben, ha nincs elérhetd — lakt6zt nem
tartalmaz6 — helyettesitd gyogyszerkészitmény?

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
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Tanacsok — Tunetek kezelésére

® Puffadasra:

o Szimetikon (pl. Espumisan® gydngy, Espumisan® bels6leges emulzios cseppek, Infacol
® bels6leges szuszpenzid, Sab Simplex ® bels6leges emulzid)

® Hasmenésre:
o Orvosi szén, medicinal charcoal, carbo activatus (pl. Cralex ® 125 mg tabletta, Cralex ®
kemény kapszula)
m tabletta segédanyaga laktoz, tehat inkabb kapszulat
o Dioszmektit /Al-Mg-szilikat/ (pl. Smecta® 3 g por szuszpenziohoz)
o Loperamid (pl. Lopacut® 2 mg filmtabletta, Imodium ® Instant 2 mg szajban
diszpergalodo tabletta)
m Ezek nem tartalmaznak laktozt, elég sok egyéb loperamid tartalmu gyogyszer igen.
o Probiotikum

o Esetleg kolloid szilicium-dioxid (pl. Polisorb ® por szuszpenzidéhoz)
® Komplex:

o Alverin-citrat + szimetikon (Meteospasmyl ® 1agy kapszula), ha gorcs is van
o Loperamid HCl + szimetikon (pl. Imodium ® Plus, Imorevin ® 2 mg/125 mg tabletta)
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i 1051 Budapest, Zriryi utca 3
Orszagos Gyogyszerészeli és Tel: (1) 8869-200, E-mail: ogyei@ogyei.gov.hu
Elelmezés-egészséqgligyi Intézet 1372 Postafiok 450

ENGLISH

Kiizleményel  Események scostroda Evki [N

Gye -adatbazic

Gydgyszer-adatbazis

Gyagytermék-adatbazis Szabadszavas keresés ()

Gyagyszertar-keresd

Gydgyszer neve Gydgyszerforma Forgalomba hozatali engedély jogosultja
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Marta gyogyszerelése

e BISOBLOCK ® 5 mg tabletta: 65,579 mg laktdzt tartalmaz.
> BISOGAMMA ® 5 mg filmtabletta: nem tartalmaz laktozt,
helyettesithetd.
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Drotaverin tartalmu keészitmeények

NO-SPA® 40 mg tabletta
DROTAVERIN®-CHINOIN 40 mg tabletta

DROTAVEP® 40 mg tabletta
NO-SPA® NEO 40 mg filmtabletta
SPAVERIN® 40 mg tabletta
DROTAVERIN-TEVA 40 mg tabletta

52,0 mg
52,0 mg

53,2 mg

52,0 mg

20,0 mg
20 mg

» A No-Spa helyettesit6i is mind tartalmaznak laktozt, ezért laktaz enzim bevételét
javasolhatjuk a gorcsoldd mellé, esetleg No-Spa injekciodt (orvosi rendelvényre).

(A 80 mg-os tablettak felezése sem megoldas, mert azok is tartalmaznak laktozt.)
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Ha még is le kell cserélni a gyogyszert....

* No-SPA® 40 mg

& httpsy//www.ogyei.gov.hu/index php?url=gyogy baziséaction=processBorder freetext=8&product name=0&medicine_name=8idosage_form=0&market
drotaverine ~ ~vlasszon- ~
Egyeb nyilvantartasok, listak
Készitmény Keszitmény
clyezése élyezésa Kesaitmeny torésénck Készitmény torlésének
dstuma -tol datuma -ig Stuma -tol dituma -ig
JOGSZABALYOK, IRANYELVEK
@ Lakiozt nem tartalmaz Glutént nem tartalmaz
FORMANYOMTATVANYOK
Van végle:

trop anyagokat tartalmaz

Gsszes engedéllyel rendelkezé készitmény  Osszes termékhidny  Osszes DHPC @)

KERESES INDITASA Akeresd alaphelyzetbe allitdsa

metamizole sodium

ALCOEYEIN COMPLEY monayate:

B drotavering; caffeine
NO-SPA 40 mg oldatos
injekeio drotaverine

codeine; paracetamol;

NO-SPALGIN tabletta iRy

metamizole sodium
QUARELIN tabletta monohydrate;
drotaverine; caffeine

SEMMELWEIS EGYETEM
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Gysgyszer neve v
NO2BBS52 sanofi-aventis zrt ™
A03ADDZ sancfi-aventis zrt ™®
S — -
NO2BES2 sancfi-aventis zrt ™

Gyodgyszertechnoldgiai kérdések az expedialas soran
Kételezd szintentarto tovabbképzés
2019. aprilis 6.

42



Marta gyogyszerelése

> Ha olyan gyogyszert szedne, amit nem tudunk laktézmentes termékkel
helyettesiteni, javasolhatunk mell¢é laktaz enzimet.

Egy Lactase ® (2900 FCC U*) ragotablettaban 1év6 enzimaktivitas kb. 10 g
tejcukor (amely kb. 200 ml teljes tej elfogyasztasaval egyenértékii)

feldolgozasahoz elegendo.
*(Food Chemicals Codex szerinti laktaz enzim egység)

DE!
® Enyhe laktozérzékenységben nem gond a gyogyszerekben megtalalhato kis mennyiségii laktoz!
o Végeztek erre vonatkozo vizsgalatot.**
o 400 mg laktoz (placebd kontrollal szemben):
m H2-kilégzés soran nem volt szignifikans kiilonbség

m GI panaszokat nem okozott

**M. Montalto et al. Low-dose lactose in drugs neither increases breath hydrogen excretion nor
causes gastrointestinal symptoms. Aliment Pharmacol Ther 2008; 28: 1003—1012
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Tovabbi atgondolando kérdések

5. Miért javasolja a betegnek panaszai kivizsgaltatasat?

6. Mit kell tudni a hidrogénkilégzési tesztrdl, milyen
gyogyszereket nem szabad szedni a tesztet megel6zéen?

7. Milyen életmodbeli és taplalkozasbeli tandcsokkal 1atna el
Martat?
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Hidrogénkilégzési teszt

Nyugtassa meg a beteget, hogy nem olyan kellemetlen a vizsgalat!

o Normal esetben a vékonybélben 1évé hamsejtek altal termelt laktaz enzim a
laktozt gliikozra és galaktozra bontja. Ha a bontas nem torténik meg az
enzim gyengiilt vagy hidnyz6 miikddése miatt, hidrogénre és szerves
savakra torténd erjedés kovetkezik be a bélben, a kilégzett levegdben a
laktozoldat (altalaban 50 g laktoz) elfogyasztasat kovetéen 90-120 perccel
mérheté 20 ppm hatarérték feletti hidrogénkoncentracio-valtozas jelzi a
laktozintolerancia fennallasat.

o A hidrogénkilégzési teszt valoban enyhén kényelmetlen lehet a nagy
mennyiségli elfogyasztand6 laktéz miatt, de tud utdna gyogyszert bevenni.

o A teszt kiegészitheté idonkénti vércukorszint méréssel; laktézintolerancia
esetén nem jon Iétre a glilkdzra és galaktozra torténd bontas, azaz a
vércukorszint-emelkedés.

o Létezik genetikai teszt is, ha tart a fenti vizsgalattol.
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Hidrogénkilégzési teszt

Figyelmeztetés!

Bizonyos gyogyszerek a hidrogénkilégzési teszt eredményét
befolyasolhatjak.

= Ne szedje vizsgalat el6tt 2 héttel:
« Antibiotikumok
¢ Probiotikumok
¢ Gyomorsav-csokkentok

= Ne szedje vizsgalat el6tt 2 nappal:

o Hashajtok
o Székletfogok
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Javasolja a betegnek az orvosi vizsgalatot!

Ki kell zarni egyéb betegségek jelenlétét, hiszen
fennallhat esetleg:

Etelallergia, lisztérzékenység

SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth) — kontaminalt vékonybél szindroma
IBS - irritabilis bél szindroma

IBD (Inflammatory Bowel Disease) — gyulladasos bélbetegségek (ha véres széklete
is szokott lenni)

o Crohn betegség
o Colitis ulcerosa

IRAITABILIS BELSZINDROMA {185) GYULLADASOS BELBETEGSEGEK (IBD)}

Egisasiges bl Crohn beiegseg Colits wicorena

Teatuply ragiiom,

ez

Képek forrasa: https://medicoverkorhaz.hu/egeszseg-a-z/ibs-ibd-kulonbse;
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IBS ¢s IBD

IRRITABILIS BELSZINDROMA (IBS) GYULLADASOS BELBETEGSEGEK (IBD)

ABrormalis Egészséges bél Crohn betegség Colitis ulcerosa
osszehlizodasok
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Képek forrasa: https://medicoverkorhaz. hu/egeszseg-a-z/ibs-ibd-kulonbse
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4 A +1 ok, ami miatt érdemes orvosilag igazolni a
AdOkedvezmeny laktozintoleranciat: adokedvezmény jar érte ©

A sulyosan fogyatékos személyek adokedvezményérdl a személyi jovedelemadorol szold 1995. évi CXVIL torvény
40. §-a rendelkezik a személyi kedvezményrdl:
40. § (1) Az osszevont adoalap adéjat csokkenti a sulyosan fogyatékos maganszemélynél az errdl szolo igazolas,
hatarozat alapjan a fogyatékos allapot kezdé napjanak honapjatél ezen allapot fennalldsa idején havonta az adéév

elsé napjan érvényes havi minimdlbér 5 szazalékdanak megfeleld éssze;

(személyi kedvezmény).
(2019-ben ez 7450 ft/hd)
Az 6sszevont adoalap addjat csokkentd kedvezmény igénybevétele szempontjabol sulyos fogyatékossagnak
mindsiilé betegségekrdl szold 335/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet melléklete tartalmazza a tételes felsorolast.
Melléklet a 335/2009. (XII. 29.) Korm. rendelethez (Modositotta: 250/2017. (IX. 5.) Korm. rendelet 36. §, 10.
melléklet 1.):
wSulyos fogyatékossagnak

PR

5, y o A V] ”
gségek és fogy igok

13. Velesziiletett enzimopatiak
E73 Laktoz intolerancia
E730 Velesziiletett laktaz-hiany
E731 Masodlagos laktaz-hiany
E738 Egyéb laktoz intolerancia

O O O O O

E739 Lakt6z intolerancia, k.m.n.

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0900335.KOR

SEMMELWEIS EGYETEM Gyogyszertechnologiai kérdések az expedialas soran
Gyogyszerésztudomanyi Kar Kételezd szintentarto tovabbképzés

http://semmelweis. hu,/gytk 2019. aprilis 6.

Tanacsok — Tiinetek megelOzesere

® Keriilje a tejcukor-tartalmu tejtermékek fogyasztasat
o Laktézmentes tejtermékeket fogyasszon
o Esetleg novényi eredetii termékekkel helyettesitse a fentieket (pl. zabtej, mandulatej,
noveényi tejszin stb.)
® Keriilje az egyéb laktozt, mint adalékot tartalmazo élelmiszerek fogyasztasat

o (Pl fagylalt, parizsik, virslik, egyéb huskészitmények, instant levesek, pékaruk,
salataontetek, félkész- és késztermékek tobbsége)

Szedjen laktaz enzimet
o Tapszernek mindsiilét mar most is vihet vény nélkiil

o Orvos felirhat TB tdmogatasra gyogyszer laktazt (tilactase)

® Egészséges életméd, mozgas, rostdis taplalkozas stb.

® Az €16 baktériumkultirat tartalmazo joghurtok, kefirek: Jo kalciumforrasok a laktozérzékenyek
szamara is, annak ellenére, hogy viszonylag magas a tejcukortartalmuk. Ezt azzal magyarazzak,
hogy az aktiv baktériumkultira maga termel annyi laktaz enzimet, amennyi az emésztéshez
sziikséges.

® Vigyazat, a laktozmentes tejtermékek cukorbetegek szamara veszélyesek lehetnek!

SEMMELWEIS EGYETEM Gyégyszertechnoldgiai kérdések az expedialas soran

Gyogyszerésztudomanyi Kar Kételezd szintentarto tovabbképzés
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Laktozintolerancia vs. tejallergia

(Laktozérzékenység nem allergia, hanem emésztési zavar.)

Oka A szervezet laktaz enzim hidnya.

Enyhe hasmenéstol a gorcsos,
fajdalmas hasmenésig

Tiinet Puffadas

Gazképzodés

Hasfajas
Gyégyszeres Laktaz enzim fogyasztasa laktéz
terapiaja tartalmu étkezés kozben.

*Lactose free
Hogy jelolik a *Lactosefrei
mentes *Tejes doboz karikiaban athuzva
termékeket? *Laktézmentes

SEMMELWEIS EGYETEM
Gyogyszerésztudomanyi Kar

http://semmelweis. hu,/gytk

A szervezet a tejben 1évé fehérjéket
allergénként ismeri fel.

A laktézérzékenységgel azonos
tiineteken feliil és/vagy
anyatejjel etetett piciknél a
székletében megjelend vér.
Siulygyarapodas hidnya.

Késobb: asztma, ekcéma,
anafilaxias sokk.

Csak tiineti kezelés lehetséges

*Milk free vagy Dairy free
*Milchfrei

*Tejes iiveg karikaban athuzva
*Tejmentes

Gyodgyszertechnoldgiai kérdések az expedialas soran
Kételezd szintentarto tovabbképzés
2019. aprilis 6.

Ha még is le kell cserélni a gyogyszert....

* Bisoblock® 5 mg

C @ httpsy//www.ogyeigov.hu///index.php?uri=g

{ O G Y E | Orszagos Gyogyszerészeti és
N Elelmezés-egeszseq rmmzgen Gyqymraioret

ények  Események

etext=&product_name=0.

medicine_name =& dosage_form=08mark. s
1051 Budapest, Zrinyi utea 3.

Tel: (1) 8869-300, E-mail: ogyei@ogyeigov.hu

ENGLISH

innoviciéstroda Evki [N

Gyogyszer-adatbazis

Gybgytermék-adatbizis
e keresés @)

Gydgyszertir-keress

Gybgyszer neve

Etrend-kiegészitok. tapszerak listdja

Hatoanyag

Kivonas, felfiggesztés

bisoprolol

Eqyéb nyilvantartasok. listak

Készitmény Készitmény

ATC kéd

datuma -t6l datuma -ig
JOGSZABALYOK, IRANYELVEK
PENZUGY

FORMANYOMTATVANYOK

ayeigovhu/nyitooldsl

@ Lakiozt nem tartalmaz Glitént nem tartalmaz

Van alaki hiba

Gysgyszerforma Forgalomba hozatali engedély jogosultja

- vélasszon- v | -vélasszon- v

Nyilvantartasi szam  Kiadhatosag

-vélasszon v

Készitmeny toriésének Készitmény torlésének
datuma -tél dituma -ig

engedslye @

gokat tartalmaz
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J O sy y
Ha még is le kell cserélni a gyogyszert....
i ®
* Bisoblock® 5 mg
@ hitpsi//www.ogyei.gov.hu///index.php? gy tion=process&ord 8product_nam
1-20.a(z) Rendezés: Gybgyszer neve ~
BISOBLOCK PLUS 5 mg/100  scetylsalicylic acid;
sty e Sl COTFX04 Actavis Group PTC ehf. T
BISOBLOCK PLUS 5 mg/75 acetylsalicylic acid;
X L o pochleak corass7 Actavis Group PTC ehf. ™
BISOBLOCK PLUS 10 ol
mg/100 mg kemény Ef;;y 'rsﬂj‘n‘fy"“ acid CO7ABS7 Actavis Group PTC ehf. ™
kapszula i
BSOS ocK PLUSOmo/7S| mceblelificacd  ahiasir Actavis Group PTC ehf. ™
BISOGAMMA 5 mg Wérwag Pharma
filmtabletta Eo7aB07 GmbHACOKE L]
BISOGAMNIA Worwag Pharma
filmtabletta bisoprolal 2078 GmbHECOKE ™
ﬁ:;‘:;’,‘;t:‘- VITABALANSS  pisoprolol co7AB07 Vitabalans Oy ™®
?:,sf‘“w" VITABALANS  pisoprolol C07ABOT Vitabalans Oy T®
CONCOR 5 mg filmtabletta CO07ABO7 Merck Kift. TK n
CONGOR 10 mg filmtabletta  bisoprolol CO7ABO7 Merck Kft. TK n
CONGOR AMLO 5 mg/10mg  amlodiping;
tabletta bisoprolol co7Feo? Merck Kft ™ 5]
CONCOR AMLO 5 mg/5mg  amlodipine;
% By Co7FBO7 Merck Kit T® B
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Ha még is le kell cserélni a gyogyszert....

*  Quamatel ® 20 mg

JOGSZABALYOK, IRENYELVEK

PENZUGY

FORMANYOMTATVANYOK

7o)

Bsszes engedéliyel rendelkez? készitmény,  Osszes termékhidny

hitpsy, h pluri=g product_nam ame=&dosage |

Gyogyszer neve Gyogyszerforma Forgalomba hozatali engedély jogosuitja
Etrend-kiegészitok. tapszerek listéja vilasszon ) [ [ — N
Kivonss, felfiggesztés Hatéanyag ATCkéd  Nyilvintartisiszam  Kiadhatésag

famotidine v -valasszon- v
Eqyéb nyilvantartésok listak

Készitmény Készitmény

élyezésé élyezésé Készitmény tériésének Készitmény torlésének
datuma -t6l datuma -ig ddtuma -td ituma -ig

p anyagokat tartal

OsszesoHPe @

KERESES INDITASA A keresd alaphelyzetbe Sllitsa

MOTIDIN 20 mg filmtabletta  famphidine A028A03

MOTIDIN 40 mg filmtabletta  famotidine A02BA03

SEMMELWEIS EGYETEM

Gyogyszerésztudomanyi Kar
'semmelweis huy/ gytk

Gydgyszer neve v

TEVA Gybgyszergyér Zrt ™

TEVA Gyogyszergyar Zrt. T®
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