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Az antikoagulansok terapias indikacidja

melyvenas thrombosis és thromboembolia

prevencio és kezelés

szivinfarktus masodlagos prevencio,

thromboembolias sz6védmeéenyek megelbzése

stroke prevencié

pitvarfibrillacid, szivbillentyiihiba esetén



A vénas thromboembolias betegségek (VTE) rizikofaktorai

Immobilizacio vagy hosszabb idejli hospitalizacié/agynyugalom
Sebészi beavatkozas

Elhizas

Korabbi VTE

Alsé végtagi trauma

Daganatos betegség

Oralis fogamzasgatlé vagy hormonpotlo terapia alkalmazasa
Varandéssag vagy postpartum statusz

Stroke

Csaladi halmozottsag



Antikoagulansok csoportjai

K vitamin antagonistak (VKA)
acenocoumarol, warfarin
Direkt Xa faktor gatléok
rivaroxaban (Xarelto), apixaban (Eliquis),
edoxaban tosylat (Lixiana)
Direkt trombin (Il faktor) gatlok
dabigatran etexilat (Pradaxa)
Heparinok
nem-frakcionalt heparin

LMWH-k: dalteparin, enoxaparin, nadroparin

parnaparin, bemiparin
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K vitamin antagonistak (VKA)

Hatasmoéd: gatoljak a véralvadasi faktorok K-vitamin fuggo
poszttranszlacios modosulasat, aminek hianyaban
nem mukodoképesek

A hatas késleltetve, 3-5 nap alatt alakul ki

Mellékhatas: vérzés, kezdeti trombogén hatas, teratogén

A terapia kezdetén LMWH-val egyutt
Terapias szélességuk kicsi

A hatas monitorozasa szukséges — INR érték



Az acenocoumarol és a warfarin hatasat fokozé gyogyszerek

CYP enzimgatlok
erythromycin, clarithromycin, azithromycin, ciprofloxacin,
cefalosporinok, antifungalis azolok, amiodaron,

paracetamol, SSRI, diltiazem, verapamil, alkohol

aldehid-dehidrogenaz gatlék (a warfarin esetében)

disulfiram, metronidazol
vérlemezke aggregacio gatlék
acetilszalicilsav, clopidogrel, prasugrel,

nem-szteroid gyulladasgatiok (NSAID)
gyomornyalkahartya karositok

NSAID
K vitamin szintézist gatlok

széles spektrumu antibiotikumok



Az acenocoumarol és a warfarin hatasat csokkenté gyégyszerek

metabolizmust indukal6 szerek
rifampicin, carbamazepin, phenytoin, kr. alkoholfogyasztas,

Hypericum perforatum kivonatot tartalmazo készitmények

a véralvadasi faktorok lebontasat lassito szerek

thiamazol, propylthiouracil

a véralvadasi faktorok képzodését fokozo6 szerek

Osztrogéenek, oralis fogamzasgatlok, androgének

a gyogyszerfelszivodast csokkento szerek

sucralfat

K vitamin



A VKA oralis antikoagulansok hatasat csokkenté magas K vitamin
tartalmu ételek / taplalék-kiegészitok:

brokkoli, kaposzta, karfiol, eper, malna, paprika,
paradicsom, spenot, sparga, salata, maj, tojas, zold tea
alma, narancs répa, zoldbab, uborka, gomba, etolaj, vaj
Coenzym Q10, multivitaminok

A VKA oralis antikoagulansok hatasat fokozo6 ételek / taplalék-
kiegészitok:

grépfrut dzsusz (metabolizmus és transzporter gatlasa)
fokhagyma, gyombér, ginkgo (vérlemezke-aggregaciot gatldk)
glucosamin-chondroitin, melatonin (ismeretlen)

kumarin tartalmu gyogynoveény készitmények, pl. Salvia
milthiorrhiza, Angelica, gérégszéna mag (hasonlé hatas)

omega-3 (antitrombotikus)



Mit kell tudnia a betegnek?

> Mi a terapia célja, varhatoé idotartama —

az adherencia, perzisztencia fontossaga

> A véralvadas rendszeres monitorozasa sziikséges

> A napi adagot lehetbleg azonos idében egyszerre kell bevenni



Mit kell tudnia a betegnek?

> A gyogyszerszedéssel kapcsolatos veszélyek

- vizelet, széklet szinének ellenérzése, inyvérzés, véralafutas

Jjelentoségenek felismerése
- vérzes észleléese esetéen azonnal forduljon orvoshoz
- étkezes, egyeb aktivitas jelentosége, hatasa

- a legenyhébb betegség vagy a gyogyszerszedeés barmely
valtozasa az antikoagulans adagolasanak modositasat

teheti sziikségessé
- tajékoztassa fogorvosat, a gyogyszereszt

- miitet elbott adagolasukat abba kell hagyni



Az oralis antikoagulansok osszehasonlitasa

Hatas kialakulasa

VKA: 3-4 nap
uj szerek (NOAC): gyors

Adagolas
VKA: titralas INR szerint
NOAC: fix dozis

Hatékonysag

hasonlé, vagy egyes indikaciokban nemileg jobb az uj szerek
esetében



Az oralis antikoagulansok osszehasonlitasa

Mellekhatasok

VKA: sulyos vérzések némileqg gyakoribbak

Interakciok

VKA >rivaroxaban > apixaban > dabigatran

Vérzés felfiiggesztese
VKA: K-vitamin

NOAC: fejlesztés, engedélyezés alatt
Dabigatran: idarucizumab
Rivaroxaban, apixaban: andexanet-alfa

Hatas monitorozasa
VKA: sziikséges

NOAC: nincs validalt moédszer



A rivaroxaban P-gp és CYP 3A4 szubsztrat — hatasat befolyasoljak

P-gp gatlok és er6s CYP3A4 inhibitorok — egyiittadas kertilendd!

itraconazol, voriconazol
ritonavir, saquinavir, telithromycin

P-gp gatlok és mersekelt CYP3A4 inhibitorok — egytittadas ovatosan,
doziscsokkentes

amiodaron, quinidin, diltiazem, verapamil, felodipin,
azithromycin, erythromycin, clarithromycin,
ciklosporin, fluconazol, grapefruit, tamoxifen, ticagrelor

P-gp induktor és erés CYP3A4 induktorok — egyiittadas keriilendd!
carbamazepin, dexamethason, rifampicin, Hypericum

er6s CYP3A4 induktorok — egyiittadas kertilendo!
oxcarbazepin, phenytoin, fosphenytoin, phenobarbital



A dabigatran P-gp szubsztrat — hatasat befolyasoljak

Erés P-gp gdtlok — egyiittadds KERULENDO!
ciklosporin, dronedaron, itraconazol, tacrolimus

P-gp gatlok
amoidaron, atorvastatin, carvedilol, diltiazem, verapamil, fenofibrat,
azithromycin, erythromycin, clarithromycin, itraconazol,

ciclosporin, grapefruit, ritonavir, tamoxifen, duloxetin

Dabigatran bevétele legalabb 2 6raval a P-gp gatlo el6tt

Erés P-gp induktorok — egyiittadés KERULENDO!
carbamazepin, dexamethason, rifampicin, Hypericum



Alacsony molekulatomegi heparinok (LMWH)

sc. injekcio, maximalis hatas 3-5 6ra alatt
hosszu felezési id6, napi 1-2x alkalmazas

az antikoagulans hatas a dozissal aranyos

az antikoagulans hatas monitorozasa nem szukséges

(kivétel: tulsulyosak vagy vesebetegek — a dozis
beallitasahoz anti-Xa mérés)

terhesség alatt is adhatok



