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Miert fontos ?

Naponta Magyarorszagon atlag 10-14 ember
hal meg hirtelen szivhalal kovetkeztében

Az idéablak maximum 4 perc

Mindenki mellé biztosan nem jut oda idében a
Mentdszolgalat

Sikeres reanimacio esetén szinte mindig eéppen
volt ott egy szemely, aki idoben elkezdte



Alapfogalmak

* BLS. Basic Life Support
Eszkoz nélkili ujraélesztés

* ALS: Advanced Life Support
Eszk0z0s, gyogyszeres ujraélesztes

e AED: Automatic External Defibrillator
Félautomata kiilso defibrillator



Hany perc a 4 perc?

» A keringés / légzés megszlinte utan atlagos
koriilmények kozétt maximum 4 percet bir
ki az emberi agy maradandé karosodas
nélkul

* Nagyon nem mindegy, hogy mikor kezdjiik
az ujraélesztest

* Minden masodpercben agysejtek millidi
pusztulnak el veglegesen
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jelentdsen megnd (15-20°)



Mi okoz hirtelen halalt

« Akut coronaria szindroma (ACS) -85 %
* Tudéembadlia—-12 %
* Egyeb betegseg -3 %

— Aorta disszekcio

— Aneurizma ruptura



Balesetek

> Aramiités

» Félrenyelés

» Vizbe fulladas
»CO, CO, mérgezés

» llyenkor a legfontosabb a sériiltet a
veszélyzonabdl kimenteni, a
reanimacio csak ez utan kezdédhet
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A kamrafibrillacio

* A hirtelen szivhalal oka az esetek 85 %-ban
kamrafibrillacio

* Azonnal keringésleallast eredmeényez

» Kezelés nélkul halalos

» Elektromos kezelés: defibrillator

* A kiesoO keringés potlasa: reanimacio -
életmento tuneti terapia

* Defibrillalas - életmento oki terapia
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Tunetek

* Kontaktuskeéptelen
* FekvQ, 0sszeesett, eszméletlen beteg
* Légzés nincs, vagy terminalis legzeés

»
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s »
A lepesek
-+ Ovatosan megsiélitjuk, megrézzuk '
» Segitseget hivunk a kornyezethél
* Biztonsagos kornyezetet teremtiink
» Kemény alapra fektetjlik (féldre)
* Legzés-keringeés vizsgalata
— Légzés: a beteg arca folé hajolva, a |
mellkasat nézve érezziik, halljuk és latjuk a
légzést
—Erre 10 masodperc forditando
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Biztonsagos kornyezet
* Wire, Fire, Glas, Gas

» Aramkort megszakitjuk

» Gaztéerbdl kimentjuk

* Légy ovatos ...

* Tanmese a CO meérgezésrol ...

* Soha ne hasznaljunk egyutt konyhai
paraelszivot és gaz fuitoberendezést
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Ha nincs légzés /
agonialis légzés van

Reanimaciot kezdunk
Kemény alapra fektetjik

Biztonsagos kornyezet |
Mentdszolgalat értesitése

Tel: 104



BLS

* 30 kompresszio : 2 befivas

* Mindig 30 kompresszioval kezdjuk

* Kompressziok: 100/perc frekvencia

* A mellkast 5-6 cm mélyre nyomjuk

* Lenyomas-felengedeés aranya 1:1

 Osszekulcsolt kézzel, nyujtott
‘kdnyokkel
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BLS
* 2 befuvassal folytatjuk
* Szajbol szajba vagy szajbol orrba
 Szajba fujva az orrot befogjuk
* Orrba fujva a szajat becsukjuk az all
felhuzasaval
2 percenként legzes ellendrzeés,
csere ' '
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Mellkaskompresszio




A keztartas
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Meddig kell csinalni

* Mig az életjelenségek vissza nem
térnek

* Mig a hivott segitseg megerkezik

* Mig ki nem faradunk — nehéz fizikai
munka

* Legalabb 30-40 percig
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Mikor vegzunk csak kompressziot
(lélegezteteés nélkil)

* Arckoponya seriilt
* Gazmergezett - foleg szénmonoxid
* Telefonon vezérelt ujraélesztés

* Nagy mennyiségu idegen anyag a
szajban (vizbe fulladt)

* Fert0z0 vagy nagyon visszataszito serult

Sirak Reanimacio
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Reanimacio dsszefoglalva
&y Osszeesett ember 4@
Kialts segitségert
Keringés / légzés vizsgalata

Keringés/légzés nincs Keringés/légzés van
Mentok értesit(tet)ése 1

BLS-t kezdiink Stabil oldalfekvés
30 kompresszio/ Mentdk értesitése

2 befuvas
Defibrillator 2 percenként ismételni

Sirak’Reanimacio 20



Defibrillator

* Ne féeljunk tole
* Defibrillator a baratunk

* A kamrafibrillacio kezelesének egyetlen
lehetséges eszkoze

» Egyszeru, biztonsagos
* Nem lehet vele rosszul/rosszkor litni
e Csak akkor ut, ha fibrillaciot észlel

Sirak Reanimacio
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Defibrillator
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Gyermek reanimacio

* A felnétt hirtelen halal oka 85%-ban keringesi
probléma, 15% legzési problema

* A gyermek hirtelen halal oka 85%-ban légzési
probléma, 15% keringési probléma

A hatar a felndtt/gyerek kozott 10 éves kor
vagy 40 kg testsuly

* A0 kilonbseg: az ujraelesztest 5 befuvassal
kezdjiik, majd 15 kompresszio — 2 befuvas
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Akut coronaria szindroma - ACS

* Leanykori nevén: szivinfarktus

* Tunetek: hirtelen kezdddo, szoritdo, nyomo
mellkasi fajdalom

« Allkapocsba, vallakba, bal karba sugarzik
* Verejtékezeés, hanyinger, légszomj
* A hirtelen szivhalal leggyakoribb oka

 |dds korban (75 év felett) és 2. tipusu DM-ban
a fajdalom nem feltétlentil erds
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Teendok:

* Nyugalomba helyezziik, lefektetjlk

* Megnyugtatjuk

* Aspirin 200-300 mg

* Nitrolingual, Nitromint spray 15 percenként
* Mentok éertesitese: 104

* Elhelyezes PCl centrumban

* Idéablak: 4-6 ora

* Egynapos sebészet — egy napos gyogyulas ?
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Eszmeletlen beteg

* Légzik, de kontaktusképtelen
» Sokféle oka lehet
* Gazmeérgezésre mindig gondoljunk !

* Foleg, ha tobb ember lesz rosszul egy
légtérben

* Ajté - ablaknyitas

* Nem a gyogyszereész feladata az ok kideritése
 Stabil oldalfekvés

* Mentdszolgalat értesitese
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Stabil oldalfekveés
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Hypoglikéemias koma

* Legtobbszor ismert cukorbeteg

* Tunetek: Szédiil, éhes, zavart, izzad,
eszméletlen

» Vércukor mérés: 3.0 mmol/liter alatt

* Ritkan lehet normalis is

* Ha maganal van: kola (nem Zero vagy Light)
itatasa, kristalycukor, kockacukor

* Ha eszmeéletlen: szajon at semmit !!

* Tel: Mentok—-104 :



‘ Stroke

* Tunetek: féloldali mozgaskiesés
* Arc aszimmetria

* Elkent, nehezen érthetd beszéd
* Eszméletlenseg

Teend6k: , 1

* Lefektetni, Aszpirin 2-300 mg

* Mielobb hivni a Mentoket ,,Stroke” vagy
»agyverzes” diagnozissal |
b |d6ab|ak 2-3 6ra !! Sirak Reanimacio 33




Magas laz

* Foleg idGs korban zavartsagot okozhat

» Kisgyermek korban (3 év alatt) veszelye a
lazgores

* Lazcsillapitok koziil az OTC keszitmények
adhatdk

* Gyermeknek a kup a biztos

* Minimum 1 dra alatt hatnak

~* Fizikalis lazcsillapitas: hiitdborogatas,
hitéfurdo

Sirak Reanimacio 34



Hanyas — hasmenés

Elterjedt rossz gyakorlat: hanyas = Daedalon
A HANYAS OKA LEHET:

Agyi betegség, agyrazkadas, egyéb trauma
Gyomor-bélrendszeri (sulyos) betegseg
Gyomor-bélrendszeri akut fertozés

Gyagyszer mellekhatas

Mérgezés (CO !!!)

OTC keszitmeény: B6 vit, itatas kortyonként
Hasmenésben: Szén, Bolus adstr, Enterobene
Cralex. Tasectan = i




Epilepszias roham

Eszméletlen, rangatozik, nyelvharapas
Fejét avni a séruléstol

Tel: Mentok - 104

Ha mento rovid idon belil nem érkezik:

Diazepam desitin felnéttnek 2 x 10 mg
rectalisan, gyermeknek testsuly aranyosan
kevesebb

Tablettas szerek ilyen esetben nem segitenek



Az oxiologia nem foglalkozas,
hanem betegseg

En 4 éves
koromban

kezdtem...
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