Eset 1.

Olga néni megérkezik ahogy minden hdénapban szokott, hogy kivaltsa gydgyszereit. Panikbeteg,
idénként el6fordulnak rohamai is. Magas vérnyomas betegsége is van.

A gyogyszerész jol ismeri Olga nénit, akinek néha csak napkozben jut eszébe, hogy be kell vennie
egyes gyogyszereit. F6leg azokon a napokon fordul ez el6, amikor csak a panikra figyel. A
gyogyszerész megkérdezi a beteget, hogy van mostansag, kozben pedig szedi 6ssze a recepteken
szerepl6 gyogyszereket. Receptek:

Rexetin 20 mg (paroxetin),
Nebibeta 5mg (nebivolol),
Ednyt 5 mg (enalapril maleat)

Ezen kivil szedi a szemerdsité Lutax AMD Plus vitamint (lutein, zeaxantin, C és E vitamin, cink,
omega3 és fekete afonya kivonat), D3vitamint, meg néha egy-egy Lactase tablettat, ha tejeset enne
vagy inna.

Olga néni elmondja, hogy rosszullét miatt 2 hete bevitte a lanya a kdrhazba. Napokig dssze-vissza
vert a szive, és azt érezte, hogy ugral a vérnyomasa, aztan egyik éjszaka is erre riadt fel. Ekkor
mentek be a kdorhazba a lanyaval. Kicsit zavaros a torténete. Az ottani orvosi ellatas utan kapott
receptet, azt is kivaltotta, szedi, ahogy elmagyaraztak neki. A vérnyomasa szerinte most rendben van,
nyugodt, sokat alszik, még a kedvenc sorozatan is elaludt tegnap. llletve a kérhazban felirt
gyogyszere szedése Ota olyan szaraznak érzi a szajat, folyton cukrot kell szopogatnia.

A gyogyszerész megkérdezi , hogy milyen gyogyszert irt fel neki az orvos a kdrhazban, amit most
szed? Olga néni kikapja a taskajabol a gyogyszerét:

CoverexAS Komb Forte 10/2,5 mg (perindopril arginin, indapamid).

Fennallhat-e valamilyen gyogyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és hogy mi lehet
az oka! Mit tesz, mit tehet a gyogyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 2.

A 68 éves Hilda néni Fromilid 500 mg (clarithromycin) filmtablettat valt ki a patikdban. Expedialas
kdzben arra panaszkodik, hogy mar napok 6ta meg van fazva. Megemliti azt is, hogy haziorvosa
szabadsdagon van, de szerencsére a helyettesit6 orvos felirta neki az antibiotikumot.

Hilda néni elmondja, hogy sokféle gydgyszert szed, példaul a szivére, és a gyomrara is, de pontosan
nem tudja, mik ezek, nem tud ennyi mindent fejben tartani. Amugy is, holnap megint mennie kell
valamilyen vizsgalatra.

Hilda néni elég szétszértan viselkedik, siethe mar tovabb, nem nagyon érdeklik az elhangzott
informacidk. A gyégyszerész megkérdezi, lenne-e par percnyi ideje, hogy megnézzék, milyen
gyogyszereket szed a szivére és a gyomrara, mert fontos lenne attekinteni, nem all-e fenn a veszélye
valamilyen gydgyszerkdlcsonhatasnak a most felirt antibiotikum és a mar szedett gyégyszerek kozott.
Arra is rakérdez, hogy szed-e valamilyen étrend-kiegészit6t.

Hilda néni beleegyezik, hogy a gydgyszerész a TAJ szam alapjan megtekintse a beteg altal az elmult
évben kivaltott gyégyszerek listdjat. Ezek a kovetkez6k:

AmlodipinTEVA 5 mg tabletta

Bisoprolol Sandoz 2,5 mg filmtabletta

Controloc 20 mg gyomornedv,ellendlld tabletta (pantoprazol)

Marfarin 3 mg tabletta (warfarin)

Etrend-kiegészit6: Eurovit Dvitamin 2000 NE

Fennallhat-e valamilyen gyogyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és hogy mi lehet
az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciot javasol?



Eset 3.

A 71 éves Zita néni labkorom gombasodas miatt fordul orvoshoz, aki 7 napig 2x200 mg itraconazolt
irt el6 szamara, 3 hetes sziinetekkel, mindezt haromszor megismételve. Az orvos harom kilon vényre
irta fel a harom adag itraconazol tablettat. Zita néni igy minden 7 napos kura el6tt csak egy doboz
ltraconazol-rathiopharm 100 mg 28x-os kemény kapszulat valt ki.

Az els6 hét itraconazol kezelés utan Zita néni tanacsért fordul a gyogyszerészhez, hogy milyen
multivitamint vasaroljon, mert az utébbi napokban nagyon kimerultnek, faradtnak érzi magat, az
eddig megszokott fizikai munka most nehezére esik. Ennél is jobban aggasztja azonban, hogy a
vizelete az utébbi 3 napban enyhén barnas volt, mintha véresnek |1atna. A labkérom gombdja
azonban elkezdett javulni, és most szeretné kivaltani a masodik adag itraconazol gyogyszerét is.

A gybgyszerész a beteg egyéb gyogyszereirSl/étrend-kiegészitékrél érdekldik. Tovabbi gyogyszerei:
Ednyt 10 mg tabletta (enalapril)
Vasilip 20 mg filmtabletta (simvastatin)
Syncumar 2 mg tabletta (acenocoumarol)

Etrend,kiegészitd: JutaVit Cvitamin 1500 mg + Csipkebogyé + Acerola kivonat

Fennallhat-e valamilyen gyogyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és hogy mi lehet
az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 4.

Piri néni (80 éves) a szomszéd utcabdl rendszeresen a patikaban valtja ki gyégyszereit:
CoverexAS Komb 5mg/1,25 mg (perindopril-arginin/indapamid) és
Normodipine 5 mg (amlodipin) a vérnyomasara,

Astrix (100 mg acetilszalicilsav) a szivére,

Calcisedron D (alendronsav, kalcium és kolekalciferol, szekvencialis) a
csontritkulasara,

Aflamin (aceklofendk) a derekara,

Quamatel 40 mg (famotidin) a gyomrara, ami biztos a sok gyogyszertdl faj, de hat az
nem sokat ér, szedi mar vagy 20 éve. Esetenként egy 0,25 mg-os Frontint (alprazolam) is bekap,
ha nagyon ideges és nem tud aludni.

Még kér Algoflex Fortét (ibuprofen), mert |atta a reklamban, hogy az nagyon j6 fejfajasra és
még akcios is a honapban. Idénként szokott fajni a feje, de az orvos azt mondta a vérnyomasa
rendben van, biztos a front meg a sok idegeskedés, akkor irta a Frontint. Piri néni fia meg a
menye nincsenek jol, lehet, hogy elvdlnak, jaj a szegény kis Klaudia (Piri néni unokaja), hogy
megsinyli majd...

Piri néni alacsony, vékony, torékeny testalkatu id6s holgy. Kérdésre elmondja, hogy széklete
nem fekete, hanyingere nem volt.

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és hogy mi
lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciot javasol?



Eset 5.

Klarika (kb. 50 éves) a Remifemin plus tablettardl (Cimicifuga racemosa rhisoma kivonat
és Hypericum perforatum hajtas kivonat) érdekl6dik a gydgyszerészt6l. Hallotta a
reklamban, hogy nagyon jé valtozékori panaszok enyhitésére. Az utdbbi idében rosszul
alszik, gyakran tirelmetlen, rosszkedvil. Ezen nem segit az sem, hogy gyakrabban megy
uszodaba, szolariumba.

A gyogyszerész kérdésére elmondja, hogy a tobbféle gyogyszert is szed, amik szerencsére
fel vannak irva, mert hamarosan megy a rendel6be és bedobja a dobozba, hogy majd
felirjak a recepteket. Gydgyszerei:

Cardilopin (5 mg amlodipin)

Simvastatin (20 mg)

Xarelto (10 mg rivaroxaban)

Sedron (70 mg alendronic acid), hetente 1x,
Noacid (20 mg pantoprazol)

Tovabbi kérdésre elmondja, hogy Kalcium tablettdat (300 mg kalcium-karbonat) szokott
még venni.

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és
hogy mi lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 6.

55 év koruli férfi Algoflexet kér a gydgyszerésztol, mert hallotta a reklamban, hogy nagyon
jo izlleti és izomfajdalom enyhitésére. EImondja, hogy nagyon zavarja, hogy mostanaban
egyre gyakoribb, hogy hamar elfarad amikor kerékparozni megy, mert faj a laba. Pedig
szamara ez jelent kikapcsolddast, ez a legjobb a stressz oldasara.

A gybgyszerész kérdésére elmondja, hogy a kdvetkez6 gydgyszereket szedi:
Bisoprolol Sandoz 10 mg (bisoprolol-fumarat),
Aspirin protect (100 mg acetilszalicilsav),
Atorvastatin Krka 40 mg,
Lipidil Supra (160 mg fenofibrat),
Prostamol Uno lagy kapszula (320 mg szabalpdlma termés kivonat)
Kérdezi még, hogy kendbcsot is kaphatna-e, amivel a fajo labat bekenhetné.

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és
hogy mi lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 7.

Terike néni (78 éves) rendszeresen jon a receptjeivel a patikaba. De most nem ezeket jott
kivaltani, hanem megh(lésére szeretne gyogyszert. Az orra bedugul, kohog, emiatt nem
tud jol aludni sem. Az unokdja ajanlotta, hogy probdlja ki a Neo-Citrant (10 mg
phenylephrin-hidroklorid, 20 mg pheniramin-maleat, 50 mg aszkorbinsav, 500 mg

paracetamol tasakonként), ami neki mindig haszndlni szokott és nagyon jol tud aludni is,
ha este beveszi.

Terike a kovetkez6 gydgyszereket szokta kivaltani:
Covercard (5 mg perindopril-arginin + 10 mg amlodipin)
Stimuloton (50 mg sertralin)
Cavinton (5 mg vinpocetin)
Memoril filmtabletta (800 mg piracetam)
Huma-Timolol (5 mg/ml timolol) szemcsepp
Emellett rendszeresen visz COENZIM Q10 60 mg + E-vitamin GENERICA kapszulat is.

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és
hogy mi lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 8.

Panni néni (71 éves) rendszeresen jon receptjeivel a patikdba. Mérgel6dik, mert
elfelejtette elhozni a papirt, amire felirta a készitmény nevét, amit a baratndje ajanlott
térdfajasra, ami nagyon jol bevalt neki. Egyébként is egyre feledékenyebb az utdbbi
idében. Legutdbb is, amikor vidékre utazott a lanyahoz, elfelejtett leszallni a buszrdl. Még
szerencse, hogy ismerds volt a sof6ér és figyelmeztette, hogy megérkezett.

Két nap mdulva utazik megint. Ezért jott a szokdsos Daedalon tablettaért (50 mg
dimenhydrinat), amit muszdj bevennie, mert sose birta az utazast.

Panni néni a kdvetkez6 gydgyszereket valtja ki:
Tensart HCT (80 mg valsartan és 12,5 mg hidrochlorothiazid)
Cavinton forte (10 mg vinpocetin)
Voltaren retard filmtabletta (75 mg diclofenac)
Esomeprazol Sandoz 20 mg
Ditropan (5 mg oxybutynin)

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és
hogy mi lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 9.

Zsolt (35-40 év korili) rendszeresen jar a patikdba, hogy kivdltsa a Noacidot (40 mg
pantoprazol), amit nyombélfekélye miatt kell szednie. Nemrégiben kérte a
gyogyszerészt, hogy ajanljon valamit amitél fogyhatna, mert meglehet6sen tulsulyos.
A gyogyszerész javaslatdra elkezdte szedni az Allit (60 mg orlistat) és felkereste az
orvost is.

Néhany napja kivaltotta az Uj gyogyszerét a Merckformint (1000 mg metformin).

Most hasfogoért jott a patikaba, mert biztosan valami romlott ételt evett, mert
nagyon megy a hasa.

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és
hogy mi lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 10.

Sandor (60 év korili) rendszeresen jar a patikaba, altaldban vitaminkészitményeket,
meghtlés elleni szereket vasarol.

Nemrégiben magas vérnyomast allapitottak meg nala, meg a laborvizsgalat soran is
tapasztaltak eltérést, ezért az orvos a kovetkez6 gyogyszereket irta fel neki, amit a
multkor valtott ki:

Lisopress (5 mg lisinopril)

Vasilip (10 mg simvastatin)

Meforal (500 mg metformin) 2x

Aspirin protect (100 mg acetylsalicylsav)
Milurit (100 mg alloporinol)

Most C vitamint és kohogéscsillapitot kér a gydgyszerészt6l. EImondja, hogy korulotte
mindenki beteg. A csaldd tobbi tagjanak hasmenése is van. O szerencsére csak kéhodg, bar
ez is igen kellemetlen.

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és
hogy mi lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



Eset 11.

Magdikat jol ismerik a patikaban. Minden alkalommal panaszkodik, hogy semmit nem
érnek a gyogyszerek, amit az orvos irt fel neki. Ezért gyakran felkeresi, hogy adjon neki
valami olyat, ami hat is.

Magdikanak magas a vérnyomasa és cukorbeteg. Eljar laborvizsgalatokra, de mindig azt
mondjak neki, hogy magas a cukra. Most meg alig bir magaval, mert majd kiugrik a szive,
a feje is rettenetesen faj. Valami enyhe nyugtatot, meg fajdalomcsillapitot szeretne.
Holnap aztan elmegy az orvoshoz, hogy megint nem talalta el, hogy milyen gyogyszer
lenne jé neki. Mindig csak az inzulint ajanlgatja. De ki az a bolond, aki szurkalni akarja
magat ...

A gybgyszerész utananéz, hogy mik voltak a legutdbb kivaltott gydgyszerei:
Betaloc (50 mg metoprolol) 3x
Janumet (50 mg szitagliptin és 1000 mg metformin)

Milgamma N (0,25 mg cianokobalamin, 90 mg piridoxin- hidroklorid, 40 mg
benfotiamin)

Fennallhat-e valamilyen gydgyszerelési probléma? Ha igen, azonositsa a problémat és
hogy mi lehet az oka! Mit tesz, mit tehet a gydgyszerész, milyen intervenciét javasol?



