Kérdezze meg gyogyszerészét!

Egyes esetekben, még a legegyszeriibb
gyogyszer szedése is lehet bonyolultabb,
mint gondolnank, hiszen ahhoz, hogy
biztonsagosan, hatékonyan tudja
alkalmazni gyogyszereit, szamos ismeretre
szilksége van. Vannak példaul olyan
készitmények, amelyeket étellel, mig
masokat étkezés el6tt vagy utan célszeri
bevennie. El6fordulhat, hogy egyes
gyogyszerek almositanak, mig masok
kifejezetten élénkké tesznek benniinket.
A kavé, az alkohol és bizonyos ételek
fogyasztasa vagy akar a dohanyzas is
befolydsolhatja a gydgyszerek hatdsat.
Vannak olyan gyo6gyszerek, melyeknél
bizonyos mellékhatasok eldfordulnak,
amelyek bar zavardak lehetnek, de nem
jelentenek gondot, mig mas esetekben
fontos errdl tajékoztatni az egészségligyi
szakembereket.

Szamos esetben szorulunk
gyogyszerszedésre. Orvosi javaslat alapjan
receptre vagy vény nélkiili készitményt
vasarolunk a gyogyszertarban. Ahhoz,
hogy a gyogyszerek megkivant hatasukat
el tudjak  érni, sziikkséges, hogy
tajékozottak legylink gydgyszereinkkel
kapcsolatban. A tovabbiakban részletezett
informacidk, mind az orvos altal rendelt
vagy anélkiil szedett gyogyszerekre
vonatkoznak. Azonban nem helyettesitik
az egyes gyogyszereknél lényeges egyéni

utmutatokat.  Ahhoz, hogy  ezeket
megismerje, kérdezze bizalommal
gyogyszerészét, aki megfeleld
ismeretekkel és elektronikus adatbazissal
rendelkezik.

Amit a gyégyszerekkel kapcsolatosan
tudni sziikséges...

Mielétt elkezdi szedni gyogyszerét, mindig
tajékoztassa orvosat, gyogyszerészét az
alabbiakrol:
e On altal szedett receptkdteles és
recept nélkiili gyogyszereirdl.

o Gyogyszerszedéssel kapcsolatos
allergiajarol, fennallé
mellékhatasokrol.

e Ha varandos vagy szoptat.

e Ha a jelenleg szedett gyogyszereivel
barmilyen problémaja van (pl.: nem
tudja eldiras szerint szedni).

Ha gyo6gyszereivel kapcsolatosan az
alabbiakra nem tud vagy nem biztosan
tud valaszolni, kérdezze bizalommal
gyogyszerészét, mivel ezen ismeretek
ahhoz sziikségesek, hogy a gyogyszerek a
leheto legjobb hatast tudjak elérni.
e Mi a gyogyszerem neve és mire
hat?
e Milyen gyakorisaggal ¢és mennyit
kell a gyogyszerb6l beszednem?
e Mikor, hogyan, milyen
koritilmények kozott vegyem be?

Etkezéssel vagy attol fliggetleniil
kell szednem a készitményt?
Van-¢ olyan étel vagy ital (szeszes
ital), amit6l tartézkodnom Kkell a
gyogyszerszedés ideje alatt?
Hogyan érzékelem, ha hat a
gyogyszer és hogyan ha nem?
Mennyi ideig kell szednem a
gyogyszert?  Abbahagyhatom-e¢
korabban, ha jobban vagyok?
Melyek a leggyakoribb
mellékhatasok? Mit kell tennem,
ha mellékhatasokat észlelek?

Mit kell tennem, ha
gyogyszeremet  egyszer  vagy
tobbszor elfelejtem bevenni?
Szedhetek-e mas gyégyszert
ezzel egyidejlleg?

Van-¢ olyan vénynélkiili
készitmény, amit nem szedhetek
ezen gyogyszer mellett?
Vezethetek-e? Napozhatok-e a
gyogyszerszedes ideje alatt?
Valtozik-e gyogyszerem hatasa,
ha folyamatosan hasznalom?

Mi torténik, ha a gydgyszert nem
hasznalom?

Hogyan  kell  tarolnom a
gyogyszert?



Gyogyszerelésével kapcsolatosan mindig
legyen 0©nnél egy naprakész lista
(MediKartya), arr6ol hogy milyen
veénykdteles €s vény nélkiili
gyogyszereket, milyen hataser0sségben ¢és
milyen adagolasban szed. Ha van, tiintesse
fel ezen gyodgyszerallergiajat. Ezt a
kartyat minden esetben mutassa meg
orvosanak vagy  gyogyszerészének,
ezaltal segitve 6t abban, hogy az esetleges
kedvezotlen kolesonhatasokat
(interakciokat), azonos hatdéanyagu
gyogyszerszedéseket megeldzhesse.

Gyégyszerei tarolasanal mindig figyeljen
az alabbiakra:

* A konnyebb attekinthetdség végett,
gyogyszereit lehetdleg egy helyen
tarolja!

« A gyogyszert gyermekek eldl
gondosan zarja el!

* Gyobgyszereit lehetbleg eredeti
csomagolasukban tarolja. Egy
gyogyszertartbba — a napi adagolo
dobozokat kivéve — ne tegyen tobbféle
gyogyszert!

* Gyogyszereit — ha nincs egy¢b utasitas
— szaraz, szobahoémérsékletii helyen
(15-25 °C) tarolja! A konyha vagy a
flird6szoba a magas paratartalom miatt
nem megfeleld.

« Ovja gyogyszereit a melegtél és a
direkt napfénytdol!

* Gyogyszereit soha ne hagyja az
autéban!

* Ha a gyogyszert hiitében kell tartania,
azt mindig Kkiilonitse el az
élelmiszerektdl és a folyadékokat védje
a megfagyastol!

* Folyamatosan figyelje gydgyszerei
felhasznalhatosagi idejét. A lejart
készitményeket a gyogyszertarban
adja le!

Mit Kell tudnia a mellékhatasokrol...

Egyes gyogyszerek szedésénél
elé6fordulhatnak nemkivant hatasok, ezeket
nevezziik mellékhatasoknak.

Mellékhatasok jelentkezésekor, sziikséges
egészségligyi szakemberhez fordulnia.
Ezért fontos, hogy tudja, gyogyszerei
szedésénél, milyen mellékhatasok
fordulhatnak el6 és ilyenkor mit kell
tennie. Ha varatlan mellékhatast észlel,
értesitse orvosat vagy gyogyszerészét!

Tovabbi a gyogyszerszedéssel
kapcsolatos fontos tudnivalodk...

* A Dbiztonsagos gyogyszerszedés
érdekében, soha ne vegye be
gyogyszerét olyan helyen, ahol nem
jok a latasi viszonyok. Mindig olvassa
el a gyogyszer nevét és ellendrizze a
lejarati id6t!

+ Ha problémat jelent Onnek a
gyogyszer kicsomagolasa,
tajékoztassa errdl gyogyszerészet.

« Ha problémat jelent Onnek a
gyogyszer bevétele vagy a
gyogyszeradagolo eszkoz hasznalata,
tajékoztassa errdl is gyogyszerészét.

+ Soha ne adjon masnak az Onnek
felirt gyogyszerbél, hiszen azt az On
egészségligyi problémajara rendelték,
ami nem feltétleniil azonos a masik
emberével.

* Soha ne vegyen be olyan gyogyszert,
amit nem tud azonositni vagy
minéségérol nincs meggyozodve
(zavarossa valt oldat, elszinez6dott
tabletta, stb.)! Kérje ilyenkor is
gyogyszerésze segitségét!

* Folyamatosan szedett gyogyszereinél
soha ne varja meg, amig az utolsod
szem gyogyszer is elfogyott. Kérjen
hamarabb idépontot orvosatol!

Ne felejtse, ahhoz, hogy gyogyszerei a
legjobb hatast tudjak elérni, sziikséges
hogy helyesen alkalmazza  azokat.
Forduljon bizalommal
gyogyszerészéhez!
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