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A vénykoteles gyogyszerek hatékonysagaba vetett bizalom eros,
ugyanakkor mellékhatasmentességiik megitélése rossz!

A vény nélkiil kaphato készitmények hatékonysagaba vetett bizalom
megegyezik az alternativ termékek hatasossagaba vetett bizalommal!

Ertékalje 10-05 skaldn az alabbi csoportokal azr alapjén, hogy mennyire bizik hatékonysdgukban és mellékhatis-
mantessigikban?"”
MAY, TOLERANCLA
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gyogyszer Bizonyitottsag

Gyogyhatasu
készitmény

Gyogynovény,
teakeverék

Etrendkiegészit6

Elelmiszer




A hatéanyag nem lehet uj éleimiszer!

ha nem igazolhat6, hogy szamottevo mennyiségben
1997. majus 15-e elott jelen volt az EU piacan
Uj élelmiszer kategoria

A hatéanyag nem lehet

Pl. Olasz rendelet: Negativ lista > 800
Belga rendelet: Negativ lista > 300
Pozitiv lista > 300

Cseh rendelet: Negativ lista ~ 110
Pozitiv lista 18




Néhany, az OGYEI (= Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet) Szakértoi

Testulete altal étrend-kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt novény és a tiltas indoklasa

Hat6éanyag
(latin név)

Abrus
precatorius

Achyranthes
aspera

Aconitum
sp.
(minden faj)

Acorus
calamus

Adonis sp.
(minden faj)

Buxus sp.
(minden faj)

Cannabis sp.
(minden faj)

Cassia
acutifolia

Hat6éanyag
(magyar név)

korallmag
olvasdlian
miatyankborso

karamanjan

sisakvirag fajok

orvosi kalmos

hérics fajok

puszpang fajok

kender fajok

szenna

Novényi
rész

teljes
névény

teljes
novény

teljes

novény

levél,
gyokértorzs

teljes
névény

levél

hajtas, levél,
virag

levél, termés

Tiltast/Korlatozast
indokl6 kémiai
osszetevo (k)

glikoproteinek
(lektinek)
pl. abrin

ekdiszteroidok
pl. ekdiszteron

diterpén alkaloidok:
pl. akonitin

azaron

kardenolid glikozidok
pl. adenotoxin

Szteroid alkaloidok
pl. buxin

Kannabinoidok pl.
tetrahidrokannabinol

hidroxiantracén
glikozidok
pl. szennozidok

Indoklas

Toxikus

Anabolikus hatas, testépitd
készitményekben. Az indikacios
tertilet vagy alkalmazasi maéd
nem felel meg az étrend-
kiegészito definicidjanak -
anabolikus

Er6s hatasu alkaloidok

Hepatotoxikus, genotoxikus

Az indikacios terllet vagy
alkalmazasi mod nem felel meg
az étrend-kiegészit6
definicidjanak - szivre hato

Er6s hatasu alkaloid

Pszichoaktiv, kabitdszer

Korlatozas: A levél és a termés
hasznalhato, ha a
hidroxiantracén-glikozid tartalom
(szennozid B-ben kifejezve)
kisebb, mint 10 mg a napi
adagban, a késztermékre
vonatkozoan.

Kételezé figyelmeztetések:

12 év alatt nem hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig alkalmazhato.
Terhesek és szoptatd anyak nem
hasznalhatjak.

Tiltas/korlatoza
s Csomagolason

feltiintetendo it

figyelmeztetés

Tiltott

Tiltott

Tiltott

Tiltott

Tiltott

Tiltott

Tiltott
WHO
monografiak
(WHO
Monograph’s
on Selected

Tiltott Medicinal
Plants Vol. 1.
1999.) és
EMEA/HMPC/5
1869/2006
alapjan




Néhany példa:

, orvosi kalmos: levél, gyokeértorzs
tiltast indoklo kémiai 0sszetevo: azaron
kockazat: az azeron hepatotoxikus, genatoxikus

, vérehullo6 fecskefii: hajtas, gyokeér
tiltast indoklo kémiai O0sszetevo: izokinolin alkaloidok
kockazat: eros hatasu alkaloidok, az indikacios teriilet
vagy alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-
kiegészitok definiciojanak.

dio: levél, zold termés, termésheéj
tiltast indoklé kémiai 0sszetevo: naftokinonok (juglon,
hidrojuglon)
kockazat: karcinogén, mutagén

(minden faj), nadalytofajok: hajtas, leveéel, gyokeér
tiltast indoklo kémiai O0sszetevo: pirrolizidin alkaloidok kockazat:
karcinogén, genotoxikus, hepatotoxikus (csak kiilsoleges
alkalmazas) stb.




Az elégtelen torvényi hattér és az attekinthetetleniil széles termékkinalat
(> 10 000 étrend-kiegészitot regisztraltak!) magaban hordozza a

szabalytalan ajanlasok

reklamok
- tisztességtelen elony
- ellentétes a fogyaszto érdekével

a termék Oosszetétele nem felel meg a csomagolason szereplovel
dragabb Oosszetevok kihagyasa ——» vart hatas elmarad
tuldozirozas

fel nem tiintetett 6sszetevo
egyéb szennyezés (novény hamisitasa/osszetévesztése,

szintetikus hatéanyaggal torténo hamisitas)
(koffein, kodein, antihipertenziv-szerek, gyulladascsokkentok,

szteroidok, foszfodiészteraz-gatlok: szildenafil és szarmazékai,
stb.)




Etrend-kiegésziték expedialasaval
kapcsolatos megfontolasok




Mikor helyes, mikor szukséges étrend-kiegészitot szedni?
Ki tudja, ki mondja meg?
Melyik étrend-kiegészitot szedje a felhasznal6?

Mennyit szedjen az étrend-kiegészitobol?

Meddig szedjen étrend-kiegészitot?




Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag altal elfogadott
egészséges ember
vonatkozasaban fogalmazodtak meg.

A gyogyszertarakban els6sorban emberek fordulnak
meg és kérnek informaciot.

A beteg embereknek betegségeik vannak —

A beteg emberek gyoégyszereket szednek —

A gyogyszerésznek a valasztott vagy javasolt étrend-
kiegészitoket ezekhez kell illesztenie.




Mikor ne ajanljunk egyes éetrend-kiegészitoket
és miert?




Antikoagulans terapiaban részesul (Warfarin, stb.)
Ginkgo biloba, Allium sativum, Panax ginseng,
Eleutherococcus senticosus, stb.

Kardiovaszkularis terapia alkalmazasa (Verapamil, Statinok, Digoxin)
Panax ginseng

Pszichiatriai korképek terapiaja (Benzodiazepinek, SSRI, Triciklusos
antidepresszansok, MAO inhibitorok)
Panax ginseng, Ginkgo biloba

Diabetes terapia
Panax ginseng, Plantago ovata

HIV terapia
Silybum marianum, Ginkgo biloba, Echinacea spp.

Rosszindulatu daganatokban szenvedoék

Csokkent vese és / vagy majfunkcio

Metabolikus vagy endokrin korképek (zsirmaj, elhizas, hipotireézis)

Hashajtokat rendszeresen szedd betegek (Plantago spp.)




Polifarmacia ( 2 3 készitmény szedése):
farmakodinamias és / vagy metabolikus interferencia
fokozédasa

Perioperativ idoszak: Allium sativum, Ginkgo biloba
Fogyoékurak
Terhesség és szoptatas

Gyermekek ( <5 év) (Csokkent metabolikus kapacitas)

Oregedd szervezet (Csdkkent metabolikus kapacitas)




Az étrend-kiegészitok élelmiszerek, de utébbiaknak is vannak/lehetnek
ellenjavallatai. - ételallergiak

- étrend korlatozasaval jaré diétak, stb.,
ami miatt egyes gyogynovények, vitaminok, asvanyi anyagok nem ajanlottak.

Dohanyosok —— magas dozisu béta-karotin-potlas kockazata (tudoérak
kockazata no)

Terhesek —— A-vitamin tuladagolas magzatkarosité lehet

Diabéteszes beteg —— Krom szedésnél fokozottan ellendrizni kell a
szénhidrat-anyagcsereét

Diabéteszes beteg —— Ginkgo biloba, Ginseng mellett is szénhidrat-
anyagcsere kovetése

Magas vérnyomas —— Koffein tartalmu termékek (zold tea is!)

Magas vérnyomas —— Edesgyokér, Keserii narancs

Veseelégtelenség, vesebetegség —— Java tea levél, Propolisz évatossagot
igényel

Epekovesség —— Kurkuma, articsdka fokozhatja a gorcskészséget

Hemokromatézis —— Vas tartalmu készitményeket kerulni, C-vitamin
adasat is megfontolni (a vas felszivédasanak elosegitése miatt)

Tervezett miitétek —— Kerulni a Ginkgo biloba, Allium sativum, Allium cepa,
Halolaj szedését a vérzési ido novelése miatt.

Egyes miitéteknél — Moddosithatja az alkalmazott gyogyszerek hatasat
masok mellett a K vitamin, Ginseng, Cinnamomum, Valeriana, Vas,
Greipfruit.




Az egyiitt adott gyogyszerek kozott fellépd interakcio jol ismert fogalom és a gyogyszerek
hatasanak médositasaban betoltott szerepe kiterjedt vizsgalatok targya.

A gyégynovény alapu termékek osszetevoi és a gyogyszerek kozott fellépd sokrétii
kolcsonhatasokra sokaig lényegesen kevesebb figyelem iranyult.

Valédi sulyuk megbecsilése egyre surgetdobb a gydégyszerhatas optimalizalasa érdekében.




A novenyi termékek és szintetikumok kolcsonhatasaival
kapcsolatos allaspontok

(a fogyasztok jelentos része) (egészséqugyi szakemberek)

Félreértelmezésen alapulé interakciok (tulzott 6vatossag)
Lehetséges interakciok (dozis kérdése ! )
Varhaté interakcidk (Elonyos kihasznalas lehetésége)

Bizonyitott kolcsonhatasok




A kérdéses gyogyszerek és hatéanyagaik interakciéi megalapozottak,
vagy az interakcidé csak teoretikus és spekulativ?

Ha fennall interakcié, az mennyire sulyos?

Szamos adat utal erre, vagy csak esetleirasokat ismerunk?

El sziikséges kerllni a kérdéses gyogyszerek, hatéanyagok egyittes
alkalmazasat, vagy mas moédon is megelézhetd az interakcié?

Milyen terapias megoldasokkal heylettesithetjik a kérdéses szerek
egyuttes alkalmazasat?
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Klinikai relevancia médosits tényezok

iR el etk i

a kolcsonhatasert feledos
komponsns mannyisége a
készitményben

A gyogyszerek és kiegészitd termékek kozotti kolcsonhatasok

klinikai relevanciajat befolyasolé tényezok




Hatéanyag, kiséréanyag egyidejii jelenléte a ndovényi matrixban ( + a novényi
drog kulonbozdésége)

Kllonb6zé kémiai anyagok kolcsonhatasa egyetlen vagy tobb novény
kivonatat tartalmazé készitményeknél ——

Az interakcidért felelés komponens nem mindig ismert

A kivonat citokrom P 450 izoenzimeket gatlé / indukalé hatasa kilonbozhet
a ra jellemzé izolalt komponens hatasatol

Al & ¥ =] Echinacea készitmények CYP 3A4, CYP 1A2,
*HE,;- CYP 2C19 enzimeket gatlé hatasanak potencialja

e ! faktorral valtozott!

Szoja izoflavonoidok keveréke nem befolyasolta
a CYP 1A2, CYP 2E1 izoenzimek aktivitasat, mig
a fokomponens genistein mindkett6t gatolta.




Gyogyszerkolcsonhatasok:

olyan kolcsonhatas, ahol az egyik gyogyszer
megvaltoztatja egy masik hatasat az utébbi altal befolyasolt célszerven, illetve
receptoron. Ezzel kombinalt, jellemzéen nemkivanatos hatast alakit ki, vagy
hatraltat egy kivant hatast.

olyan kolcsonhatas, ahol az egyik gyégyszer
gatolja a masik gydgyszer mozgasat a szervezetben. Ezzel késdi
gyogyszerhatas kezdetet, cs6kkent vagy feler6sodott gyogyszerhatast,
toxicitast, megvaltozott kivalasztast eredményezhet.

. Abszorpciés kolcsonhatasok
. Eloszlasi kdlcsonhatasok
. Lebontas soran létrejové kolcsonhatasok

. Fazis folyamatai: citokrom P 450 rendszer, P-glikoproteinek

Il. Fazis folyamatai (konjugalasi reakciok): glukuronidacid,
szulfatalas, metilacio enzimei

Kolcsonhatasok a kivalasztas soran



Szinergisztikus / additiv interakciok

Antagonisztikus interakciok

Véralvadast befolyasolé gyogynovények antikoagulansokkal vagy trombocita-
aggregacio gatlokkal egyutt alkalmazva fokozodik a vérzéses mellékhatas
kockazata =T o

Ginkgo biloba, Allium sativum, Halolaj

SSRI tipusu antidepresszansok oOsszeaddédd, a szerotonerg rendszert
stimulalé hatas miatt kialakulé szerotonin szindroma

Hypericum perforatum

&

Antihipertenziv gyogyszerek hatékonysaganak csokkenése mineralokortikoid-
tulsulyt kivalté hatéanyagok miatt

Glycyrrhiza glabra




Koffein és koffein tartalmu drogok és keseri narancs szinefrin szinerg
kemodinamias hatast eredményezhet. A vasokonstrukcié az adenozin
receptorok blokkolasanak, a katekolaminok és az intracellularis kalcium
felszabadulasanak novelésével veszélyt jelenthet magas vérnyomasban,
sziv- és érrendszeri betegségben, tiroid betegségekben szenvedéknek.

Citrus aurantium subsp. aurantium (C. aurantium subsp. amara)

A gyogyszerek fejlesztésében bekovetkezett paradigmavaltas, a

az egy célpontu terapias
megkozelités helyett rairanyitja a figyelmet a novényi kivonatokra, mint
szamos hatassal biré anyagkeverékekre, ahol az additiv, tobb tamadaspontu
hatasok kihasznalasanak szamos lehetésége mar most is ismert
onmagukban, de gyogyszerek mellett is. Novényi gyulladascsokkentok,
kemopreventiv szerek, antimikrobas, antimikotikus hatasu szerek
antibiotikumokkal, stb.

szukségesek.




CYP enzimek - interakcidok (Kisérletes farmakologiai
adatok és klinikai tapasztalatok ellentmondasai -
adatok ovatos kezelése sziikséges).

[Schultz, 2001]

foszfolipidek: szilibin, Ginkgo biloba extrakt, baicalin, stb.
poliszacharidok: fructo — oligoszacharidok szerepe
izoflavonoidok biohasznosulasaban; gomba poliszacharidok,
proteolitikus enzimek: bromelain, stb.

proteinek: széja protein - izoflavon készitmény a
leghatékonyabb







A magas enzimkotési affinitassal rendelkezd
szerek (alacsony gatlasi potencial)
versengésbe léphetnek a kotdéhelyekért mas
gyogyszerekkel. A

A gatlas altal okozott tunetek
kezdddnek és néhany nap alatt
gyogyszertoxicitashoz vezetnek, de hamar
megsziinnek, amikor a gatlast okozé szerrel
folytatott kezelést felfiiggesztjuk.
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A plazmakinetika valtozasai az adott P 450
enzim és szubsztrat janak jelenlétében

Egyes xenobiotikumok megemelik a
biotranszformaciéhoz rendelkezésre allé
kotéhelyek szamat, ezért nagyobb
mennyiségul vegyulet kezd metabolizalédni
egy idében.

Az indukciés folyamat Iecsbékkenti az
alkalmazott alapvegyiilet mennyiségét,
megnoveli a termelt metabolitot, a

. Az
enzimindukcié kialakulasahoz rendszerint
szukséges.

A plazmakinetika valtozasai az adott P450
enzim és szubsztrat

anak jelenlétében
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5 -z N 5 -z ) Al :
- interakci6 klinikai tapasztalatok alapjan metabolizalo enzim
irreverzibilis

furokumarinok (berganottin, 6-7-dihidroxibergamottin) gatlasa (az enzim
. . S ujraszintetizalasahoz
naringenin, naringin 44 - 144 6ra sziitkséges!)

bélfalban talalhato CYP 3A enzimhez valo kotodés  —— metabolizacio

—— a metabolit irreverzibilis kotodése az enzim aktiv centrumahoz
[tobb efflux-transzportert és gydgyszerpumpat is gatolnak! (egyéb citrus-félék is!)]

Csak oralis fogyasztasnal (a majban lévé CYP 3A enzimet gatoljak.

85 gyogyszer molekula kozul 43 esetben sulyos, esetenként halalos interakcio.
(sztatinok, calcium-antogonistak, immunszupresszansok, kozponti
idegrendszerre hatok, stb.)

250 ml grapefruite + felodipin a 15 %-0s biohasznosulas 3x-ra n6; plazmakoncentracio

3 x 250 ml grapefruite + felodipin plazmakoncentracié




Ca — csatorna blokkolok

nimodipine

NIMOTOP S filmtbl.

nifedipine

ADALAT GITS
filmtbl., CORDAFLEX
filmtbl., CORINFAR filmtbl.

amlodipine

NORVASC
tbl., NORMODIPIN tbl.

verapamil

CHINOPAMIL
kapsz., ISOPTIN SR filmtbl.

felodipine

LOGIMAX
filmtbl., PLENDIL

nitrendipine

filmtbl., PRESID filmtbl.
BAYPRESS tbl., UNIPRES

nisoldipine

filmtbl.
BAYMYCARD filmtbl.

Systemas antihistaminok

terfenadine

TELDANE tbl.

Immunsuppressiv szerek

cyclosporine

SANDIMMUN NEORAL
ivooldat, kapsz.

Anxiolyticumok

diazepam

SEDUXAN tbl., inj.

Altaték, nyugtaték

midazolan

DORMICUM tbl., inj.

Hormonalis systemas
Fogamzasgatlok

17-a-ethinylestradiol

CILEST tbl.

DIANE 35 drg.GRACIAL tbl.
MARVELON tbl.

LOETTE filmtbl. stb.




Echinacea spp.

(Klinikai adatokkal nem
egyértelmiien
alatamasztott in vitro
adatok)

Glycyrrhiza spp.

(glicirizin allatkisérletes
modellben, klinikai
adatok nem
meggy6zoek)

Arctostaphylos
uva ursi

(Csak in vitro
eredmények,
készitményfligg6 hatas)

Ginkgo biloba

(klinikai adatokkal
alatamasztott mérsékelt
in vitro eredmények)

Cimicifuga
racemosa

(klinikumban nem
relevans in vitro adatok

Aspalathus
linearis

(mérsékelt, illetve
meggyo6z0 in vitro
eredmények)

Citrus
aurantium
subsp. amara

(gyumolcslé klinikailag
igazolt, 6sszetett
készitményben
hatastalan), (eltéré
kémiai 0sszetétel)

Uncaria
tomentosa

(in vitro vizsgalatok
meggy6zoek)

Vaccinium
macrocarpum

(klinikailag nem relevans
in vitro eredmények)

Ginkgo biloba

(Mérsékelt, klinikailag is
alatamasztott in vitro
adatok)







Hatéanyag/gyogyszer

Hatas

Alkalmazas

Aspirin

Vérzésidot noveli

Ovatosan, rendszeres ellenérzés
mellett alkalmazhaté

Celecoxib

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Chlorothiazide

Noveli a vérnyomast

Hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval

Cylosporine

Védi a sejt membrant a
sérulésektol

Ovatosan, rendszeres ellenérzés
mellett alkalmazhaté

Dalteparin Sodium

Fokozza vérzékenységet

Ovatosan, rendszeres ellenérzés
mellett alkalmazhaté

Diclofenac

Gyomor irritaciot fokozza

Egyutt nem alkalmazhaté

Diclovenac/Misoprostol

Gyomor irritaciot fokozza

Egyutt nem alkalmazhaté

Diflunisal

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Enoxaparin Sodium injekcié

Fokozott vérzést okozhat

Ovatosan, rendszeres ellenérzés
mellett alkalmazhaté

Etodolac

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Fenoprofen Calcium

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Flubiprofen Oral

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Hydrochlorothiazide (HCTZ)

Noveli a vérnyomast

Hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval




Hatéanyag/gyogyszer Hatas Alkalmazas

Noveli a gyomorvérzés

TR (AT lehet6ségeét

Egyutt nem alkalmazhaté

Hasznalat el6tt konzultaljon

Indapamide Noveli a vérnyomast orvosaval

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Insulin (Intermediate-acting, Nem kivant moédon befolyasolja | Hasznalat el6tt konzultaljon
NPH, Lente) a vércukorszintet orvosaval

Nem kivant médon befolyasolja | Hasznalat el6tt konzultaljon
a veércukorszintet orvosaval

Indomethacin Egyutt nem alkalmazhaté

Insulin (Lispror DNA origin)

Nem kivant médon befolyasolja | Hasznalat el6tt konzultaljon

Insulin (Long-acting, Ultralente) a vércukorszintet orvosaval

Insulin (Regular, Rapid-acting, Nem kivant moédon befolyasolja | Hasznalat el6tt konzultaljon
or Semilente) a vércukorszintet orvosaval

Nem kivant moédon befolyasolja | Hasznalat el6tt konzultaljon
a vércukorszintet orvosaval

Insulin Glargine (rDNA origin)

Noveli a gyomorvérzés

IR [T lehet6ségeét

Egyutt nem alkalmazhaté

Ketorolac Tromethamine Noveli a gyomorvérzés

Systemic lehetéségét Egyutt nem alkalmazhaté

Noveli a gyomorvérzés

Meclofenamate Sodium lehetéségét

Egyutt nem alkalmazhaté

Noveli a gyomorvérzés

Mefenamic Acid lehetéségét

Egyutt nem alkalmazhaté

Monoamine oxidase inhibitors Noveli a hatasat az Hasznalat el6tt konzultaljon
(MAOIs) antidepresszansoknak orvosaval




Hatéanyag/gyogyszer

Hatas

Alkalmazas

Naproxen

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Oxaprozin

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Piroxicam

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Prochlorperazine

Erzékenységi kiiszobot
csokkenti

Hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval

Rofecoxib

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Salsalate

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Sulindac

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Thiazid diuretikumok

Noveli a vérnyomast

Hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval

Tolmetin Soldium

Noveli a gyomorvérzés
lehetoséget

Egyutt nem alkalmazhaté

Tranylcypromine

Egyes esetekben kémat okozhat

Egyutt nem alkalmazhaté

Trazodone

Egyes esetekben kémat okozhat

Hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval

Valsartan/Hydrochlorothiazide

Noveli a vérnyomast

Hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval

Warfarin

Fokozza a vérzi idot

Egyutt nem alkalmazhaté




= hatast fokozdk, \l' = hatast gyengiték

Farmakodinamias kolcsonhatasok

Szinergista kolcsonhatas
» Természetes analdg molekula: kumarintartalmu névények ?
(Melilotus officinalis Lam.) orvosi somkorofi

» Thrombocytagatlok: (Allium sativum L.) fokhagyma 7', (Ginkgo biloba L.) ginkgo 7',
(Zingiber officinale Roscoe) gyombér T, (Tanacetum parthenium L.) 6szi
margitvirag

Antagonista kolcsonhatas

» K-vitamin-tartalmu ndvények: spenét ¥, brokkoli¥, karfiol¥, kelbimbé ¥, kaposzta¥ |
(Passiflora incarnata L.) golgotavirag § , (Juniperus communis L.) borokay, ,
(Verbena off icinalis L.) vasfli¥ , zold tea¥, csalan¥

. Farmakokinetikai kolcsonhatasok

Abszorpcié gatlasa: nyakok, rostok, szojaprotein
Metabolizacio, eliminacio fokozasa: (Hypericum perforatum L.) orbancf

lll. Nem ismert hatasmechanizmussal haté novények:
(Matricaria recutita L.) orvosi székfl (kamilla), (Panax ginseng L.) ginzeng




A-vitamin antagonistak hardsat befolydselo élelmiszerek éx piplilék kiegészirdk
Magas K-vitamin | Kozepes K-vitamin | Alacsony K-vitamin | Taplilék-kiegészitik, melyek befolydsolhatjik
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Szisztémas
kortikoszteroidok

Renin — angiotenzin
rendszerre hatoé szerek

R-blokkolék

Ca?*-csatorna
blokkolok

Diuretikumok

Betamethason
Cortison
Dexamethason
Fludrocortison
Hydrocortison
Mazipredon
Methylprednisolon
Prednisolon

Triamcinolon

Szivglikozidok

Digoxin

Digitoxin

Benazepril
Candesartan
Captopril
Enalapril
Fosinopril
Irbesartan
Lisinopril
Quinapril
Ramipril
Telmisartan
Trandolapril

Valsartan

Atenolol
Betaxolol
Bisoprolol
Carvedilol
Labetalol
Metoprolol
Pindolol
Propranolol

Timolol

Amlodipin
Diltiazem
Felodipin
Isradipin
Nicardipin
Nifedipin
Nimodipin

Verapamil

Amilorid
Bumetamid
Chlorotiazid
Chlortalidon
Furosemid
Hydrochlorotiazid
Indapamid
Metolazon
Spironolacton
Torsemid

Triamteren




Fokhagyma, antidiabetikus vagy
articsoka, koleszterinszintet dditiv hata
gorogszéna csokkenté gyogyszerek lele b ek

Hiperglikémia

fokoz6do manias tevékenység,
interakcio fenelzinnel (feltételezett)
vérzés potencirozasa

MAO-gatlé antidepresszansok

Ginzeng antikoagulansok

Guar gumi és egyéb
béltartalmat novel6 antibiotikumok
drogok

Fenoximetilpenicillin felszivédasa
csokken

alfa-blokkolok fokozott szedativ hatas
anesztetikumok fokozott szedativ hatas
Novényi nyugtatok triciklusos antidepresszansok fokozott szedativ hatas

valeriana, komlé antiemetikymok szedativ mellékhatas potencirozasa
Laioit ) antiepileptikumok szedativ mellékhatas potencirozasa
béta-blokkolok fokozott szedativ hatas

hipnotikumok additiv hatas

obstipansok antagonisztikus hatas
szivre hato glikozidok Kaliumhiany

Antraglikozidok




Edesgyokér

vérnyomascsokkentok
szivre haté glikozidok
kortikoszteroidok
diuretikumok

antagonizmus
kaliumhiany
potencirozza a hatast

kaliumhiany (kilonosen szivre haté
glikozidokkal egyutt)

Csipds anyagok

(gyombér, mustar, torma)

antacidumok

antagonizmus,
fokozott nyalkahartya-irritacié

Vérlemezke-aggregaciot

befolyasol6 szerek
(gyombér, fokhagyma,

szegfliszeg, 6szi margitvirag)

antikoagulansok

vérzés potencirozasa

Zeller és mas vizeletet lugosité

gyogynovények

aszpirin

aszpirinkivalasztas fokozasa

Szalicilattartalmu
gyogynovények
(fazfakéreg, nyirfa)

(Megjegyzés: a legtobb novényi
szalicilat veszélye kisebb, mint az
aszpirinnek, elévigyazatossag

kevésbé sziikséges)

magzatelhajté szerek
antikoagulansok
antiemetikumok
antieplileptikumok
citotoxikumok

diuretikumok
NSAID-ok

mifepriston keriilése

(legalabb 12 nap kivaras)

hatast potencirozza

metoclopramid fokozza a szalicilatok
hatasat

atmenetilig noveli a

metotrexat csokkent kivalasztasa
(fokozott toxicitas!)

spironolaktonokkal valé antagonizmus
(fokozott toxicitas!)

kifejezettebb mellékhatasok

Ertagité gyégyndvények
(galagonya)

vérnyomascsokkentok
szivre haté glikozidok

additiv hatas
additiv hatas

Xantinszarmazékokban gazdag
drogok (cola, mate stb.)

antidepresszansok
vérnyomascsokkentok

xantinok
plazmakoncentracidja n6
antagonizmus




Fokhagyma

antikoagulansok

PAF antagonizmus miatt vérzési
idé megné

Pafranyfeny6

HAD gatlék

thiezid diuretikumok
antikoagulansok

nem szteroid gyulladasgatlok

fokozza a hatast
vérnyomasemelés

intracerebralis vérzés
fokozott vérzékenység

Ginzeng

inzulin
antikoagulansok

antidepresszansok

antidiabetikumok

nem kivant médon befolyasolja a
vércukorszintet

csokkent INR érték

manias tunetek, almatlansag,
fejfajas

hipeoglikémia, a vércukorszint
bizonytalan befolyasolasa

Baratcserje

dopaminerg szerek

hatas fokozodasa

Kasviragok

ciklosporin

plazmaszintet befolyasolja

Mariatovis

indinavir

plazmaszintet csokkenti

Afonya fajok

antikoagulansok

vérzési ido no

LETUIE]

antioagulans (Warfain)

vérzési idé megno

Kava és kavalaktonok

kozponti idegrendszeri
depresszansok (benfitaratok,
alkohol, benzodizepinek)

hatast fokozza




Novényi vagy egyéb
taplalékkiegészitd

Gyoégyszer

Megjegyzés

Tézegafonya (-1é)

Warfarin

Kolcsonhatas lehetséges. Hét kozlemény az INR
novekedésérdl szamolt be, bar egy klinikai vizsgalatban nem
mutatkozott interakcio

Ha az INR no, feltételezziik az
interakciot

Halolaj

Warfarin

Kolcsonhatas lehetséges. Tobb esettanulmany szerint
emelkedett az INR, bar egy klinikai vizsgalatban a halolaj nem
befolyasolta az alvadasgatlé hatasat

Ha az INR no, feltételezziik az
interakciot

Fokhagyma

Warfarin

A kolcsonhatas valészinlitlen. Egy klinikai vizsgalatban a
fokhagymat viszonylag veszélytelennek talaltak; nem volt
jelentés az oralisan warfarinnal kezelt,szorosan ellenérzott
betegek vérzéseinek kockazata.

Egy attekintés szerint egytlen esettanulmanyban sem talaltak
interakciot a fokhagyma és a warfarin kézott

Véralafutas vagy vérzés esetén
akkor is feltételezziink
interakciot, ha az INR értéke
megfelelé

Ginkgo

Warfarin

Kolcsdnhatas lehetséges, bar a kontrollalt klinikai
vizsgalatokban a ginkgo nem befolyasolta a warfarinnak sem
a farmakokinetikajat, sem a farmakodinamikajat

A szakérték ovatossagra
intenek, noha az eddigi
kutatasok ezt nem indokoljak

Ginkgo

Acetil-
szalicilsav

Kolcsdnhatas lehetséges. Négy esettanulmanyban spontan
vérzésrél szamoltak be

Spontan vérzés esetén
feltételezziik az interakciot

Ginszeng

Warfarin

Kolcsdnhatas lehetséges. A vizsgalatok eredményei
ellentmondasosak. Az amerikai ginszeng (Panax

azsiai ginszeng (Panax ginseng) nem befolyasolta a warfarin
farmakokinetikajat és farmakodinamikajat

Ha lehet, keriiljuk a szerek
egyuttes alkalmazasat

E-vitamin
( >400 NE/nap)

Warfarin

Kolcsdnhatas feltételezhetd. Egy esetben az INR nétt (ismételt
alkalmazas soran is) . Egy klinikai vizsgalat nem mutatott ki
interakciot

Ellenérizziik a warfarin hatasat,
ha a beteg E-vitamint is szed




Novényi vagy egyéb
taplalékkiegészito

Gyogyszer

Megjegyzés

Ginszeng, szibériai
(Eleutherococcus
senticosus)

Digoxin

Lehetséges a digoxinszint klinikai jelek
nélkili emelkedése (esettanulmany)

Ellenérizziik a digoxin szintjét, ha
a beteg szibériai ginszenget kezd
fogyasztani, vagy megszakitja
annak fogyasztasat

Atipusos
anti-
depresszivu
m (trazodon)

Koélcsonhatas lehetséges. Egy
esettanulmanyban kémaroél szamoltak be

Kisérjiik figyelemmel az érzelmi
allapot és/vagy a viselkedés
valtozasat, ha a beteg ginkgot
kezd fogyasztani, vagy
megszakitja annak fogyasztasat

Ginszeng

Monoamin-
oxidaz-gatlok

Kolcsonhatas lehetséges. Két
esettanulmanyban almossagrél vagy
szerotonin-szindromarol szamolnak be

Ha lehet, keruljiik a szerek
egylttes adasat




Lycium (ordogszéna) ehetd termése a piros szini goji bogyo. Népszerii
antioxidans: gyumolcsként, veléként, szaritva, teaként hazankban is
hozzaférheté.

Tradicionalis alkalmazasa 6 000 éves multtal rendelkezik (Kinai gyogyaszat)

Ujabb felismerés:

K-vitamin antagonista szerekkel egyutt alkalmazva sulyos vérzéseket,
INR érték emelkedéseét irtak le.

Feltételezhet6é a CYP2C9 izoenzim szerepe
(esetleg a goji bogydban talalhaté antikoagulans hatasu komponensek)

Betegtajékoztatokban valo figyelemfelhivas indokolt







Novénynév

Kozlések
szama

Gyoégyszer

Kozlések
szama

Hypericum perforatum

128

Warfarin

46

Cassia angustifolia

19

Ciklosporin

22

Camelia sinensis

11

Digoxin

Ky

Valeriana officinalis

15

Teofillin

6

Curcuma xanthorrhiza

7

Antikoagulansok

23

Mentha piperita

11

Antidiabetikumok

23

Piper nigrum

27

Antihipertenziv szerek

15

Silybum marianum

14

Benzodiazopinek

10

Glycyrrhiza glabra

30

Paracetamol

10

Ginkgo biloba

54

Nifedipin

15

Allium sativum

36

Tamoxifen

19

Panax ginseng

27




Allium sativum Crataegus monogyna, Cr. oxyacantha

ACE gatlok ACE gatlék

Paracetamol Antidabetikumok
Alcohol Antihipertenziv szerek
Alparazolam Bétablokkolok
Benzodiazepinek Kalcium csatorna gatléok
Coffein Digoxin

Chlorzoxazon Diuretikumok
Kumarin szarmazékok Gliclazid

Docetaxel Metformid
Halolajok Inzulin
HIV proteaz gatlék

Indometacin

Midazolam

Ritonavir

Rifampicin

Warfarin

Triazolam




Citrus aurantium var. amara

koffein tartalmu szerek
chlorzoxazon
ciklosporin

felodipin

indinavir

midazolam
dextromethorphan

Cimicifuga racemosa

koffein tartalmu szerek
chlorzoxazon

cisplatin

digoxin

docetaxol

doxorubicin
midazolam

Vaccinium macrocarpum

ciklosporin

kumarin szarmazékok
midazolam

nifedipin

tizamidin

warfarin




Vitex agnus castus Medicago sativa

antipszichotikumok antibakterialis szerek
dopamin agonistak és antagonistak antibiotikumok
osztrogén antagonistak ciklosporin

narkotikumok, opioidok kumarinok

neuroleptikumok digoxin
osztrogén antagonistak
immunszupresszansok
teofillin
warfarin

Ginseng
szivre haté glikozidok digoxin
kortikoszteroidok metformin

diuretikumok osztrogén receptor modulatorok

tiazidok oralis antidiabetikumok

kinidin warfarin




Antidiabetikumok Antihypertenziv szerek
(hipoglikémias szerek, oralis antidiabetikumok)

Agrimonia eupatoria
Agrimonia eupatoria ) L
Koffein tartalmua gyégynovények
Medicago sativa
Uncaria tomentosa
Aloe vera
Theobroma cacao
Panax ginseng

Harpagophytum procumbens
Cinnamomum cassia
Crataegus monogyna

Theobroma cacao .

Glycyrrhiza glabra
Coffea arabica . .

Citrus aurantium var. amara
Trigonella foenigraecum

Limum usitatissimum

Crataegus monogyna, Cr. oxyacantha
Lycium barbarum

Pueraria montana (Kudzu)

Hypericum perforatum

Sambucus nigra




Adhaté-e egyszeri vagy valasz a gyoégyszerek eés
gyogynoveny készitmények egyuttes alkalmazasara ?

A valaszadast megkonnyitd lehetnek:

Kllonos ovatossag a sziik terapias indexii, illetve azon gyogyszerek

esetében, ahol kiilondsen fontos a megfelelé plazmaszint biztositasa.
(antikoagulansok, antidiabetikumok, antiepileptikumok,
vérnyomascsokkentok, digitalis glikozidok,
immunszupresszansok, antimikrobas szerek, citosztatikumok)

A kérdéses gyogyszer farmakolégiajanak attekintése. Annak
mérlegelése, hogy milyen kovetkezménye lehet, ha a novényi
hatéanyag ugyanazon a receptoron hat, nem elfelejtve, hogy szamos
gyogyszer tobb mint egy receptoron is hat.

A csokkent metabolikus kapacitasu (csokkent vese- és/vagy majfunkcid)
allapot mérlegelése (idéskor).




Koszonom a figyelmuket




