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* ,,Etrend-kiegészitd: A hagyomanyos étrend kiegészitésére szolgalé olyan
élelmiszer, amely koncentrdlt formdban tartalmaz tapanyagokat vagy
egyeb taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkezd anyagokat,
egyenként vagy kombinaltan; adagolt vagy adagolhaté formdban kerdil
forgalomba (példaul: kapszula, pasztilla, tabletta, port tartalmazé tasak,
adagolhato por, ampulla, csepegtetds Uveg vagy mas hasonlo por-, illetve
folyadékforma, amely alkalmas kis mennyiség adagoldsara).
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# 6. 8. (2): Az étrend-kiegés ,
és reklamozdasa soran tilos a termeknek betegseget
megeldz0 vagy gyogyito hatast tulajdonitani, illetve
ilyen tulajdonséagra utalni. ( ,,Eteled legyen az
orvossagod!” Hippokratész)
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gyogyszerekrél és egyéb, a gyédgyszerpiacot szabalyozo
torvények mddositasaral:

* 1.8. 1. gyogyszer:barmely anyag vagy azok keveréke, amelyet
emberi betegsegek megelOozésere vagy kezelésere allitanak
el6 vagy azok az anyagok vagy keverékei, amelyek
farmakoldgiai, immunoldgiai vagy metabolikus hatasok
Kivaltasa révén az ember valamely élettani funkcidjanak
helyreallitasa, javitasa vagy modositasa, illetve az orvosi
diagnazis felallitasa érdekében alkalmazhata.
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Mi az alapveto kiild

+ Etrend-kiegészitd: fizioldgiai hatas
+ Qyobgyszer: farmakoldgiai hatas

Hol van a hatarvonal a két hatas kozott?
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Mas fontos kiilonbségek:

# Qyartastechnologia, minGségellendrzés
(HACCP, ISO () GMP)

+ Gyogyszer: engedélyeztetés (OGYI)

+ Etrend-kiegészit6: notifikacié (OETI)
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(pl. a MEKISZ tagjai www.mekisz. hu)

+ Inkorrekt piaci szerepl6k: klilonbdzo internetes
oldalak, direkt marketing, MLM, ,,csodaszer
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+ Sokszor zavar az emberek fejében is ( ,,nem
gyogyszer, és mégis a patikdban kaphat4?”’)
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elelmiszerekkel
egészségre vonatkozd Allitasokrdl. ( 2007 julius 1-tdl
kotelezd alkalmazas, de még nincs kész!)

A rendelet hatalya kiterjed:

+ A termékeken feltiintetett tapanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozd allitasokra

* A termékek megjelenitése soran alkalmazott jel6lésekre
* A termékismertetésre és reklamra

+ Az allitdsként ertelmezheto kereskedelmi-, marka- és
fantazianevekre o
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Az egészségre vonatkozo g
oszthatdk:

« Funkciondlis allitasok ( Article 13.)

+ Betegsegek kockazatanak csokkentésével, valamint a
gyermekek egészségével és fejlddésével kapcsolatos
allitasok (Article 14.)



* A tdpanyag vagy egyeb anya
novekedésben, fejl6désben és a szervezet
mukodesében, vagy

* Pszichés allapot és magatartas, vagy

* Fogyas vagy testtomeg-kontroll, illetve az éhsegérzet
csOkkentése vagy a jollakottsag erzés novelése, vagy
az étrendbdl hasznosithato energiamennyiség

csOkkentése 'i CSUPAN
KET HET A TAVOLSAG!
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mennyisége eléri az NRV 15 %-at. (Felhasznalhato vitaminok
felsorolva a rendelet mellékletében)

Asvényi anyag készitmények, melyekben legaldbb egy
komponens mennyisége eléri az NRV 15 %-at. (Felhasznalhatd
asvanyi anyagok felsorolva a rendelet mellékletében)
Kombinalt ( vitamin + dsvanyi anyag) készitmények

N&vényi por (drog) vagy kivonat tartalmu készitmények (Azok
hasznalhatéak, melyeket 1997. majusa eldtt az EU-ban mar

jelentds mennyiségben fogyasztottak. Novel food- Uj élelmiszer,
OETI Negativ lista)

Allati eredet(i anyagot tartalmazd készitmények
Az Osszes el6z0 kategoria kombinacioi.
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Mi nem tartozik az étrend-kiegészito kategoriaba:

+ Amely készitménynek barmiféle gyogyhatast tulajdonitanak
(2011. marcius 31. el6tti gydgyhatasu készitmények,
Tradicional Herbal Medicines, Herbal and Natural Remedies,
Ayurvédikus szerek tobbsége, homeopatias készitmények.)

+ Sportolok és nehéz fizikai munkat végzOk szamara ajanlott
tapszerek ( Specidlis kategdria, sok atfedéssel és ,,kibujasi
lehet8séggel”)(Ez 2017.-t6] megvaltozott!)
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Mi nem tartozik az étre

+ Betegek taplalasara szant specialis tapszerek.
# Orvostechnikai eszkdzok .

* Vitaminnal, asvanyi anyaggal, novényi porokkal vagy
kivonatokkal dusitott élelmiszerek
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Dusitott élelmiszerek: ¢ rek, amelyekt
feldolgozas soran vitaminokat, asvanyi anyagokat vagy
egyéb taplalkozas-élettanilag fontos anyagokat adtak
abbdl a célbdl, hogy annak tapértékét, bioldgiai értékét
noveljek, fuggetlenul attdl, hogy az adott anyag az
élelmiszerben eredendéen megtaldlhato, vagy sem.

(1925/2006/EK 2006.12.20. rendelet a vitaminok, dsvanyi
anyagok és bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez
torténd hozzaadasardl, illetve 108/2008/EK rendelet
ennek mddositasaral)
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* A feldolgozas soran elve
(lisztek vitaminozasa)

* Valamely élelmiszer helyettesitésére kifejlesztett élelmiszerben
az eredetihez hasonld, vagy megegyezd tapérték elérése (
margarin A és D-vitaminnal vald dusitasa)

* A hagyomanyosnal magasabb tapanyag tartalom biztositasa,
mely elOsegiti az esetlegesen meglevd tapanyaghianyok potlasat
(konyhasd j6dozésa)
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* Minimum 15% NRV/100 g illetve ml, de nem kivanatos a
vitaminok és asvanyi anyagok tulzott bevitele sem!

FONTOS!

Az élelmiszerekkel, valamint az esetleges
vitamin/asvanyi anyag tartalmu  gydgyszerekkel
egylttesen elfogyasztott vitamin és 3dsvanyi anyag
mennyiseg ne haladja meg az egyes anyagokra
megallapitott legfelsd biztonsagos szintet!
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Legfelsd
biztonsagos
szint

(Forras: www.oeti.hu)
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Disitisnal figyelembe kell venni:
e
* A vitaminok és asvanyi anyagok biztonsagos legfelsd
szintjét ( SUL = Safest Upper Level)
* A vitaminok és asvanyi anyagok egyéb forrasbol
szarmazo bevitelet

* A vitaminok és asvanyi anyagok népesség szamara
ajanlott napi beviteli értékeit ( NRV)
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Azoknal a vitaminoknal és asvanyi anyagoknal, ahol az NRV

kozel all SUL-hez, az aldbbiakat is figyelembe kell venni:

* Atermeék szerepe a lakossag étrendjeben, vagy egyes
csoportok étrendjében

+ A termék tapanyagprofilja, vagyis, hogy milyen
mennyiségben és aranyban tartalmaz olyan tapanyagokat,
amelyek az emberi egészség megdrzése szempontjabdl
el6nytelennek mindsiilnek ( zsirok, telitett zsirsavak, cukor,
natrium, transz-zsirsavak)
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Példaul SUL értékek:
+ Vitaminok:

* A-vitamin: 3.000 mcg

* D-vitamin: 50 mcg
* E-vitamin: 300 mg TE
* C-vitamin: 2.000 mg

* B6-vitamin: 25 mg

* Folsav:  1.000 mcg
( Forras: OETI)
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+ Asvanyi anyagok:
# Kalcium: 2.500 mg
# Zink: 25 Mg
+ Réz: 5 Mg
* Fluorid: 7 mg
* Jodid: 600 mcg
* Szelén: 300 mcg

(Forras: OETI)
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A dusitott élelmiszereket taI pe-r e! ;|e|o|eI ssel is

latni, ennek tartalmaznia kell:

€l KE

* Fehérje
« Szénhidrat ( ebbdl cukor)

« Zsir ( ebbdl telitett zsirok)
+ Elelmi rost,

+ Natrium
« Vitaminok (RDA %)

+ Asvanyi anyagok (RDA%)
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Tooen

A nem kivanatos fogyasztasi szokasok érdekében a
torvény tiltasokat is tartalmaz:

+ Tilos a dusitasa az 1,2 tf%-nal magasabb
alkoholtartalmu italoknak

+ Tilos a dusitasa a feldolgozatlan élelmiszereknek
( gyliimolcesok, zoldségek, nyers his, halak)
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Uj trend bizonyos ,,egyéb 2
élelmiszerekhez:

+ Kulénbo6z6 élettani, vagy esetleg farmakoldgiai
hatassal rendelkez6 anyagok ( L-Karnitin, taurin,
inozit, koffein, névényi-kivonatok)
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Lassan valose
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