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Vizeletvizsgalat

a vizelet makroszkdpos vizsgalata
stix (gyorsteszt) hasznalata

a vizeletet mikroszképos vizsgalata
a vizelet bakteriologiai vizsgalata

vizeletkémiai vizsgalatok



A vizelet szine

Urochrom nevii pigment teszi sargava (halvanysargatol-sotét
borostyanig)

Vér, hemoglobin, myoglobin, porphyrin- rézsaszin, vords, barnas
Bilirubin- sarga, barna, narancssarga, zold

Urobilinogén — narancssarga

Methaemoglobin, melanin, alkaptonuria- barna, fekete
Pseudomonas infectio — zold

Hugysav kristalyok (sedimentum lateritium) -

Rifampicin, nitrofurantoin, warfarin- narancssarga

Phenolphtalein, szulfonamidok, metronidazol , aminophenazon
(rubazonsav), metamizol- piros

Metilénkék, propofol, indometacin, B vitamin komplex- kék, zold

Cékla, feketeszeder, voros afonya — voros
Sargarépa — narancssarga

Rebarbara — barna

sparga— kek, zold



A vizelet szaga

PKU: dohos, egérszagu

ertdzés: szuros, csipds, ammoniaszagu
Koncentralt: szurés

DM: édeskeés

Exsiccatio, diabetes mellitus: acetonos
Tyrosinaemia 1—es tipus: f6tt kaposzta
Javorfaszorp betegség (MSUD): juharszirup
Metylcrotonyl glycinuria: macskaszag
Trimetylaminuria: halszag

Glutarsav aciduria Il., izovaleriansav acidaemia:
izzadt [abszag

Sparga, B vitamin készitmények




Vizelet stix

tesztcsik szemikvantitativ vizelet vizsgalathoz
vizualis/gépi-automata kiértékelés

tarolas: sotét, hlvos helyen, eredeti
dobozaban,

lejarati ido!!!
friss vizeletbdl, centrifugalas nelkul
2 mp-re martjuk be

értékelés a bemartas utan 60 mp-el, fvs
esetén 120 mp-el!!!



Bilirubin
Urobilinogen
Keton
Glucose
Protein
Blood

Nitrit

pPH

Fajsuly
Leukocyta



Bilirubin, urobilinogen

e Bilirubin: normalisan nem talalhato a
vizeletben

* Urobilinogen: normalisan megtalalhato a
vizeletben



Prehepaticus (hemolysis)

Vizelet ubg M

* hemolysis miatt tébb

konjugalatlan bilirubin
keletkezik

a maj fokozza a
mUkodését, tobbet vesz
fel, tobb konjugalt
bilirubin keletkezik

a bélben tobb
urobilinogén keletkezik

a tobb ubg-bdl tobb
kerul a szisztémas
keringésbe, tobb
filtralodik, tobb lesz a
vizeletben



Hepaticus (majbetegség)

Vizelet bil P
Vizelet ubg P @

a bilirubin metabolizmus
minden lépése karosodik

felvétel karosodasa:
konjugalatlan bilirubin
felszaporodik a vérben

kivalasztas karosodasa:
konjugalt bilirubin nem
valasztodik ki, bekerdl a
szisztémas keringésbe,

megjelenik a vizeletben

a székletbe nem jut
konjugalt bilirubin, vilagos
lesz

visszavétel karosodasa: a
szisztémas keringésbe,
vizeletbe tobb ubg kerdl

ha nagyon sulyos, akkor
ubg egyaltalan nem
képzbdik, nem jut a
vizeletbe




Posthepaticus (epeuti elzarodas)

e az epébe szekretalt
konjugalt bilirubin
nem tud a bélbe
kerulni

* a konjugalt bilirubin
a szisztémas
keringésbe jut

* megjelenik a
vizeletben

* ubg nem keletkezik

Vizelet bil 1
Vizelet ubg @



Keton

* normalisan a vizelet nem tartalmaz
ketontesteket

Kérallapotok:

e éhezés, terhesség, fizikai megterhelés, diabetes
mellitus



Glukoz

* normalisan nem talalhato a vizeletben

e glucosuria akkor alakul ki, ha a vércukor érték
meghaladja a 10 mmol/I értéket

* renalis glucosuria: a proximalis tubulus
funkcionalis karosodasa, normalis vc mellett is
megjelenik a cukor a vizeletben (izolalt, egyéb
tubulopathia része)




Protein

* avizelettel 30-40 féle fehérje Gral
* naponta 50-150 mg 6sszmennyiségben

(20% kismolekulasulyu globulin, 40% albumin,
40% Tamm-Horsfall mukoprotein)

e az urulé fehérjék nem valtoztatjak a vizelet
szinét, atlatszosagat, de fokozzak habosodasi
képességet

e az alakos elemek kismértékben novelik a
vizelet fehérjetartalmat (fvs, vvt)




Vér (ml/L)
Fehérje (stix) neg. neg. neg. neg./trace trace/+ +

Vér (stix) +++ +++ +++ +++ +++ +++



Nitrit

* alegtobb hugyuti infectiét okozd baktérium
képest a nitratot nitritté redukalni (E. Colj,
Klebsiella, Proteus, Citrobacter)

e kivéetel pl: Pseudomonas, Str. faecalis




pH

e ertéeke 4,5-8 kozott valtozik

* az elfogyasztott taplalék minGsége
befolyasolja

* meghatarozasanak jelent6sége van a sav-bazis
haztartas zavaraiban, koképzédésben,
tubulopathiakban (f6ként a renalis tubularis
acidosis differencialdiagnosztikajaban)



. Fajsuly/denzitas

e adisztalis tubularis funkcidk vizsgalatanak egyik
legfontosabb mddszere

* avizelet fajsuly értéke széles hatarok kozott
mozoghat (1001-1035)

* avese higitd és koncentralo képességéetol,
valamint a vizeletben kivalasztott feheérje, glikoz,
egyeb anyagok mennyisegétdl fugg

* polyurias allapotok vizsgalata soran hasznaljuk,
szomjaztatasi probaval, ADH probaval kiegészitve
a centralis, renalis diabetes insipidus, primer
polydipsia elkulonitésére




Leukocyta

Pozitivitas: hugyuti fertézésre utal







Vizelet tledék:
pyuria
(leukocyturia,
bacteriuria)



Lazas betegség hatterében
mindig gondoljunk hugyuti
fertozesre!ll Kilonodsen, ha a
lazat egyéb betegséggel
megmagyarazni nem tudjuk!!!



Blood

* a hemoglobin és a myoglobin peroxidativ
aktivitasan alapul

» érzékenység: 5-10vvt/ul vizelet



Stix —
Uledék: neg.

Stix +

Uledék: neg

Gyogyszer, étel

Stix +

Uledék: vvt




Extra-renalis hematuria
(nem-glomerularis)

zsugorodott vvt.




Renalis hematuria
(glomerulari




