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A cardiopulmonalis reszuszcitáció (CPR), azaz újraélesztés

azoknak a terápiás ténykedéseknek a láncolatát jelenti, 

melyekkel a vitális szervek energiaellátását fenyegető össze-

omlás megakadályozható, ill. ha kialakult, megszüntethető.

A CPR mechanikus és gyógyszeres terápia alkalmazása abból a 

célból, hogy megőrizzük a vitális szervek sejtjeinek

működését és előidézzük a spontán keringés

visszatérését.
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Frederic Leighton

Elizeus feltámasztja a sunemita asszony fiát, 1881

Királyok 2. könyve 4:34
És az ágyra felhágván, a 
gyermekre feküdt, és az ő száját 
a gyermek szájára tevé, szemeit 
szemeire, kezeit kezeire, és 
ráborult, és megmelegedék a 
gyermek teste

Leighton House Museum, London
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https://cprguidelines.eu/
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1. A szívmegállás incidenciája gyermekkorban jóval kisebb mint felnőttkorban

2. A gyermekkori szívmegállás primer ellátói nem mindig gyermekgyógyászok
illetve kicsi a gyermekkori sürgősségi állapotok terén szerzett tapasztalatuk

3. A gyermekek kórélettani válasza és szívmegállást okozó betegségei
különböznek a felnőttekétől
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Az újraélesztés sikeressége:

Kórházon kívül 5-10%

Kórházban 27%
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Átlag szívfrekvencia: 110/min
Megfelelő mélység: 9,4%

43% 5-10s
4% 10s több

L-VAD és VA ECMO betegek pulzus pontosság 78% 
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Újraélesztéshez vezető okok

Felnőtt
• kamrafibrilláció

myocardium ischaemia talaján

Gyermek

• légzési elégtelenség

• shock

légúti betegség

metabolikus eltérés

sepsis

szívbetegség

gyógyszertoxicitás

Hypoxia  - acidosis

O2 pHAorta O2 koncentráció

FELNŐTT GYERMEK
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Szívmegállás fázisai

1. Pre-arrest

2. No-flow

3. Low-flow

4. Post-resuscitatio
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 a gyermekek nem kis felnőttek!

 eltérő anatómia, eltérő élettan, eltérő patológia

 kortól és testsúlytól függő eszközök és gyógyszerelés

 vénabiztosítás nehézsége

 manuális beavatkozások kihívásai

 emocionális terhelés

 szülői jelenlét

A gyermekkori újraélesztés kihívásai
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Légút megnyitása

 fej hátraszegése (head tilt), állcsúcs megemelése (chin lift)
- csecsemőknél neutrális helyzet

 mandibula subluxatiója és előrehúzása (jaw thrust)
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Nézd, hallgasd és érezd!       10 mp
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Befúvás időtartama:
1 mp

2015
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Mozgás, köhögés, légzés + keringés    10 mp
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Mellkaskompresszió

Hatékony kompresszió:
- 100-120/perc
- egyenletes
- teljes felengedéssel !!!

legalább 1 percig                             segítségkérés

Kompresszió mélysége:
1/3 AP

vagy
4cm csecsemő
5cm gyermek

2015
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NEM SHOCKOLANDÓ RITMUSZAVAR

SHOCKOLANDÓ RITMUSZAVAR
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Sokkolandó ritmuszavarok

 kamrafibrilláció
 pulzus nélküli kamrai tachycardia

4 J/kg

1 J/kgSVT
2015
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Újraélesztés alatt használt gyógyszerek

- adrenalin

asystolia, pulzus nélküli elektromos aktivitás (PEA),

kamrafibrilláció, pulzus nélküli kamrai tachycardia

- atropin

P-hullámmal járó asystolia, reflexes bradycardia

- nátrium bikarbonát

nem javasolt

- kálcium

nem javasolt

- naloxon

opiát mérgezés

- adenozin

SVT

- amiodaron

refrakter kamrafibrilláció, pulzus nélküli

kamrai tachycardia

IM, IV, IO: 0,1 mg/kg 5 év felett 2 mg

IV, IO: 0,1 mg/kg

IV: 5 mg/kg

IV, IO: 0,02 mg/kg min. 0,1 mg

IT: 0,06 mg/kg

IV, IO: 0,1 ml/kg 1:10000-es hígítású oldat

IT: 0,1 ml/kg 1:1000-es hígítású oldat
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Az újraélesztés tartama

- a gyermek spontán légzése és keringése vissza nem tér

- segítség érkezik, hogy átvegye az újraélesztést

- az életmentő ki nem merül
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Magyar Resuscitatios Társaság

www.reanimatio.com
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