Filzagas Terheltség Skala (THI)

A kérd6iv célja, hogy felmérje, milyen problémakat okoz Onnek a fiilzligas.

Minden kérdés esetében karikazza be az "lgen"”, "Néha", vagy "Nem" valaszok valamelyikét! Egy
kérdést se hagyjon ki!

1. Fllztgasa miatt nehezen tud koncentralni? Igen /Néha/ Nem
2. Fulzugasanak hangereje akadalyozza abban, hogy jol hallja
az embereket? Igen /Néha/ Nem

3. Fllzagasa duhiti Ont? Igen /Néha/ Nem

4. Erzi-e magét 6sszezavarodottnak a fllzigasa miatt? Igen /Néha/ Nem

5. Erzi-e magat kétségbeesettnek a fiillzigasa miatt? lgen /Néha/ Nem

6. Gyakran panaszkodik a flilzagasaroél? lgen /Néha/ Nem

7. Zavarja az esti elalvasaban a fillzagasa~ Igen /Néha/ Nem

8. Ugy érzi, hogy nem tud megszabadulni a fiilzigasatol? lgen /Néha/ Nem

9. Akadalyozza-e a flilzigasa abban, hogy élvezze a tarsasagi
életet ( pl. éttermi vacsora, mozi stb.)? Ilgen /Néha/ Nem

10. Erzi-e magat csalddottnak a fulzdgasa miatt? Igen /Néha/ Nem

11. Szoérny( betegségként éli meg a fllzagasat? lgen /Néha/ Nem

12. Ugy érzi, hogy flilzigasa miatt nem tudja élvezni az életet? lgen /Néha/ Nem

13. Akadalyozza a fllzigasa a munkajaban vagy otthoni
feladatainak ellatdsdban? Igen /Néha/ Nem

14. Fllzugasa miatt gyakran valik ingerlékennyé? Igen /Néha/ Nem

15. Fllzugasa zavarja az olvasasbhan? lgen /Néha/ Nem

16. Zaklatott-e a flilzdgasa miatt? lgen /Néha/ Nem

17. Ugy érzi, hogy fiilzigasa miatt fesziiltebbé valt
csaladtagjaival és barataival valé kapcsolata? lgen /Néha/ Nem

18. Ugy érzi, hogy nehéz elterelni a figyelmét a fullzigasardl és
mas dolgokra 6sszpontositani? lgen /Néha/ Nem

19. Ugy érzi, hogy nem tudja kontrollalni a fulzigasat? lgen /Néha/ Nem

20. Gyakran érzi magat faradtnak a flilzigasa miatt? lgen /Néha/ Nem

21. Lehangoltnak érzi magat a fulzigasa miatt? lgen /Néha/ Nem

22. Szorong a flilzigasa miatt? lgen /Néha/ Nem

23. Ugy érzi, hogy nem tudja tovabb elviselni a fulzigasat? Igen /Néha/ Nem

24. Stresszes helyzetekben sulyosbodik-e a fllzagasa? lgen /Néha/ Nem

25. Szokta-e bizonytalannak érezni magat a filzagasa miatt?

Igen /Néha/ Nem






