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Általános és fogászati anamnézis, jelen 

panaszok

 Ált. anamn.: 

 24 éves hölgy

 Általános betegsége vagy gyógyszerallergiája nem ismert

 Szedett gyógyszer: fogamzásgátló tabletta

 Utóbbi néhány hónap lelkileg megterhelő volt számára

 Fogászati anamn.:

 Fogászati vizsgálaton 6-8 éve nem jelent meg

 Szájhigiénia foka jelenleg nem megfelelő

 Jelen panaszok:

 3 napja tartó rossz közérzet, hidegrázás

 Fájdalom étkezés közben

 Nyaki nyirokcsomóduzzanat



Klinikai vizsgálat

• Tapintásra érzékeny nyaki nyirokcsomó duzzanat

• Ínyszélt borító érintésre fájdalmas sárgás, fehéres 

színű fekélykoszorú

• Lepedékes fogazat

• Foetor ex orem



Diagnózis és alkalmazott terápia

 Dg.: Akut nekrotizáló ulceratív gingivitisz

 Th.: 

 3 %-os hidrogénperoxid oldattal átitatott vattával 

történő lepedékeltávolítás

 Tabl. Augmentin Duo (1g) 2x1, Tabl. Klion (250 mg) 

2x1 7 napon keresztül

 0.2% Chlorhexidin-diglukonát oldattal történő 

öblögetés

 Ágynyugalom

 Rutinlabor vizsgálat kérése háziorvostól



1 hetes kontroll

 A páciens láztalan, jó közérzetű

 Gingiva marginalis szinte teljesen gyógyult, 

csupán a vörös papillacsúcsok árulkodnak a 

korábbi fekélyes gyulladásról

 Az ínyduzzanat visszahúzódásával a subgingivális

fogkövek supragingiválisan jelentek meg

 Javasolt: professzionális szájhigéniás terápia, 

instruálás és motiválás, egyéni szájhigéniás 

program kialakítása



Utókezelés

 Egyéni szájhigiéné fejlesztése - Plakkfestés



Utókezelés

 Egyéni szájhigiéné fejlesztése és a konzervatív terápia utáni állapot:



Utókezelés

 Konzerválófogászati ellátás



Köszönöm a figyelmet!


