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Célkitűzés 

• A szájöblítők preventív hatásának bemutatása. 

 

• A páciensekben felmerülő kérdésekre 
tudományosan alátámasztott válaszok adása. 

 

• A pontos válaszok megtalálásához a tudományos 
eredmények áttekintése. 



Bevezetés 

• A szájöblítők nem helyettesíthetik a mechanikus 
plakkeltávolítást 

 

• Ha ez nehezített, jó kiegészítői lehetnek a szájápolásnak 

 

• Szájöblítők a patogén és nem patogén flóra közötti 
egyensúly kialakításában jó szolgálatot tehetnek 

Seneviratne, Chaminda Jayampath, Cheng Fei Zhang, and Lakshman Perera Samaranayake. “Dental Plaque Biofilm in Oral Health and Disease.” The Chinese Journal of Dental Research: The Official Journal of the Scientific 
Section of the Chinese Stomatological Association (CSA) 14, no. 2 (2011): 87–94. 

 



Szájöblítők csoportosítása hatóanyag 

szerint 
 
 

• Anti-adhezív hatóanyag tartalmú szájöblítők 
▫ Delmopinol-hydrochlorid 
 

• Anti-szeptikus hatóanyag tartalmú  szájöblítők 
▫ Esszenciális olajok 
▫ Klórhexidin 
▫ Cetilpiridinium-klorid 
 

• Gyulladáscsökkentő hatású szájöblítők 
▫ Antioxidánsok 
▫ Esszenciális olajok 
▫ Xylitol 

Fay Goldstep, DDS „Oral Rinses for a Proactive Intervention Approach to Periodontal Health” Compendium 35, no. 8 (September, 2014): 546-554. 

 



Klórhexidin hatása az ínygyulladásra, 

dentális plakkra 

• Szignifikánsan csökkenti a plakk- (~38%) és gingivális 
indexet(~48,8%) 

 

• 24 hónapos használat esetén nem kiemelkedőbb a plakk- és 
gingivális index redukció, 6 hónapos vizsgálatokhoz 
viszonyítva 

 

• 0,2%-os koncentrációjú klórhexidines öblögetés nem 
fokozza a plakk- és gingivális index redukciót 0,1%-os 
koncentrációhoz viszonyítva 

 
Santos, A. “Evidence-Based Control of Plaque and Gingivitis.” Journal of Clinical Periodontology 30 Suppl 5 (2003): 13–16 

 



Listerine® hatása az ínygyulladásra, 

dentális plakkra 

• Szignifikánsan csökkenti a plakk-(~33,6%) és 
gingivális indexet(~29%) 

 Listerine ® összettétele (0,092%), timol (0,064%), metilszalicilát (0,060%), mentol 
(0,042%) 

 
• 9 hónapos használat esetén nem kiemelkedőbb a 

plakk- és gingivális index redukció, 6 hónapos 
vizsgálatokhoz viszonyítva 
 

• Listerine® nem befolyásolja a fogágybetegek 
CRP szintjét 
 

Santos, A. “Evidence-Based Control of Plaque and Gingivitis.” Journal of Clinical Periodontology 30 Suppl 5 (2003): 13–16. 
Al Habashneh, Qubain, Alsalman, Khader: The Effect of Listerine Mouthwash on Dental Plaque, Gingival Inflammation and C - reactive protein (CRP). 2014; Dentistry 4:191. doi:10.4172/2161-1122.1000191. 
 



Szájöblítők jelentősége a caries 

prevencióban 

• Fluorid tartalmú szájöblítők gátolják a 
demineralizációt 

 

• Iskolai fluoridálási programok kimutatták caries 
prevenciós hatásukat 

 

• Várandós édesanyák nyálában klórhexidinnel csökkentett 
Streptococcus mutans szám, későbbi Str. mutans 
fertőződést mutatott ki gyermekeiknél --> kisebb caries 
rizikó 

 

Buzalaf, Marília Afonso Rabelo, Juliano Pelim Pessan, Heitor Marques Honório, and Jacob Martien ten Cate. “Mechanisms of Action of Fluoride for Caries Control.” Monographs in Oral Science 22 (2011): 97–114. 
doi:10.1159/000325151. 
Madléna, Melinda, Gábor Nagy, Katalin Gábris, Sándor Márton, Gusztáv Keszthelyi, and Jolán Bánóczy. “Effect of Amine Fluoride Toothpaste and Gel in High Risk Groups of Hungarian Adolescents: Results of a Longitudinal 
Study.” Caries Research 36, no. 2 (April 2002): 142–46. doi:57873.. 
Brambilla, E., A. Felloni, M. Gagliani, A. Malerba, F. García-Godoy, and L. Strohmenger. “Caries Prevention during Pregnancy: Results of a 30-Month Study.” Journal of the American Dental Association (1939) 129, no. 7 (July 
1998): 871–77. 
http://www.pattayadailynews.com/pattaya-news/wp-content/uploads/2010/07/317.jpg 

 
 



Szájöblítők jelentősége az 

orthodonciai prevencióban 

• Fogszabályozó készülékek plakkretenciós tényezők 

 

• Cetilpiridinium-klorid és a klórhexidin tartalmú 
szájöblítők is csökkentik a plakk index értékét 

 

• Fogszabályozó bracketekből klórhexidin hatására 
kioldódó ionok: nikkel, króm, réz, vas, mangán 

• Allergia! 

Pithon, Matheus Melo, Letícia Iandeyara Dantas Andrade Sant’Anna, Felipe Carvalho Souza Baião, Rogério Lacerda dos Santos, Raildo da Silva Coqueiro, and Lucianne Cople Maia. “Assessment of the Effectiveness of 
Mouthwashes in Reducing Cariogenic Biofilm in Orthodontic Patients: A Systematic Review.” Journal of Dentistry 43, no. 3 (March 2015): 297–308. doi:10.1016/j.jdent.2014.12.010. 
 Madlena, Melinda, Jolan Banoczy, Gergely Gotz, Sandor Marton, Miklos Kaan, and Gabor Nagy. “Effects of Amine and Stannous Fluorides on Plaque Accumulation and Gingival Health in Orthodontic Patients Treated with Fixed 
Appliances: A Pilot Study.” Oral Health and Dental Management 11, no. 2 (June 2012): 57–61. 
Danaei, Shahla Momeni, Afsaneh Safavi, S. M. Mehdi Roeinpeikar, Morteza Oshagh, Shiva Iranpour, Maryam Omidkhoda, and Maryam Omidekhoda. “Ion Release from Orthodontic Brackets in 3 Mouthwashes: An in-Vitro 
Study.” American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics139, no. 6 (June 2011): 730–34. doi:10.1016/j.ajodo.2011.03.004. 



Szájöblítők jelentősége az intraorális 

sebgyógyulásban 

• Impaktált bölcsességfogak eltávolítása 

▫ 0,2%-os klórhexidin esetében --> kisebb fájdalom 

▫ Ritkább az alveolitis 

 

Dohányzó pácienseknél egyszeri műtét előtti öblítés 
is csökkenti az alveolitis kialakulásának 
kockázatát.  

 

Orális antikoncipiens--> 2-szeres rizikó 

 

 Bonine, F. L. “Effect of Chlorhexidine Rinse on the Incidence of Dry Socket in Impacted Mandibular Third Molar Extraction Sites.” Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, and Endodontics 79, no. 2 
(February 1995): 154-157-158. 

 
 



Szájöblítők hatása a halitosisra 

• A kellemetlen leheletért felelősek lehetnek: 
▫ illékony kénvegyületek (metil-merkaptán, hirogén-

szulfid) 
▫ szájüregben maradó ételmaradék és ennek 

következményei 
 

• Illékony kénvegyületek mennyiségét csökkenti:  
▫ klórhexidin-hosszú távon (több mint 3 óra) 
▫ réz-klorid (1,2,3 óra után is közel 100%-ban gátolja a 

képződést) 
▫ ón-fluorid 
▫ cink-klorid (használat után 2-3 órával már nem 

hatásos) 
▫ zöld tea (gyors, de rövid hatás) 

 
Lodhia, Parth, Ken Yaegaki, Ali Khakbaznejad, Toshio Imai, Tsutomu Sato, Tomoko Tanaka, Takatoshi Murata, and Takeshi Kamoda. “Effect of Green Tea on Volatile Sulfur Compounds in Mouth Air.” Journal of Nutritional 
Science and Vitaminology 54, no. 1 (February 2008): 89–94. 
Rosenberg, M., I. Gelernter, M. Barki, and R. Bar-Ness. “Day-Long Reduction of Oral Malodor by a Two-Phase Oil:water Mouthrinse as Compared to Chlorhexidine and Placebo Rinses.” Journal of Periodontology 63, no. 1 
(January 1992): 39–43. doi:10.1902/jop.1992.63.1.39. 

 



Szájöblítők szerepe a kemoterápia 

indukálta mucositis megelőzésében 

• Nem csökkenti a mucositis előfordulását: 

▫ 0,2%;0,12%-os Klórhexidin 

▫ Nystatin 

▫ Nystatin + 0,2% klórhexidin kombinációban 

▫ Kamilla 

 

• Kevésbé súlyos és gyorsabb lefolyás: 

▫ Jód tartalmú szájöblítő esetén 

 

Epstein, J. B., L. Vickars, J. Spinelli, and D. Reece. “Efficacy of Chlorhexidine and Nystatin Rinses in Prevention of Oral Complications in Leukemia and Bone Marrow Transplantation.” Oral Surgery, Oral Medicine, and Oral 
Pathology 73, no. 6 (June 1992): 682–89. 
Adamietz, I. A., R. Rahn, H. D. Böttcher, V. Schäfer, K. Reimer, and W. Fleischer. “Prophylaxis with Povidone-Iodine against Induction of Oral Mucositis by Radiochemotherapy.” Supportive Care in Cancer: Official Journal of 
the Multinational Association of Supportive Care in Cancer 6, no. 4 (July 1998): 373–77. 

 



Szájöblítők hatása a nyálmirigy 

hypofunkcióra, xerostomiára 

Hypofunkció: objektíven mérhető 

Xerostomia: szubjektív érzet 

 

Betain tartalmú szájvíz intraorális készülékkel összehasonlítva: 
közel azonos objektív javulás – > készülék sikeresebb 

 

Bioténe® szájvíz: enzimkomplex (lyzozim, laktoferrin, laktoperoxidáz) 

 -idős embereknél egyes szerzők szerint szignifikáns javulást 
hozott a xerostomia kezelése során 

López-Jornet, Pia, Fabio Camacho-Alonso, and Consuelo Rodriguez-Aguado. “Evaluation of the Clinical Efficacy of a Betaine-Containing Mouthwash and an Intraoral Device for the Treatment of Dry Mouth.” Journal of Oral 
Pathology & Medicine: Official Publication of the International Association of Oral Pathologists and the American Academy of Oral Pathology 41, no. 3 (March 2012): 201–6. doi:10.1111/j.1600-0714.2011.01088.x. 
Matear, David W., and John Barbaro. “Effectiveness of Saliva Substitute Products in the Treatment of Dry Mouth in the Elderly: A Pilot Study.” The Journal of the Royal Society for the Promotion of Health 125, no. 1 (January 
2005): 35–41. 
 



Hidrogén-peroxid bázisú szájöblítők 

hatása a kompozit restaurátumokra 

Kompozit restaurátumok fekete teakeverékben inkubálva 
jelentősen elszíneződtek 

 

 

Crest® 3D White™ Multi-Care (1,5% hidrogén-peroxid, propilén-glikol, 

nátrium-hexametafoszfát, poloxamer 407, nátrium-citrát, citromsav, szacharin) 

 és a Listerine® whitening (alkohol (8%), hidrogén-peroxid, tetrakálium-

pirofoszfát, penta-nátrium-trifoszfát,  poloxamer 407, citromsav, szacharin, szukralóz)  

szájöblítők hatására visszanyerték színüket 

 

Fontos, hogy a fogak fehérednek, de a restaurátum csak az 
eredeti színét nyeri vissza! 

Muhammet Karadas, Murat Alkurt, Zeynep Yesil Duymus. „Effects of hydrogen peroxide-based mouthwashes on color changes of stained direct composite resins.” Journal of Restorative Dentistry 4, 
no. 1 (Jan-Apr. 2016): 11-16. 



Összefoglalás   

 

A szájöblítők számos pozitívhatása mellett nem 
szabad elfelejtenünk, hogy ezek csupán 
kiegészítő szájhigiénés termékek, nem 
helyettesítik a mechanikus fogtisztítást! 





Köszönöm megtisztelő 

figyelmüket! 


