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Kezelés folyamata Szükséges Fogorvosi ellátás 

Kemoterápiás kezelés megkezdése 

előtt 

1.       rutin fogorvosi vizsgálat, röntgen felvételek készítése     (OP, 

teleröntgen, periapikális felvétel) 

2.       a mozgó és kérdéses tejfogak eltávolítása 

3.       carieses laesiok ellátása 

4.       szájhigiénés tanácsadás (napi 2x fluoridos fogkrémmel 

fogmosás)  

5.       magas pufferkapacitás esetén 0.12% chlorhexidenes öblítés 

naponta 2x 

Kemoterápiás kezelés alatt 1.       folyamatos 0.12% chlorhexidenes öblítés naponta 1x 

2.       ha a nyálkahártya elváltozások rendkivül fájdalmasakká 

válnak, átmenetileg abbahagyható a fogmosás 

3.       oralis candidiasis esetén: 100.000/ml nystatin suspensio 

naponta 4x 

4.       herpes simplex fertőzés esetén: acyclovir adása  

5.       xerostomia ellen, műnyál, és 5% sodium bicarbonate 

Közvetlen a kemoterápiás kezelés 

után 

1.       Alapvető szájhigiénés szokások visszaállítása 

Fluoridos fogkrém használata Fluoridos öblögetés  

Fogselyem használataTáplálkozási tanácsok  

Folyamatos fogorvosi kontroll (1-6 havonta) 

2.       A betegek ellátása nem tér el az egészségesekétől kivétel az 

invazív beavatkozásokat 

Hosszú távú kontroll 

(félévente) 

A maxillofacialis terület folyamatos monitorozása, mind a fogak 

mind pedig az arckoponya fejlődésést tekintve 
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Orális státusz értékelésének szempontjai (OAG) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fogeltávolításhoz szükséges laborleletek 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Osztályok Egészséges, nincs 

elváltozás   

Enyhe 

elváltozás   

Súlyos 

elváltozások  

 Hang  Egészséges  Mély, érdes Beszéd-képtelenség 

 Nyelés  Egészséges Fájdalmas Nyelési képtelenség 

 Ajkak  Piros, nedves  Száraz, repedezett   Fekélyes, vérzős 

 Nyelv Piros, nedves a 

papillák megtartottak 

Lividvörös, lepedékes 

papillák hiányoznak 

Hólyagos vagy 

repedezett 

 Nyál Kevéssé viscosus viscosus Hyposalivatio 

 Nyálkahártya  Piros, egészséges Gyulladt, lepedékes 

fekélyek nélküli 

Fekélyes vérzéses 

 Íny Piros, egészséges  Ödémás  Spontán vérzés 

 Fogak Tiszta, lepedékmentes Plakkfoltocskák Összefüggő plakk 

Vér alakos elemei Perifériás érték Ővintézkedés 

Vérlemezke >80 x 109 /L Kötelező körültekintés 

>80 x 109 /L Transzfúzió szükséges 

(vérlemezke) 

Neutrophil Granulocyta >2 x 109 /L  Kötelező körültekintés 

<2 x 109 /L Profilaktikus 

antibiotikum 
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Kezelés alatt és után fellépő orális fertőzések 
 

 

  
Preventív terápia: Terápia: 

Hyposalivatio 

(Xerostomia) Pilocarpin inj. (gyermekeknek 

nem alkalmas) biperidin, 

nyálstimulálók, műnyál, cukormentes 

rágó, gyakori víz kortyolás 

Amifostine   

Mucositis 

  Immunoglobin 

  Allopurinol tartalmú szájvíz 

  E-vitamin 

Candidiasis 

Amphotericin B 

preventíven kellene kezelni, a látható 

candidiasisnál már lokálisan és 

szisztémásan is adnak 

antifungicikumot. 

Fluconasol, Itraconasol, 

Ketoconasol   

Nystatin és chlorhexidin (nem 

ajánlott prevetíven)   

Herpes Sipmlex Aciclovir (de ára és 

mellékhatásai miatt nem 

rutinszerűen adott gyógyszer) Thymostimulin 

  Vidarabine 

  Aciclovir 
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 Megjegyzés [s1]: Mi kell ide? 

http://www2.rcn.org.uk/__data/assets/pdf_file/0017/11276/mouth_care%20_cyp_%20cancer_guideline.pdf
http://www.rch.org.au/rchcpg/index.cfm?doc_id=9504
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