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A dohanyzas okozta nvalkahartya
elvaltozasok és kezelésiik
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A szakdolgozat celkituzese

A dohanyzas, mint az egyik legnagyobb
kozegeszsegligyl artalom szerepenek
bemutatasa az egesz szervezetet erintd
betegseégekben, kiillonos tekintettel a szajuregi
elvaltozasokra.




A dohanyzas kulonbozo fajtai

Fiist nélkiili dohanyzasi Flstoléssel ¢s belégzessel
modok torténd dohanyzasi

alternativak
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A dohanyzas demografiaja

A dohanyzassal 0sszefliggo
betegsegekben evente 6tmillio

ember hal meg vilagszerte

. , Naponta dohanyzok
Harminc ezren Magyarorszagon

Minden 6todik halaleset Alkalmi dohdnyz6k
A 2012-ben Magyarorszagon a  Leszokottak
férfiak 32,3 %-a, a nok 23,5%-a

: ) Nem dohanyzok
volt rabja e szenvedelynek

2012 (%)

27,61

1,32

16,56

54,5

2013 (%)

18,52

1,96

22,2

57,33



A dohany karosito hatoanyagai

4000 komponens

69 rakkelto

NIKOTIN

Halalos adagja 20-60 mg
Cigaretta 2-8 mg

Szivar 10-40 mg




A dohanyzas egeszseget karosito
hatasai

A dohanyfiuistben 1évo karcinogén, rakkeltd anyagok
miatt megnd a daganatos betegségek kockazata.

Leggyakoribb a dohanyosok korében a tiido- €s
gegerak, de gyakrabban betegszenek meg nyeldcsd-,
hasnyalmirigy- vagy holyagrakban.




A dohanyzassal osszefuggeéesbe
hozhato legfontosabb
megbetegedesek

Sziv- ¢s errendszert megbetegedések (periferias
erbetegségek, coronaria betegsegek,stroke)
Nem malignus 1égzoszervi korképek: COPD
Szembetegségek (macula degeneracio)

Ferfiak nemi képessége ¢s nemi aktivitasa 1s
csokken

Noknél anti-0sztrogén hatas



A varandossag alatti dohanyzas
szovodmenyei

A magzat novekedésének mehen
beliili visszamaradasa

Fejlodési rendellenessegek

o/

A spontan vetelesek kétszer

gyakoriabbak




A dohanyzas szajuregi hatasai

Kellemetlen lehelet
Hypogeusia

Fogak elszinezodese
Parodontitis

Viszonylag sekély 2 Y = _
tasakjaikban hamarabb és Y e
nagyobb aranyban jelennek

meg parodontopathogen

mikroorganizmusok




Praecancerosus elvaltozasok

Leukoplakia: ,,A leukoplakia szajnyalkahartya 5 mm-nél
nagyobb letorolhetetlen fehér foltja, mely klinikailag €s
pathologiailag mas betegsegcsoportba nem sorolhato be €s
nem tarsul hozza semmilyen fizikai, vagy kémiai oki t€nyezo,
kivéve a dohdnyzast.”

Homogén(simplex) leukoplakia |




Praecancerosus elvaltozasok

Nem homogén leukoplakia

P Leukoplakia erosiva




Szajuregi rak

Dohanyzas

Rendszeres alkoholfogyasztas [
Human papilloma virus (HPV)
Elhanyagolt szajhigiéné, mechanikai
irritacid

Kiegyensulyozatlan taplalkozas =
Genetikal hajlam,immunrendszer —-:-"‘"‘//' "
valaszkészsege

Napfeny,ultraibolya sugarzas




Oropharyngealis rakok
epidemiologiaja

Mortality from Cancer of the lip, oral cavity and pharynx: Female (2012)
Age-standardised rate

e A szajuregl daganatok a
,,vildgranglistan™ 12-13.

e helyen allnak, évente
S e mintegy 400 000 1j

Mortality from (;:xer of the lip, oral cavity and pharynx: Male (2012) megbetegedeSt OkOZV&’

Age-standardised rate y

) S, e amelyek kétharmada a

Repubiic of Moldova o1 7y ’r ,
i fej10d0 orszagokban
Sinmi fordul elo.




Szajuregi rakok lokalizacioja
. /' - ~\
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Carcinoma
linguae
Carcinoma
sublinguale




Szajuregi rakok lokalizacioja

Carcinoma
buccae

Carcinoma palati

~ . Carcinoma
- gingivae




Terapias vonatkozasok

Sebészi kezelés
Kemoterapia
Radioterapia
Kombinalt terapia

A TNM (Tumor méret,Nyirokcsomo
¢rintettség, Metastasis) stadium beosztas
lehetdvé teszi a kezelesi terv készitését, a
prognozis felmereset.



Prevencio

Primer prevencio

dohanyzas ¢és alkoholfogyasztas elleni
kiizdelem

Szekunder prevencio
stomato-onkologial szlres
lercier prevencio

betegseg visszaterésenek elharitasat
cclozza, az eredeti ¢letminoseg
helyreallitasa mellett



A szajuiregi rakok okozta halalozas megtékezese csak
atfogod programmal lehetséges, melynek f0bb elemel
a rendszeres lakossagsziires, kiilonos tekintettel a
rizikocsoportokra, a felismert esetek gondos
kezelese, rehabilitacioja, valamint egyetemi kepzes
keretein beliil a kérdés hangsiulyozasa.

An Oral (\

Cancer *.
Screening
May Just
Save Your

Life! I j



Koszonom a megtisztelo
figyelmet!



Alkoholos italokban elofordulo toxikus, nehany
esetben rakkelto hatasu szennyezo anyagok

SZENNYEZO ANYAGOK:  SULYOS TOXIKUS HATASU
ILLEGALIS ADALEKANYAGOK:

Nitrozaminok Metanol
Mikotoxinok (aflatoxin)

_ Dietilén-glikol
Etil-karbamat (uretan)

(edesitoszerkeént hasznaljak)

Azbeszt , )

: Kloracetatsav
Arzen __ D
Vas Szallc!ls.av (funglcldke.nt €s
Olom baktericidkeént hasznaljak)
Kobalt
Fungicidek

Peszticidek



HPV 16 virus szerepe az egyes
oropharyngealis rakokban

Tonsil

(C02.4, C09.0-9)

Base of tongue

(CO1)

Palate not otherwise specified
(C05.0-9)

Gum

(€03.0-9)

Glottis

(C32.0)

Supraglottis

(€321)

ongue not otherwise specified
(€01, C02.0-9)

Floor of the mouth

(C04.0-9)

Hypopharynx

(€12, C13.0-9)

Lip

(€00.0-9)

Soft palate
(C05.1)
Mobile tongue
(€02.0-9)
Hard palate
(C05.0)

53-9%
(95% C146-4-61-3

47-8% (34-1-61-8)
42-6% (18-0-68-7)
39:9% (18-5-63-1)
34-0% (16-6-53-6)
30-0% (14-1-483)
28.0%(18:7-38.2)
26-8% (151-39-8)
21.9% (15:3-29-1)
19-2% (2:5-42-5)
11.7% (0-0-40-2)
6-5% (1.0-14-9)

Bl HPV16

6:2% (0-0-36-6) I Other HPV types

20 40 60
Prevalence (%




