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KOSZONTO

Mit tartogat szamodra ez a kis ujsag?

A tapasztalatainkat, a "barcsak-tudtam-vol-
na-elére” élményeinket, a segité szandékun-
kat, a legfontosabb tudnivalokat és a leghasz-
nosabb informaciokat az egyetemi élettel
kapcsolatban.

Horgonyt, hogy ne sodorjon el az egyetem
tengere.

Miért?

Mert emlékszunk ra, milyen volt a Ti helyetek-
ben lenni. Mi is ott alltunk a sikeres felvételit
jelzé6 SMS-sel, mérhetetlen boldogsaggal és
nem tudva, hogy most mi is kdvetkezik. Tele
volt a fejunk kérdésekkel, amikre valaszokat
vartunk. Tele volt a szivunk izgalommal és
nyugtalansaggal. Barmilyen érzés jart at min-
ket, barmilyen problémank is akadt golyaként,
mindenhez kaptunk tamogatast - el6szdr a
Golyahirbél, késébb pedig az instruktoraink-
tol.

Reméljuk, szamotokra is hasonldéan hasznos
lesz ez a kiadvany, és nyugodtabb szivvel vag-

tok bele a nagybettis Egyetemi Eletbel!

A szerkesztok

Szivbél gratuldlunk az eredményes
érettségi vizsgakhoz és a sikeres felveé-
telihez. Most kezdddik el életed egyik
legmeghatarozébb idészaka, amire
mindig jo szivvel fogsz visszaemlékez-
ni: az egyetemi éveid. Kérdezd meg a
szUleidet, id6sebb testvéreidet, mi jut
eszUkbe ezekrél az évekrél: kemény
munka, sok kihivas, tanulds, fejlédés,
mellette pedig a hallgatoi élet: az Uj ba-
ratok, szamos szines élmény, emlék, az
egyetemi rendezvények és a kdzosseéq,
ahol segitjuk egymast és magunkat is
egyetemistanak lenni. Ennek a semmi-
hez sem foghato kalandnak az elsé ép-
csoje pedig nem mas, mint a Golyatabor.

Ezért ezUton szeretnénk sok szeretettel
meghivni a Semmelweis Egyetem 2019-
es Golyataborabal

E hat nap alatt kitarul elétted egy uj vilag,
ahol megismerheted leendd csoport-
tarsaidat. Felsébb éves instruktoraid és
tanaraid is segitenek megtenni majd az
elsd |épéseket. Minden égetd kérdésed-
re valaszt kapsz majd az egyetemi léttel
kapcsolatban, hogy az els®é héten ne
maradjon benned semmi kétség, semmi
félsz: te felkészultél az elsé kihivasokra.

Mi instruktorok egész nyaron, illetve a
tanév soran is azért dolgozunk, hogy
egyetemUnkon a hallgatoi életet minél
szinesebbé tegyuk. Mindannyian élénken
emlékszunk, milyen volt megkapni a le-
vellinket és megérkezni a Golyataborba,
milyen volt az els® hét az egyetemen.
Ezért teszink meg mindent, hogy felejt-
hetetlen élményeket szerezziink Nektek,
ugy, ahogy néhany évvel ezelétt nekiink
is a mi Instruktoraink. Szeretnénk, ha az
els®é naptol kezdve Ti is otthon érezné-
tek magatokat az egyetem falai kozott,
amihez mi igyekszunk majd minden se-
gitséget megadni szamotokra: nem csak
a Golyataborban, hanem késébb, az &sz
folyaman a kulénb6zé rendezvényeink-
kel.

Minden nagy utazas az elsé lépéssel kez-
dédik: tedd meg ezt a lépést Te is, gyere,
és engedd, hogy fergetegessé varazsol-
juk Neked a nyar utolso hetét a Golyata-
borral!

Reméljuk, kedvet kaptal, mi mar nagyon
varjuk a talalkozast!

Olelnek: a tabor szervezéi és az 1OCS
minden instruktora
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REKTORI

KOSZONTO

Miért valasztotta az orvosi egyetemet?

Gimnazistaként az elsé fakultacios tantargyaim
atérténelem és a matematika voltak, de kdzben
folyamatosan érlelédott bennem a hivatasva-
lasztas. Ebben sokat segitett, hogy a nagyapam
belgyogyasz volt. [gy attértem biologia és fizika
fakultaciora, majd gimnazium utan egybdl fel-
vettek a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
temre.

Milyen volt az egyetemi felvételije, mivel telt
a nyar a felvételi utan, volt-e golyataborban?

A felvételirél jo emlékeim vannak, mert az iras-
beli kivaldan sikerult, a szébelin pedig inkabb
logikai feladvanyok elé allitottak a vizsgaztatok,
nem szakmai kérdésekkel bombaztak. Mivel
éreztem, hogy a felvételi &sszességében jol si-
kerult, igy utana a nyar is kellemesen telt. 1984-
ben még nem volt golyatabor, de egy masfél
napos foglalkozast tartottak nekink a Nagyva-
rad téri Elméleti Tomb mogdtti réten, a Rezsd
téri kollégium elétti tertleten. Ott taboroztunk,
beszélgettink, és tdjékoztatast kaptunk arrol,
hogy milyen lesz az egyetem. Arra hatarozot-
tan emlékszem, hogy ezen masfél nap soran az
instruktorok vettek gondjaikba minket.

DR. MERKELY BELAVAL, A SEMMELWEIS EGYETEM REKTORAVAL BESZELGETTUNK

Milyen élményei vannak az elsé egyetemi
éveirdl, tanulmanyairél?

Az elsé évrdl leginkdbb a folyamatos, reggel-
tél estig térténd tanulas jut eszembe. Akkor is
az anatomia volt a legnehezebb, ha jol sejtem,
most is az. Nagyon szigoru tanarunk, gyakorlat-
vezetdnk volt, aki meglepetésszerl demonstra-
ciokat tartott, ugyhogy folyamatosan tanultunk.
Atempd év kdzben kemény volt, de igy félévkor
a vizsgak relative gyorsan és kdnnyen mentek.
A legkomolyabb vizsga ettél fuggetlenul is az
anatomia szigorlat maradt. Arra amellett, hogy
végigtanultam a két évet, harom hetet ké-
szultem. Ilyen hosszu idét csak a belgyogyasz
szakvizsgamra készultem, ami négy hét volt.
A masodév végi volt a leghosszabb vizsgaidd-
szakom.

Kihasznaltam minden lehetdséget a tanulasra,
csapodtam azokhoz az emberekhez, tanarok-
hoz, tutorokhoz, akik szivesen oktattak és ta-
nitottak. Mar elég koran nekilattam a TDK-nak.
Harmadeévben kezdtem a biokémiat Sasvari Ma-
rianal, utana kévetkezett a korélettan Selmeczi
Laszlo professzornal, majd a belgyogyaszat
Tenczer Jozsef professzornal. Végul itt kutattam,
az akkor még Varosmajori Er- és Szivsebészeti
Klinikdn, Solti Ferenc professzornal. A szak-
dolgozatomat is itt irtam, ezen a klinikan, ahol
most vagyok



Milyen elfoglaltsagai voltak az egyetemi ta-
nulmanyai mellett?

Atanulds volt a legfontosabb, de azért sokat jar-
tunk a csoporttal klldonb6z6 csapatépitd bulik-
ra. Mostanaban, ha visszagondolok, a csoport-
tal kozos élmények jutnak eszembe leginkabb.
A C/2-be jartam, ami egy Osszetarto, egymast
segité csoport volt. Voltunk a Balatonon és alta-
ldaban egyutt jartunk a futballmeccsekre. Amikor
Magyarorszag kijutott a futball vildgbajnoksag-
ra, egyutt Unnepeltuk Brazilia ellen a 3:0-s gy6-
zelmet a Népstadionban.

Egy dolgot nem csinaltam jol. Az egyetem eldtt
versenyszerlien sportoltam, de a sportolas
gyakorlatilag hobbi szintre csdkkent az orvosi
tanulmanyok évei alatt. Nem jartam mar vizi-
labdazni, sem tornaszni. Természetesen mi is a
Zagrabi utra jartunk ki kotelezé jelleggel spor-
tolni, de attol fuggetlentl abbamaradt a rend-
szeres sportolds. Ezt nem javaslom senkinek.
Meggy6z&désem, hogy a sport mellett jobban
lehet tanulni.

Hogy telik egy napja, van-e valamilyen napi
rutin?

Most rektorként elég osszetett. Otkor kelek és
hatkor mar itt vagyok a Varosmajorban, vagy
elmegyek teniszezni. Ha itt kezdem a napot, ak-
kor végignézem a levelezésemet, majd hétkor
vizitelek, fél nyolckor pedig reggeli megbeszé-
lés van, elinditom a hazat. Ha rektori napom van,
akkor kilencre atérek a rektoriba és kulénb6zé
megbeszéléseket tartunk az egyetemi vezetés-
sel. Ha itt maradok, akkor is megbeszélésekkel
folytatodik a nap. Sok a tudomanyos megbe-
szélés is, majd kdvetkeznek a mUtétjeim. A nap
altaldban vizilabdaval fejezédik be. Haromszor
egy héten jatszom a Semmelweis Egyetem
Vizilabda Klubban, ahol én vagyok a legfiata-
labb rektor, de a legdregebb jatékos. Tobb ok-
tato is van rajtam kivul, idénként lején a ful-orr-
geégész professzor, Tamas Laci, a korbonctan
professzor Kiss Andras is, meg egy-két orvos
kolléga. Természetesen a legtdbb jatékos fiatal
orvostanhallgatd és gyogyszerész hallgato, la-
nyok és fiuk egyarant. Amikor Magyarorszagon
vagyok, akkor elmegyek a meccsekre, és egy jo
erds cserét tudok biztositani, de végig mar nem
tudom jatszani a mérkdzést.

Miben mas rektornak, tandrnak, orvosnak
lenni?

Az orvos nalam mindig tanar is, sohasem tet-
tem kulénbséget. Egyszerre gondolkodom or-
vosként, tanarként és kutatoként, ami nalunk
elsésorban a klinikai kutatast jelenti. Minden
egyedi esetbdl vagy a halmozott esetekbdl
igyekszink valamilyen hipotézist felallitani, és
annak utanamenni. Klinikai munkara hozzank
jelentkezé fiatalokkal is foglalkozom, vizitelek
veluk és beviszem ket a mltébe. Ezt a munkat
nagyon szeretem.

A rektori feladataim egy éve latom el. Ezel6tt
rektorhelyettes voltam, de nyilvanvaldan ege-
szen mas az, amikor folétted mar senki sem
fogja megoldani helyetted a dolgokat. En va-
gyok az utolsd lancszem, akinek mindig allast
kell foglalnia a déntésekben. Nagy a felelésség
sulya. Egy hatalmas intézmény, tizenegyezer
hallgatd, nagyjabol ugyanannyi munkatars, or-
vos, tanar, szakdolgozo, vagyis kdzel huszon-
kétezer Semmelweis Polgar van.

A rektorsagot egy fontos eszkodznek tartom
azért, hogy kdzdsen a Semmelweis Polgarok-
kal ebbdl az egyetembdl egy sokkal jobb intéz-
meényt teremtsunk. Rektorhelyetteseimmel, ve-
zetétarsaimmal azért dolgozunk, hogy 2030-ra
a Semmelweis Egyetem a vildg legjobb 100
egyeteme és Eurdpa 5 legjobb gyogyitd egye-
teme kdézé keruljon. Ez csak kozdsen, Ossze-
fogassal sikerulhet. Egy magasabb szinvonalu,
tutor-mentor tipusu, betegcentrikus és klinikai
jellegl oktatas elérése a cél. Sok-sok kilométert
megteszunk a betegagy mellett és a mitében
és persze nem csak a klinikak kozott. Paradig-
mat kell valtani és tudatositani, hogy egy orvos-
és egészségtudomannyal foglalkozo szakegye-
temen a gyogyitd munka az oktatast és kutatast
is szolgalja. Az egyén szintjén kell tudnunk
érdekeltté tenni munkatarsainkat abban, hogy
a legjobbat és a legtdbbet hozzak ki a munka-
idejukbdl. A megujulast, fejlédést jelentd gon-
dolkodasnak at kell szénie a mindennapokat;
amikor gyogyitunk, oktatunk, akkor folyamato-
san az innovaciora kell gondolnunk, arra, hogy
miként tudjuk a munkankat még egyszerlibbé,
gyorsabba, hatékonyabba tenni.

Mi a véleménye a Semmelweis Goélyatabor-
rol?

Mar tiz éve jarok a Golyataborba mint a Tu-
domanyos Diakkéri Tanacs elndke, illetve az
utobbi években, mint rektorhelyettes is. llletve
az idei lesz a masodik Golyatabor amikor mar
rektorként kdészénhetem a golyakat. Mindig fi-
gyelem a fiatalokat, a csillogd szemeket vagy
épp azt, hogy ki mennyire kialvatlan. A Golyata-
bort egy nagyon fontos rendezvénynek tartom,
mert sokat segit a kozdsségek megteremté-
sében, a csapatmunka kialakuldsdban. Hiszen
hosszu évekig ezek a fiatalok egyutt fognak
tanulni, és ami még fontosabb, az egészség-
Ugyben is csapatban fognak dolgozni. A bete-
gellatas is egy csapatmunka, amihez nem lehet
masképp hozzaallni, hiszen egymasra vagyunk
utalva. Kozésen kell megalkotni egy betegnél
diagnosztikus tervet és az ennek eredményei
alapjan terapiajat. Vagyis a csapatban muko-
dés egy olyan feladat, amit meg kell tanulni, de
nem mindenki képes ra. Nekem szerencsém
volt, mert a vizilabda csapatsport, de latszik a
kulénbség, ha valaki az ilyen élményekbdl ki-
maradt. Csapatban dolgozni mindig egy kicsit
elényosebb, mert az ember az egyéni érdekeit
a csapat vagy a beteg érdekei mdgé tudja he-
lyezni. A Golyatabor jo bevezetd a fiataloknak.
Megkapjak az informaciokat, amikre szukseéguk
van, illetve a tanaroktol megkapjak azt az utra-
valdt, amin elgondolkodhatnak.

Mit lGizen az idén felvett golyaknak?

Az idén felvett golyaknak a specidlis Uzenetem
abbol eredeztethetd, hogy Ok a 250. évfordu-
lojat unnepldé Semmelweis Egyetemen fogjak
elkezdeni az egészségugyi hivatasukra valo fel-
készulést. Ez a jubileum egy mérfoldkd, amely
arra is alkalmat ad, hogy megfogalmazzuk,
milyen egyetemet szeretnénk egyutt épiteni a
kovetkezd negyed évezredben. A jové egyete-
mének rugalmasabb strukturaban, gyakorlatia-
sabban és innovativabban kell mGkddnie. Ezen
épités és fejlédés egyik alapja, hogy a jubileumi
alapitas 250. évforduldjat Unnepld tanévben,
idén szeptemberben elindul az Uj tanterv sze-
rinti képzés. Az orvostudomanyok tertletén a
tudas kétévente megduplazodik, ennyi isme-

retet nyilvanvaldoan nem lehet atadni, de arra
képessé kell és lehet is tenni a leendd egész-
ségugyi szakembert, hogy a sajat tertletén fo-
lyamatosan nyitott legyen az Uj tudas befoga-
dasara. A vildg minden orvosképz6 egyeteme
szembesUlt mar ezzel a kihivassal, és a nagyok,
igy masok mellett a Harvard, a Heidelberg vagy
a Karolinska mar egy évtizeddel ezelétt meg is
tették azokat a lépéseket, amelyeket mi most
inditunk el.

Szerintem a legfontosabb, hogy a golyak, mint
a jovd egeészségugyben dolgozd szakemberei
a szilard és friss elméleti tudas birtokaban a le-
hetd leghamarabb szerezzenek tapasztalatot a
napi betegellatasban, és érezhetden réviduljon
az az id6, ami utan &nalldan is megalljak a he-
lyuket a mUtédben, a szakrendeldkben vagy a
korhazakban, gyogyszertarakban, valamennyi
egészségugyi szolgaltatas terén. Ehhez egy-
séges modszertanra és klinikai strukturara van
szUkség, arra, hogy az egyetemek csak olyan
elméletet oktassanak, amit a klinikkumban hasz-
nositani lehet.

Mindenképpen fontos, hogy az egeészségugyi
hivatas egy olyan feladat, amire fel kell készulni.
Hogy a megszerzett tudas nemcsak 6Gnmagaért
van, hanem azokért a betegekeért, akiket gyo-
gyitani fognak, hiszen igy biztosithato, hogy a
betegséguk felismerésében késedelem ne érje
6ket. Ezert mindenképpen fel kell készulnitk
arra, hogy a késdbbiekben az egyetemen ma-
ximalisan megszerezhetd tudast kiegészito, fo-
lyamatos, életen at tartd tanulas var rajuk, ami
viszont igen csak élvezetes. Ezek lesznek a fébb
szempontok, és remélhetdleg egy infrastruktu-
ralisan megujult, megerdsddott Semmelweis
Egyetemen fejezik be a palyafutasukat, ugy-
hogy ehhez kivanok nekik sok erét, egészséget
és azt, hogy szeressék, amit valasztottak.




A HALLGATOI
ONKORMANYZAT

KOSZONTOJE

Kedves frissen felvett Hallgato!

Bizonyéra a sorsdonté SMS utan nagy érémmel
fogadtatok az egyetemtél érkezo levelet, ben-
ne ezzel a kiadvannyal, amelyet most olvastok.
Azért készult el ez a kis fuzet, hogy mar kicsit
elére tajékozodhassatok az egyetemi életrdl,
programlehetéseégekrél és egyéb hasznos in-
formaciokkal legyetek gazdagabbak.

Lehet, most azt gondoljatok, életetek egyik leg-
nagyobb kalandja fog elkezd&dni — biztosithat-
lak titeket, hogy még a vartnal is nagyobb élmé-
nyekben lesz részetek a Semmelweis Egyetem
hallgatdjaiként. Ti is részesei lehettek annak,
amelynek minden eddigi hallgato: igazi bonc-
teremben jarhattok, retteghettek az anatomia
vizsgatol, rendszeresen viselhetitek a szim-
bolikus fehér kdpenyt, és nem utolsd sorban,
tanulmanyaitok elérehaladtaval, ténylegesen
segithettek beteg embereken.

Egyetemistanak lenni igen nagy buszkeseg-
gel jar: érdbmmel Ujsagolhatjatok mindenki-
nek, hogy .A Semmelweis Egyetemre jarok!”,
és valaszként sokak latnak el titeket elisme-
réseikkel és jokivansagaikkal. Ez az egyetem
ennek ellenére (vagy épp emiatt) nehéz és
meéltd kihivasokat tamaszt Veletek szemben.

A vizsgak és szigorlatok nem véletlenul olyan
kemények, mint amilyennek mar elsé hallasra
is tinnek — azonban, hogy ezek az akadalyok
megugorhatok, szamtalan diploma tanusit-
ja, melyek birtokosai pontosan onnan kezdték,
ahonnan szeptembertdl Ti is.

A Hallgatoi Onkorményzat elndkeként az én fel-
adatom tobbek kdzt, hogy a lehetd legjobban
érezzétek magatokat itt az egyetemen, ezért
olyan programokkal készulunk Szamotokra mar
az elsé honapokban, amelyek, reményeink sze-
rint, még kdzelebb hoznak az egyetemhez és az
egyetemi élethez. Hamarosan Ti is az egyetem
polgarai lesztek, igy jogosan formalhattok majd
véleményt az egyetemet és a tdbbi hallgatot
érinté kérdésekben. Igérem, hogy igyekszem
kotelességeimnek eleget tenni, hogy kézdsen
formaljuk a jové Semmelweis Egyetemét.

Sikeres felvételitekhez gratulalok, és sok sikert
és életre szolo egyetemi élményeket kivanok
Nektek!

Hegedus Tamas
a Hallgatéi Onkormanyzat elnéke
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250 EVES A

SEMMELWEIS EGYETEM

"Oktatds, kutatas, gyogyitas: 250 éve az egészség szolgalataban”

A Semmelweis Egyetem a 2019/20-as tan-
évben Unnepli alapitdsdnak 250. évfordulo-
jat. Torténete 1769. november 7-én kezdédott,
amikor Maria Terézia orvosi karral egészitette
ki a Nagyszombati Egyetemet, amely 1777-ben
Budara, majd 1784-ben Pestre koltézott. 1951.
februar 1-jétél a pesti tudomanyegyetem or-
vostudomanyi kara mint 6nallé Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetem folytatta mikodését és
1969-ben, az alapitasanak 200. évfordulojan
vette fel a Semmelweis nevet. A Semmelweis
Egyetem Magyarorszag legrégebbi, ma is mu-
kodé orvosképzd intézménye.

A Semmelweis Egyetem a 250. jubileumi évre
egy magyarorszagi, karpat-medencei és nem-
zetkdzi szinten is kiemelkedd jubileumi Unnep-
ségsorozatot rendez, a rektor kozvetlen szak-
mai iranyitasa mellett.

‘Amellett, hogy ez egy nemzeti szinten is je-

lent&s jubileum, hiszen a szervezett, folyama-

tosan mukoédd magyar orvosképzés 250 éves
évforduldjat unnepeljuk, kivald alkalom a belsé
egyetemi Semmelweis-k6zdsség erdsitésére,
tradiciok ujraélesztésére, értékteremtd folya-
matok elinditdsdra” — mondta a jubileumi Un-
nepségsorozat szakmai iranyitdja, koordinaldja,
Dr. Hanko Baldzs stratégiai és fejlesztési rek-
torhelyettes. Emellett a jubileumi év legfonto-
sabb céljai kozott emlitette Semmelweis Ignac
orokségének, valamint a Semmelweis Egyetem
multjanak, jelenének, tarsadalmi szerepvallala-
sanak és jovdébe mutatod terveinek bemutatasat,
az egyetem és ezen keresztul a teljes magyar
oktatas, kutatas, innovacio, valamint egészség-
ugyi ellatds nemzetkodzi elismertségének javita-
sat.

A programsorozat hivatalosan a 2019/20-as
tanév jubileumi tanévnyitojaval kezdédik el és
a 2020-as Semmelweis Nappal - Semmelweis
Ignac szuletésnapjaval (2020. julius 1.) - zarul.

25()
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MIRKOVSZKY GEZA (1855-1899)

NYARI EGYETEM

Szeptember elején tartandd oktatasi prog-
ramhét, melynek keretében szamos kerekasz-
tal-beszélgetést hallgathatnak meg az érdekls-
dok érdekes témakban, nyari egyetem jelleggel.
A tervezett témak kozott szerepel egyebek
mellett a curriculum megujitasarol szolo kere-
kasztal megbeszélés, illetve a témak feldlelik a
nemzetkoziség, valamint a torténeti és muive-
szeti hagyomanyok, tovabba a magyar orvosi
nyelv kialakulasat is.

semmelweis.hu/250/programok/
nyari-egyetem/

TUDOMANYOS SYMPOSIUM

Az idei szimpdzium az egyetem 250 éves jubile-
uma alkalmabdl szervezett rendezvénysorozat
kiemelked6 eleme lesz november 5-7. kdzdtt,
melynek témaja: ,Translational medicine from
single molecules to the cardiovascular system”
(Transzlacids orvoslas a molekulaktol a kardio-
vaszkularis rendszerig). A tudomanyos prog-
ramsorozat részeként valosul meg a Doctor
Honoris Causa Unnepség és a Dies Academicus,
valamint az egyetemi tudomanyos jutalomdijak
ataddi (Hugonnai, Huzella, Jendrassik, Sem-
melweis Igndc emlékérmek és jutalomdijak).

semmelweis.hu/250/programok/
tudomanyos-het/

KLINIKAI KONFERENCIA

2020 tavaszan klinikai konferenciat rendez az
egyetem, melynek keretében szamos hazai és
kulfoldi szakterllet képviseldje tart majd elda-
dast. A klinikai programhéthez kapcsolddodan a
Medikus Zenekar a MUvészetek Palotajaban ad
nagy koncertet.

semmelweis.hu/250/programok/klinikai-het/

SEMMELWEIS EGESZSEG NAPOK

A jubileumi év folyaman Semmelweis Egészség
Napok cimmel a 250 éves Semmelweis Egye-
tem interaktiv, népegészséglgyi tematikaju
programsorozatot indit a nagykdzénség részé-
re. 2019. szeptember és 2020 juniusa kdzott
o6sszesen tiz alkalommal: 6t pénteki és 6t szom-
bati programon vehetnek részt az érdeklédd
csaladok, hallgatok, egyetemi munkatarsak,

magyar és kulfoldi vendégek a Semmelweis
Egészség Napokon.

A szombati rendezvenyek egy-egy szUkebb
szakterUletre fokuszalnak, igy minden ma-
sodik honapban lehetéség nyilik személye-
sebb hangvétell tanacsadasra a résztvevd
szakorvosokkal és szakdolgozokkal, valamint
egészseégugyi szlrésekre is jelentkezhetnek az
érdeklédok. A szintén kéthavonta jelentkezd
pénteki programokon a csaldd minden tag-
janak, a legkisebbtél az idésebbekig kinalunk
egy-egy adott témakor koré csoportositott be-
mutatokat, interaktiv programokat, eléadasokat,
valamint szlréseket.

semmelweis.hu/250/
semmelweis-egeszseg-napok/

Tovabbi rendezvényekrél a rendezvény ese-
ménynaptaraban olvashattok:
semmelweis.hu/250/esemenyek/

11



AZ EGYETEMI KAROK
BEMUTATASA

AOK - ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
Dékan | Dr. Kellermayer Miklos

Az Altalanos Orvostudomanyi Kar az egyetem
legnagyobb és legrégebbi kara, évente 350-
400 hallgatd kezdi el a magyar nyelvi képzést..
A jubileumi tanévben bevezetésre kerul az uj
kurrikulum, ezt fogjatok Ti is elkezdeni. A nagy
létszam miatt az évfolyamot két részre osztjak,
egy elsé és egy masodik évfolyamfélre. Ezeket
tovabbi 40-45 f6s csoportokra osztjak, amiket
betlkkel jeldlnek, igy az elsd évfolyamfél az A,
B, C, D betlkbél, mig a masodik E, F, G, H be-
takbdl all. Mar Golyatabor elétt beosztjak a Dé-
kani Hivatalban, hogy ki melyik betlbe kerul. Ez
azért fontos, mert az elkdvetkezd par év nagy
részét e csoportok tagjaival téltitek majd. Az
oktatas még kisebb, korulbeltl 15-20 fés cso-
portokban zajlik, melyeket a taborban a betik
osztanak be. Ezt a harom kisebb csoportot sza-
mokkal jelolik (pl. AL, A2, A3), a gyakorlatokat
igy latogatjatok majd.

Az oktatasi idé hat évét harom nagyobb részre
lehet tagolni: elméleti, preklinikai és klinikai
modul. Az elsé két év alatt az elméleti tantar-
gyakat sajatithatjatok el, ilyen példaul az els6
évben az anatomia, a biofizika, a biokémia,
vagy a masodik évben az élettan, a molekula-
ris sejtbioldgia, a genetika és az immunologia.
Elsé év utan taldlkozhattok elészér a korhazi
élettel, a négy hetes apolastan gyakorlat kere-
tein belul. Harmadév lesz a preklinikai év, mikor
mikrobioldgiaval, patoldgiaval, korélettannal
és gyogyszertannal foglalkoztok, tehat a be-
teg szervezet sajatossagait ismerhetitek meg.
A tanévet kovetden belgyodgyaszat gyakorla-
ton lesz lehetdségetek kiprobalni tudasotok.
Negyedévtdl, azaz a klinikai modul kezdetétdl
a tantargyak nagy része klinikai témaju lesz, az
orakat pedig a klinikakban fogjak tartani. A ne-
gyedévet is egy gyakorlat zarja, ami nem mas,
mint a sebészet. Negyed, 6tdd és hatodévben
tdmbositett lesz az oktatds, ami azt jelenti,
hogy néhany hétig csak egy tantargyat tanul-
tok, majd a kovetkezd hetekben egy ujabbat.
Minden tantargyat vizsga kdvet majd, igy vizs-
gaidészak sem lesz. Otddév utan csak egy ro-
vid nyari szinetetek lesz, mert rogton kezdédik
az utolso év. A hatodévben minden periédust
(ami kb. egy-masfél hdnapot jelent) szigorlat

zar le. Ha egy kis kalandra vagytok, vagy nyelv-
tudasotok fejlesztenétek, akkor a nyari é€s a ha-
todéves gyakorlataitokat az Erasmus és a BOE
segitségével kulfoldon is teljesithetitek.

EKK - EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
Dékan | Dr. Szécska Mikloés

Az Egeészségugyi Kozszolgalati Kar f6 célja az
informatika integraldsa és lehet6éségeinek
kiaknazasa az egészségligyben, és olyan hall-
gatok képzése, akik a szamitastechnika mellett
az egészség- és orvostudomanyban valamint
a menedzsment és gazdasagtudomanyban is
jartasak. A hét féléves egészségugyi szervezd
alapképzést kozel 50 f6 kezdi el évente. Az elsd
két évben a gyakorlati 6rakat két csoportban
tartjak, mig az elméleti orak dsszevonva zajla-
nak blokkositva. Mindenki ugyanazokat a tar-
gyakat tanulja, fuggetlendl attol, hogy késébb
az egészséglgy milyen terlletén szeretne
majd elhelyezkedni. Eleinte a stabil informati-
kai alaptudas megszerzése lesz a cél, a késéb-
biekben az informatika egészségulgyi vonatko-
zasaira és alkalmazasaira helyezédik nagyobb
hangsuly-orvostudomanyi, gazdasagtani, me-
nedzsmenti és matematikai ismeretekkel ki-
egészulve. A Kar oktatoi igyekeznek stabil, élet-
szer( és naprakész ismereti anyagokat atadni
a hallgatoknak. Féleg, hogy 6k maguk is a szak-
majukban dolgoznak a hallgatok tanitasaval
kiegészitve. igy kapjatok meg a legmagasabb
szinvonalu képzést, és belepillanthattok az
adott intézmény hataskorébe is. Hatodik szem-
eszterben egy rovidebb, mig a hetedik szem-
eszterben egy hosszabb szakmai gyakorlatra is
elmennek a hallgatok akar egy kérhazba, akar
egy egészségugyi szolgaltatod intézménybe. Az
alapképzeés elvégzése utan lehetéségetek van
a karon, vagy akar mas egyetemeken mester-
képzésre jelentkezni, igy szamtalan, nem csak
egeészseégugyi tertleten tanulhattok tovabb.

13



14

ETK - EGESZSEGTUDOMANYI KAR
Dékan | Dr. Nagy Zoltan Zsolt

Az ETK egyetemUnk masodik legnagyobb lét-
szamu kara az Altalanos Orvostudomanyi Kar
utan. A leendd hallgatok tiz kiiléonb6z6 szak-
irany kozul vélaszthatnak, minden képzés 8
féléven keresztul tart. Vannak olyan szakok,
amelyeket csak nappali, masokat csak levelezd
munkarendben oktatnak, de persze a legtdbb
szakirany mindkét formaban elérhetd. Minden
szakirdny mas és mas, viszont az elsé év tan-
anyaga nagyjabol mindenkinek megegyezik,
tehat az alapozé targyakon - anatomia, al-
kalmazott bioldgia, élettan - van a f& hangsuly.
Ezek mellett nemcsak egészségtudomanyi,
hanem tarsadalomtudomanyi, pszicholégi-
ai, gazdasagi iranyu és szabadon valasztha-
to targyakat is fogtok tanulni. Szakspecifikus
targyak elvétve az elsé két szemeszterben is
lesznek, de ezekre inkdbb a képzés masodik
felében kerUl sor. Egy-egy nappali szakon a
gyakorlati orak idejére tankorokre lesztek oszt-
va, vagyis kisebb csoportokra, mig az eléada-
sok teljes létszamban fognak zajlani. Az oktatas
javarészt a Vas utcai épuletben lesz (egy-két
gyakorlat és ora kivételével — mentdtisztként
pedig gyakran latogatni fogjatok az Erkel utcai
épuletet is). Elsére nagynak és bonyolultnak
tlnik a sok lépcsdjével és kis folyosojaval, de
egy kis id6 elteltével minden szegletét ismerni
fogjatok. Nem véletlenUl nyerte meg 2018-ban
az Eduline altal hirdetett online szavazast, mi-
szerint a legszebb budapesti egyetemi épulet
lett. Az ETK kulféldi kapcsolatai révén lehet6-
ségetek lesz mas orszagokban is szakmai gya-
korlaton vagy tovabbképzésen részt venni, amit
mindenképpen érdemes kihasznalni, hiszen
nagy lehetéség.

FOGORVOSTUDOMANY! KAR (FOK)
Dékan | Dr. Gerber Gabor

A Fogorvostudomanyi Karra 100-120 hallgatoét
vesznek fel évente. Az elsé években a gyakor-
lati orak miatt hat csoportra van felosztva az

évfolyam, az eléadasokat viszont kdézdsen hall-
gatjak a didkok.

Az Otéves képzés elsé két évében mind az in-
tézetek, mind a tananyag megegyezik az AOK-
val, tanultok biofizikat, biokémiat, élettant és
anatomiat, de mar ekkor is nagyobb hangsulyt
fektetnek a szaj és a fogak anatomiajara, a sza-
juregre, illetve a fej-nyak térségre. Emellett spe-
cifikus targyak is vannak elsé évtél kezdve (pl.
fogaszati altalanos anyagtan).

Az elsd év végeztével egy hdnap nyari gyakor-
latot kell teljesiteni: két hét asszisztensigya-
korlat, amely soran az elsé héten elméleti
és gyakorlati oktatdson vesztek részt a kar
Propedeutikai Klinikajan. A masodik héten a
kivalasztott klinika asszisztensei mellett gya-
korlati tapasztalataitokat bd&vithetitek, ralatast
nyerhettek az egyes klinikdk mUkodésére, be-
tegellatasara. Ezt kdveti két hét odontotech-
noldgiai gyakorlat, ahol bepillanthattok a
fogtechnikusok vildagaba, megismerkedhettek
a felszerelésével, és a propedeutika laborban
ti is belekostolhattok a fogmintazas alapjaiba.
Masodévben mar fantom fejeken dolgozhat-
tok, megtanulhattok fogat preparalni, témni
és lenyomatot venni. Harmadévtél mar egyre
nagyobb hangsuly kerll a fogorvosi szaktan-
targyakra, a propedeutika szigorlatok utan
pedig hatodik félévtél mar pacienseket kezel-
hettek heti két alkalommal a klinikan (depuralas,
furas, tdmés, teljes lemezes fogpotlas készité-
se, foghuzas). Az ezt kdvetd nydron egy hetes
foghuzas nyari gyakorlaton kell részt vennetek.
Osszességében az 6t év alatt minden fogorvo-
si hatarterulettel megismerkedhettek, hogy el
tudjatok donteni, melyik a legszimpatikusabb
nektek.

GYTK - GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR
Dékan | Dr. Zelké Romana

A Gyogyszerésztudomanyi Kar képzésére - a

“"GYOK"-ra - minden évben kérulbelll 150 je-

lentkez6t vesznek fel, akiket 8 csoportba osz-
tanak be. Egy csoportba kérulbelul 16-20-an
kerultok, igy lesztek egyutt a legtobb gyakorlati

oraitokon. A képzés osztatlan és 6t évig tart. Az
elsé évben alapozé targyaitok lesznek, helyi-
leg a H6gyes Tombben, a NET-ben, az EOK-
ban és az ELTE-n is (ezekrdl irunk késébb). Az
els6 szemeszter fontosabb targyai az altalanos
kémia, a biofizika és a sejtbiologia, melyeket a
kdvetkezd szemeszterben a genetika, a kvali-
tativ analitikai kémia és a ndvénytan kdvetnek.
A ,gyogyszerészi precizitas” elsajatitdsa mar
ekkor megkezdddik, ugyanis mar itt lesznek
rendes laboratériumi gyakorlatok. Igazan
szakmai targyakkal még a masodév sem ke-
csegtet, de ezek mar sokkal izgalmasabbak (pl.
szerves kémia, biokémia, kvantitativ analitikai
kémia). Ugyanakkor a masodéves vizsgaktol
kezdve minden nyaron négy hetes szakmai
gyakorlatot kell teljesitenetek, amelyet koz-
forgalmu patikakban, klinikai gyogyszerta-
rakban, akar kulénbdzd gyogyszergyaraknal
vagy cégeknél is megtehettek. Harmadévben
mar tébb olyan tantargyatok lesz, amely ko-
zelebbi ralatast ad magara a gyogyszerészi
hivatasra, csak, hogy néhanyat emlitsink a
teljesség igénye nélkul: gyogyszerészi kémia,
gyogyszertechnologia, élettan. A pletykak sze-
rint a negyedév a legnehezebb. Bar az utolsd
év se kénnyu, de az mar csak a zarovizsgahoz
szUkséges gyakorlatok elvégzésérél, a diplo-
mamunka elkészitésérdl, annak védéserol, és
nem utolso sorban az allamvizsgarol szol. Mire
kézhez kapjatok a diplomat, tdbb mint tizféle
kémiai tantargybol lesz meg a sikeres szigor-
latotok. Végzett gyogyszerészként széles va-
lasztékot tar elétek a gyogyszerészi hivatas
spektruma, vagy akar tovabb is képezhetitek
magatokat (ilyen példaul a szakgyogyszerészi
képzés, de a PhD megszerzése is). Mindezek
mellett a nemzetkdzi hallgatoi élet is jelentds
szerepet jatszik e kar életében. A HUPSA (Ma-
gyar Gyogyszerészhallgatok Egyesulete) tagja-
inak lehetéseguk van kiilfoldi nyari gyakorla-
ton valo részvételre, Eurdpan kival is.

PAK - PETO ANDRAS KAR
Dékan | Dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea

A PAK 2017. augusztus 1. 6ta a Semmelweis
Egyetem hatodik kara. A korabban Peté And-
ras Foiskolaként mUkodd intézményben a
vilagszerte ismert, dr. Petd Andras altal létre-
hozott konduktiv nevelés modszerével moz-
gassérult gyermekek és felnéttek pedagogiai
(re)habilitasaval foglalkoznak a konduktorok.
A konduktori hivatas a pedagodgia alapelve-
ire, a tanithatdsagra, és nevelhetéségre épit.
A kézponti idegrendszer sérulésének &ssze-
tettsége miatt a képzésben megjelennek a
pszichologia, filozéfia, tarsadalomtudoma-
nyok teriiletei és szamos orvosbioldgiai targy
is, mint a funkcionalis anatémia, ortopédia
vagy neuroanatdmia, neurorehabilitacio.
A négyéves képzés alatt a hallgatok mar az
elsé szemesztertdl kezdve a Konduktiv Peda-
gogiai Kézpont kdznevelési gyakorld intézmeé-
nyeiben kezdik meg szakmai gyakorlatukat.
Az elsé évben lehetéségetek lesz ra, hogy be-
tekintést nyerjetek a konduktiv pedagogia sa-
jatossagaiba, tapasztalatokat szerezzetek tdbb
korosztaly jellemz&irdlis. Az elsd év végén tor-
ténik a specializaciovalasztas, vagyis a kon-
duktor alapképzés mellett 6vodai vagy iskolai
specializacid mellett donthettek. A masodik
évfolyamtol kezdddden ezért mar a valasztott
specializacionak megfeleld differencialt tartal-
makat is tanuljatok. Harmadévben betekintést
nyerhettek a Konduktiv Pedagogiai Kézpont
életkorspecifikus gyakorld intézményeibe is,
valamint a felnétt rehabilitdcioba és a korai
fejlesztésbe is. A specializacionak megfeleld-
en a hatodik szemesztertél vodapedagogiai
és tanitasi gyakorlaton is részt kell vennetek,
hogy megismerhessétek az integralt és szeg-
regalt 6vodak és iskolak sajatossagait. A nyolc
szemeszter alatt az elméleti és gyakorlati
képzés szorosan 6sszekapcsolodik, egymast
kiegészitve és tamogatva, folyamatosan gya-
rapitva ismereteiteket, ami hozzasegit minden
korosztaly konduktiv nevelési lehetdségeinek
elsajatitasahoz.
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Magyarorszagon egyedulallé, megu-
jult tanterv (kurrikulum) szerint tanul-
hattok mar els6 évben!

A Semmelweis Egyetem a 2019/20-as tanév-
ben Uj tantervet vezet be az Altalanos Orvos-
tudomanyi Karon és a Fogorvostudomanyi
Karon. A tanterv megszuletése az egyetem
vezetése és a hallgatok kozotti osszefogas-
nak koszdnhetéen keészulhetett el egyete-
munk alapitasanak 250. évfordulojara.

A Semmelweis Egyetem kiemelt célja, hogy
2030-ra a vilag legjobb 100 egyeteme és Eu-
ropa elsé 5 gyogyitd egyeteme kozé keruljon.
Mindezen célok megvalositasanak egyik je-
lentds lépése a megujult kurrikulum.

Miért is lesz j6 az uj kurrikulum?

A modern oktatas zalogaként a kis csoportos,
betegagy melletti klinikai oktatas kerul el6-
térbe, és az elméleti tantargyak tananyaga-
ban is a klinikai oktatashoz szlkséges ismer-
tek kapnak nagyobb hangsulyt.

A képzésetek harom részbol all majd, az elsé
az elméleti modul, ezt koveti a preklinikai
modul, végul pedig a legfontosabb és leg-
hangsulyosabb modullal, a klinikai modullal
zarul.

Az elsd két évben az elméleti modul soran
azokat a targyakat lesz lehetéségetek elsa-
jatitani, melyek az orvosképzés alapjait biz-
tositjak, azonban immar még inkabb olyan
szemszogbdl, melyek a modern orvoskép-
zéshez szukségesek. Itt talalkozhattok az
emberi test morfologiajaval a Makroszkopos
anatomia targyon belll, mig a Biofizika targy
oktatdsa soran informaciot szerezhettek
arrol is, miért is hasznalnak az orvoslasban
LASER-rendszereket, és hogyan is mikddnek
azok. Megujult és modern orvosi termino-
logiai oktatassal talalkozhattok majd, mely
a klinikumban hasznalt latin kifejezések és a

receptiras elsajatitasaban ad seqitd kezet.

A bevezetd propedeutikai tantargyak mar itt is
megjelennek mind a két karon: Bevezetés a be-
tegellatasba, illetve Fogaszati altaldanos prope-
deutika néven.

A preklinikai modul soradn (lll. év) az eddigi
rendszerrel ellentétben mindegyik tantargy ok-
tatasara sor kerul, melyek szikségesek azelétt,
amit a klinikumban tanulni és a késébbi orvosi
karrieretek soran hasznositani fogtok. Fontos
valtozas, hogy az Uj kurrikulumban a Farma-
kologia tantargy ekkor kerul oktatasra, ezzel
felkészitve mindenkit, hogy késébb a klinikai
oktatdson a hatdanyagcsoportokat, illetve a
gyogyszerek hatdsmechanizmusat mar eléze-
tesen elsajatitva vehessetek részt az orakon.

Uj tantargyként jelenik meg a Transzlacios me-
dicina és korélettan, mely a nevébdl tukrézd-
déen hidat képez a kutatasok és a klinikai alkal-
mazas kozott, valamint az EKG a klinikumban,
mely soran elsajatithatd az elektrokardiogram
betegagy melletti elemzése.

A Fogorvostudomanyi Karon a modern tech-
noldgia fejlédése miatt az eddigi Altalanos és
fogaszati radioldgia immaron két félévben ke-
rul oktatasra a panorama rontgen, Cone Beam
CT és a modern képalkotasi eszkdzdk haszna-
latanak elsajatitasa érdekében. A Gnatologia
tantargy soran pedig megtanulhatjatok, hogy
melyek az allkapocs izulet koros eltérései, va-
lamint mit is jelent a malocclusio.

Tanulmanyaitok végeztével a klinikai modulba
léptek be (ez az AOK-n az utolsé 3, FOK-on az
utolsd 2 év).

Az orvosképzésben a kiterjesztett (teljesen)
blokkositott oktatas keretein belll a hallgato-
nak napi 8 draban nyilik lehetésége, hogy adott
klinikdn gyakorolja leendd hivatasat és a mo-
dern orvosi szemléletet elsajatitsa. A blokkok
végeén szamot adhattok tudasotokrol, amelyre
a héten biztositott szabadnapokon lesz lehe-
téséged felkészulni, illetve ekkor végezhettek
extrakurrikularis tevékenységet is (tudomanyos
diakkori  kutatomunka, demonstratori  tevé-
kenység, kdzéleti tevékenység, sportolas stb.).

A szigorld évben (VI. év) hazankban elséként
kerult bevezetésre a 6 hetes szabadon valaszt-

hato klinikai gyakorlat, amelyet egyetemunk
barmely klinikdjan eltodlthettek, igy a hat szi-
gorlod targyon kivul kiprobalhatjatok magatokat
egy titeket érdekld mas szakteruleten is.

A Fogorvostudomanyi Karon mas a klinikai ok-
tatas, hiszen ott a fogtechnikai munkafazisok
miatt nem volna célravezetd a témbdsitett
oktatas, igy ott heti 6rarend szerint, az idei év-
tél kezdddden megndvekedett gyakorlati ora-
szamban kezelhetitek a pacienseket. A 6. félév-
tél, a propedeutikai tantargyak teljesititése utan
onalléan — természetesen a gyakorlatvezetd
fellgyelete mellett — huzhattok fogat, készit-
hettek hidakat, valamint toméseket is.

»Mens sana in corpore sano.”

A kurrikulum fontos eleme, hogy a képzési id6-
szakotok soran minden félévben rendszeres
testmozgasban is részt kell vennetek. Nem kell
megijednetek, nem gyulrlgyakorlatot, illetve
szekrényugrast kell még szigorld orvostanhall-
gatoként is végeznetek a diploma megszer-
zéséért. A Testnevelési és Sportkdzpont (TSK)
szamos sportolasi lenetdséget biztosit nektek,
igy a hagyomanyos testnevelési 6ra helyett a
harmadik évtdl akar golfozhattok az illusztris
Pestszentlérinc Golf Clubban, turazhattok a
hegyekben, vagy teniszezhettek az egyetem
teniszpalyajan. Ha rendszeres sporttevékeny-
séget végeztek egyesuletben, vagy edzobte-
rembe jartok legalabb heti gyakorisaggal, ugy
az eloirt Testnevelés targyat abszolvalhatjatok
ilyen modon is.

Zarszo

A XXI. szazadi orvos-, illetve fogorvosképzés
zalogaként meguijitott kurrikulumnak kdszén-
hetéen sokkal magasabb szintl képzésben le-
het részetek a tanulmanyaitok soran.

Ha barmilyen kérdésetek vagy problématok
merilne fel, keressétek fel a Hallgatdi Onkor-
manyzat képviseldit, akik - mint barmely mas,
egyetemi léthez kapcsolodo teruleten — kész-
ségesen allnak a rendelkezésetekre.

Sok sikert kivanunk utatok soran!
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A mintatanterv félévekre lebontva mutatja
meg, hogy mely targyak felvétele javasolt az
optimalis eldérehaladas biztositasahoz. A tan-
targyak kotelezd, kotelezden és szabadon va-
laszthatd csoportokra oszthatok. A kotelezé
tantargyak azok a kovetelmények, amiket min-
denképpen teljesitenetek kell, hogy a kévetke-
z6 félévben minden targyat felvehessetek, és
végul diplomat szerezhessetek. Gyakori, hogy
masik targy felvételéhez elé6kodvetelmény a
teljesitésuk. Ez azt jelenti, hogy amig nem tel-
jesitettétek az eldkdvetelményeket, nem ve-
hetitek fol az adott targyat. A kdtelezok listajat
szemeszterekre lebontva az évkdnyvben és a
NEPTUN-rendszerben (amirél késébb még bé-
vebben olvashattok) is megtalaljatok, illetve az
adott félévi kdvetelményt minden szemeszter
elején NEPTUN-Uzenetben is megkuldik. Az
els6 félév kotelezd targyainak listdjat beiratko-
zaskor kapjatok meg.

A kotelezéen valaszthatd tantargyak sze-
les palettdja nem képezi a kdtelezd tananyag
részét, de ezek jelentdésen hozzajarulnak a
szakmai ismereteitek elmélyitéséhez. Ha a sza-
kotokhoz szakiranyok is tartoznak (ETK), akkor
a szakirany specidlis targyai is ide tartoznak —
ezeknek a teljesitése szintén a diploma feltéte-
le. Szakirannyal nem rendelkezd képzésekben
meghatarozott kreditértéknyi kotelezéen
valaszthato tantargyat kell teljesitenetek.

A szabadon valaszthaté targyak nem feltétle-
nul szaktudast nyujtanak, hanem lehetdséget
adnak arra, hogy a szakma hatarteruleteit is
atlassatok, szélesitsétek latokordtoket, hasz-
nos készségeket fejlesszetek vagy akar kikap-
csolodjatok. Itt nincs minimumkovetelmény,
a két valaszthatd targytipuson belll tantervtél
fuggden maximalizalt, hany kreditértéknyi sza-
badon valaszthatot vehettek fel a kotelezden
valaszthatok terhére. Az elsé évben korlatozott
a valasztas, mivel sok valaszthato targy épul a
kotelezd targyak keretein belll elsajatitando

alaptudasra, kés6bb bdévul a valaszték. A va-
laszthatd targyak némi mozgasteret, felfris-
sUlést jelentenek a legkdtdttebb tanmenetu
szakokon is. A diploma megszerzéséhez szUk-
séges meghatarozott szamu kreditet teljesiteni
a kotelez6 targyakon feliil is, ezért érdemes
minden félévben néhany targyat felvenni ezek
kézal.

Egy targy kreditértékét a tanulmanyi osztaly
hatdrozza meg a heti éraszam alapjan, tehat
a kreditérték a tananyag elsajatitasanak nehéz-
ségére, a raforditandd idére utal. Egy egykre-
dites targy elvben konnyebben elsajatithato,
mint egy magasabb kreditértékl. A képzeéstél
fuggden lehetnek &t-, hét- vagy akar tizenegy
kredites kdtelezd targyak is. A targykdvetelmeé-
nyek teljesitése azt jelenti, hogy az adott meny-
nyiségu kreditpontot megszereztétek. Az eldirt
kreditérték atlagosan félévenként 30 kredit,
tehat egy 7 féléves szakon 210 (EKK), egy 8 fél-
évesen 240 (ETK, PAK), egy 10 félévesen 300
(FOK, GYTK) és egy 12 félévesen (AOK) pedig
osszesen 360 kredit megszerzése szUkséges
a diplomahoz. Az elsé években kotelezd tar-
gyakbol lehet, hogy csak 22-25 kredit jon &sz-
sze, felsébb években ez 30 kdzelébe fog érni.
Nem kell, hogy minden félévben meglegyen
a 30 kredit, de mindenképp szukségetek lesz
valaszthato targyak teljesitésére, ezt érde-
mes az elejétdl tudatosan tervezni. Azt viszont
mindenképpen tartsatok szem elétt, hogy a
diplomahoz eléirt kreditmennyiség 110%-at
meghaladod, vagyis egy 12 féléves szakon a 396
kreditpont feletti kreditek utan fizetni kell. Ep-
pen ezért érdemes inkabb megkeresni azokat
a valaszthatokat, amelyek valoban érdekelnek
Titeket és hasznosak szamotokra. A felsébb
évesek tapasztalatai itt is mérvadoak lehetnek.
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A szorgalmi id&szak orai két nagyobb részre
oszthatok. Az eléadasokon a tananyag elmé-
leti része hangzik el, személyes kontaktusra,
visszacsatolasra nincs idd, hiszen egy egész
évfolyam vagy évfolyamfél van jelen. Itt az in-
teraktivitds nem példatlan jelenség, de ritkan
fordul eld. A szeminariumok és gyakorlatok
kisebb, altaldban 10-20 fés csoportokban zaj-
lanak. Itt nemcsak a tananyag leadasa a cél, ha-
nem lehetéség van abban elmélyedni, kérdezni,
atbeszélni a problémas terlleteket is. Szemina-
riumnak az elméleti témaju kiscsoportos orakat
hivjuk, mig gyakorlatoknak azokat a foglalko-
zasokat, amelyeken valamilyen manualis jartas-
sag megszerzése torténik, tehat boncolas, mua-
szerhasznalat, kisérlet, analitikai mérések stb,
de eléfordul, hogy az 6sszes kiscsoportos orat
egyszerlen gyakorlatnak hivjak. Ahhoz, hogy
egy targybol vizsgat tehess, alairast kell szerez-
ni. Ennek feltételeirdl a Tanulmanyi Tajékozta-
toban tajékoztodhattok, melyet beiratkozaskor
kézhez kaptok és a Kar honlapjan is barmikor
megtalaljatok. A legtdbb targy teljesitéséhez a
minimumkdvetelmény az orak 75%-an valé
részvétel, ami heti 1 alkalmas kurzus esetén 3
megengedett hidnyzast jelent a félévben. Val-
tozo, hogy ehhez kérnek-e orvosi igazolast (al-
taldban nem). Ha a hidnyzasaitok szama meg-
haladja a megengedettet, a targy nem mindsul
teljesitettnek, és nem kapjatok meg az érte jaro
kreditpontokat és/vagy alairdst sem. Tantargy-
tol és azon belul oktatotol is fugg, mennyire ve-
szik szigoruan a hianyzast, ezért érdemes félév
elején tajékozodni a tapasztaltabbaktol, és ké-
sébb is résen lenni, odafigyelni a jelenlét veze-
tésére és a hianyzasokra. A kovetelmeny részét
képezhetik az év kdzbeni szamonkérések. Ide
tartoznak az irasbeli vagy szobeli beszamolok,
azaz demok (demonstracio), zh-k (zarthelyi
dolgozat) és a beadandok, hazi dolgozatok.
Ezekrél elére tajékoztatnak a félév elején, igy
semmilyen szamonkérés nem meglepetéssze-
rd. Ha a félév végére jelen voltatok a szukséges
oOraszamban és megfeleltetek az esetleges év-
kozi szamonkéréseken is, akkor megszerezté-

tek az alairast. Vannak olyan kurzusok, ahol
ezzel teljesitettétek is a targyat, vagyis megsze-
reztétek az érte jaro kreditpontokat: ha a targy-
kdvetelmény az alairas, azaz a foglalkozasokon
valo részvétel, ebben az esetben jegyet nem
kaptok. Ugyancsak teljesitést jelent az alairas,
ha a targykovetelmény a gyakorlati jegy, ekkor
azonban a szamonkérések, orai munka alapjan
érdemjegyet is kaptok. A kollokvium azt jelen-
ti, hogy az aldiras szukséges feltétele ugyan a
teljesitésnek, de nem elégséges, mert azon
felll még szobeli és/vagy irasbeli vizsgat is
kell tennetek a félév anyagabol. Végezetul pe-
dig szigorlat a kdvetelmény, ha két vagy tébb
féléves targyrol van szo, és az egyes féléveket
lezaré kollokviumok megkoronazasaképpen
az utolso félévben egy, a teljes ismeretanyagot
feloleld szobeli és/vagy irdsbeli vizsgat (szigor-
latot) kell teljesitenetek.

Tanulmanyi 6sztondijat az atlagotok alapjan
kapjatok. Az atlagotokat kodnnyen kiszamol-
hatjatok magatok is: az adott félévben felvett
targyaitok kreditértékeit beszorozzatok a be-
8luk szerzett érdemjegyekkel, majd ezt oszt-
jatok el az 6sszes altalatok felvett kredittel. Ez
az érték a Neptun-rendszerben is megjelenik
6sztondij index néven. Ha egy targyat nem si-
kerUlt abszolvalnotok, de az vagy O kredites ko-
telez& targy, vagy egyeb valaszthato targy, meég
kaphattok 6sztdndijat. Ha viszont kreditértékkel
rendelkezd kdtelez6t nem sikerul teljesitenetek,
akkor 6sztédndijat nem kaphattok. Az atlagoto-
kat rontjak a felvett, de nem teljesitett kreditek,
igy a félév elején érdemes atgondolni, mennyi
terhet ronak ratok az aktualis kotelezék, emel-
lett hany plusz targyat lehet realisan teljesiteni.

A legtdbb hallgaté allami észténdijas finanszi-
rozasi formaban kezdi az egyetemet. Onkolt-
séges finanszirozasi formara vald atsorolasra
akkor kerUl sor, ha (a) elfogy a rendelkezésetek-
re allo allamilag tdmogatott idd, vagyis a kép-

zési idé masfélszerese, de maximum 14 félév;
(b) a legutobbi két aktiv félévetek sordn nem
szereztetek 6sszesen azokra a félévekre meg-
hatarozott kreditmennyiség felét, vagy nem
értétek el a 3,0-as tanulmanyi atlagot. Barki
kerulhet elére nem kalkuldlhatd helyzetbe,
amikor nehéz a teljesités. llyenkor viszont fon-
tos, hogy jol atgondoljatok a lehetdségeiteket,
és atszamoljatok a krediteket is. Ha ugy latjatok
jonak, hogy nem kezdetek azonnal egy ujabb
aktiv félévbe, hanem passziv félévre mentek
(tehat nem vesztek fel targyakat), mieldtt Ujra
nekiugranatok, el tudjatok kerUlni az atsorolast.

Az Osztondijakrol az egyetem honlapjan a
TJSz) tudtok tajékozddni, de Neptun-lizene-
teken keresztul is értesulni fogtok roluk.

Tanulmanyi 6sztondij

A HOK vagy a Tanulmanyi Osztaly minden
félév elején szakonként és évfolyamonként
(évfolyamfelenként) kuldon listdn rangsorolja
a hallgatokat a tanulmanyi atlag alapjan. Az
atlagszamitas pontos részleteit is a TSz irja le.
A kialakult lista felsé étven szazaléka részesul
6sztdndijban, ennek mértéke a tanulmanyi
atlaggal aranyos. Ha jogosultak vagytok, a ta-
nulmanyi 6sztondijatokat oktober illetve mar-
cius kdzepéig automatikusan atutaljak majd
a Neptunban megadott szamlaszamra, min-
den mas juttatdsra viszont palydznotok kell.
Ha egy targyat nem sikerult teljesitenetek, de
az vagy O kredites kotelez6 targy, vagy egyéb
valaszthato targy, még kaphattok 6sztdndijat.
Ha viszont kreditértékkel rendelkezd kotele-
z8, akkor elestek az &sztondij lehetdségétdl.
A Hallgatoi Onkormanyzat (HOK) minden fél-
év elején kikuld egy tajékoztatot arrol, hogy
az egyes évfolyamokon mennyi a minimalisan
felveendd kreditszam az 6sztondij elnyerésé-
hez. Ez a szam a Dékani Hivatal altal kikuldott
adott félévi kotelezd targyaitoktol eltérhet,
igy érdemes figyelni ra, hogy valaszthato tar-
gyakkal ki tudjatok potolni a felvett krediteket.

Az atlagotokat rontjak a felvett, de nem teljesi-
tett kreditek, igy a félév elején érdemes atgon-
dolni, mennyi terhet ronak ratok az aktualis
kotelezdk, emellett hany plusz targyat lehet
redlisan teljesiteni. Az elsé félévben nincs ta-
nulmanyi 6szténdij, hiszen nincs mi alapjan
kiszamitani az atlagotokat, ami a tanulmanyi
Osztondij megallapitasanak alapjat képezi
majd a jdvoben. A késébbiekben a HOK-hoz
és a Tanulmanyi Osztalyhoz fordulhattok
majd az ezzel kapcsolatos kérdéseitekkel.

Rendszeres szocidlis tamogatas

Szocialis helyzet alapjan kérelmezheté havi
tamogatds, a kérelmeket karonként azonos
pontrendszer alapjan biraljak el. Erre a tdmo-
gatasra mar a tanulmanyaitok legelsé féléveé-
ben is palyazhattok. Ennek részleteir6l Nep-
tun-uzenetben kaptok majd értesitést.

Alaptamogatas

A tdmogatasra kizardlag elsééves hallgatok
palyazhatnak, csak abban az esetben, ha elé-
szOr iratkoznak be felséoktatasi intézménybe.
Alapvetden szocialis helyzet alapjan itélik oda
a tdmogatast - a rendszeres szocialis tamoga-
tashoz hasonld rendszer szerint -, melyet egy
tanéven at kap a hallgato.

Rendkiviili szocialis tamogatas
Rendkivuli esemény, példaul sulyos baleset,
halaleset, gyermekvallalas okan palyazhato
meg. Az elbiralas egyéni modon térténik.

Kozéleti 6sztondij

A tanulmanyok mellett végzett kozéleti tevé-
kenységet, azaz a HOK munkajaban valo rész-
vételt jutalmazza havonta.

Szakmai, tudomanyos 6szténdij

Az elmult évben nyujtott tudomanyos telje-
sitményért, példaul a Tudomanyos Diakkori
Konferencian elért helyezésért, demonstratori
munkaért lehet megkapni.
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UGYINTEZES

A tanulmanyaitokkal kapcsola-
tos hivatalos ugyintézést a leg-
tébb karon a Dékani Hivatal, az
ETK-n pedig a Tanulmanyi Osz-
taly és a Hallgatdi Informacios
Iroda végzi. Elérhetéséguket
és nyitvatartasukat az egyetem
honlapjan és itt, a Golyahirben
is megtalaljatok. Ha tajékozta-
tasra vagy segitségre van szuk-
ségetek tanulmanyi tgyekben,
szintén hozzajuk fordulhattok
elsé korben tanacsért. A Nep-
tun zavaros vizeire evezni a
honlapon a Neptun ful alatt, a
Hallgatoi belépésen keresztul
lehet. Majd a Neptunba egyéni
azonositotokkal és jelszava-
tokkal tudtok belépni, amit az
egyetemtdl kaptok a beiratko-
zaskor. A Neptun-rendszer a
tanulmanyi ugyintézés alapvetd
eszkoze, itt torténik tobbek kd-
zott a targy- és vizsgafelvétel
is, de itt kovethetitek a kredi-
teiteket, szakmai gyakorlata-
itokat és Osztondijatokat is.
A hasznalattal kapcsolatos kez-
deti nehézségek lekuzdésében
instruktoraitok segitenek Nek-
tek a beiratkozaskor, és tovab-
bi hasznos tippekkel is ellatnak
majd Titeket.

TANULMANYI OSZTALYOK  ---

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
Hivatalvezetd: Dr. Eperjesi Timea Anna

Osztalyvezetd:
Telefonszam:
E-mail:

Cim:

Ugyfélfogadas

Hetfo:
Kedd:
Szerda:
Csutortok:
Péntek:

Zsiské Andrea

+36 1459 1500 / 56591
zsisko.andrea@med.semmelweis-univ.nu
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4., |. emelet E15

9:00 - 12:00
Ugyfelfogadas szunetel
13:00 - 15.00

13:00 - 16:00

9:00 - 12:00

EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR
Tanulmanyi Ugyintézék: Damasdi Anna, Radacsi Norbert

Telefonszam:
E-mail:

Cim:
Ugyfélfogadas
Hetfo:

Kedd:

Szerda:

Csutortok:
Péntek:

+36 20 663 2338
damasdi.anna@ekk.sote.hu;
radacsi.norbert@ekk.sote.hu

1094 Budapest, Ferenc tér 15,, Il. emelet

9:00 - 11:00
Ugyfélfogadas szlnetel
11:00 - 14:00

9:00 - 12:00
Ugyfélfogadas szlnetel

FOGORVOSTUDOMANYI KAR
Hivatalvezetd: Dr. Jambrik Anna
Titkarsagvezetd: Kovacs Katalin
Els¢évesek Ugyintézdje: Nagy-Pal Orsolya

Telefonszam:
E-mail:
Cim:

Ugyfélfogadas

Hetfo:
Kedd:
Szerda:
Csutortok:
Péntek:

+36 1459 1500/55336
nagy-pal.orsolya@dentsemmelweis-univ.nu
1085 Budapest, Ulloi ut 26., fsz. 10.

12:30 - 15:30
9:00 - 12:00
12:30 - 15:30
9:00 - 12:00
Ugyfelfogadas szunetel

EGESZSEGTUDOMANYI KAR

Dékani Hivatal

E-mail:
Hivatalvezeto:
E-mail:
Telefonszam:

Tanulmanyi osztaly

E-mail:
Osztalyvezetd:
E-mail:
Telefonszam:

Hallgatoi Informacids Iroda

lrodavezetd:
E-mail:
Telefonszam:
Cim:

dekani.hivatal@se-etk.hu
Kakuk Marianna
kakuk.m@se-etk.hu

+36 1 486-5910

to@se-etk.-hu

Czako Piroska
czako.piroska@se-etk.hu
+36 1486 5945

Palotai Anita
palotai.anita@se-etk.nu
+36 1486 5944

1088 Budapest, Vas u. 17. fsz. 1-6.

GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

Hivatalvezetd: dr. Kocsis Erika

Telefonszam:
E-mail:
Cim:

Tanulmanyi csoport

Csoportvezetd:
E-mail:

Tanulmanyi eldado:
E-mail:
Telefonszam:

Cim:

PETO ANDRAS KAR

Tanulmanyi és Hallgatoi
Kdzpont és Karrieriroda

Osztalyvezetd:
Telefonszam:
E-mail:

Cim:

+36 1266 0449

dhivatal(dpharmq.semmetweis—univ.hu
1085 Budapest, Ul&I ut 26. fsz. 16.

Vajvodané Pénzes Eszter

penzes.eszter@pharma.semmelweis-univ.hu

Czirjdkné Banlaki Timea

banlakitimea@pharma.semmelweis-univ.hu

+36 1266 8884;
+36 1459 1500 / 55323; 55329

1085 Budapest, Ull&i ut 26. fsz. 15.

Ugyfélfogadas
Heétfé:  9:00 - 12:.00
Kedd: Ugyfélfogadas szUnetel
Szerda: 14:00 - 16:00
Csutortok:  8:00 — 12:00, 14:00 - 16:00
Péntek:  8:00 - 12:00
Ugyfélfogadas
Hetfd:  8:00 - 12:.00
Kedd: Ugyfélfogadas szUnetel
Szerda:  14:00 - 16:00
Csutortok:  8:00 — 12:00, 14:00 - 16:00
Péentek:  8:00 - 12:00
Ugyfélfogadas

Hetf¢:  13:00 - 15:00

Dr. Balogh Emese Celeszta

06-1-224-1556; +36-70-339-2499
balogh.emese_celeszta@semmelweis-univ.hu
1125 Budapest, Kutvolgyi ut 8./B, fszt. 2.

fa—)
“SEMMELWEIS
UNIVERSITY

Kedd: 13:.00 - 15:00

Szerda: 10:00 - 13:30

Csutortok:  13:.00 - 15:00
Péntek:  8:00 - 12:00

Ugyfélfogadas

Hetfé:  9:00 - 12:00

Kedd: 9:00 - 12:00

Szerda:  13:00 - 15.00

Csutortok:  13:00 - 15:.00

Péntek:  10:00 - 12:.00
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Jo par eszkdzre lesz majd szUkségetek az évek
soran, de a legfontosabb, amit ezekrél most
tudnotok kell, hogy ne vasaroljatok meg &ket
elhamarkodottan. De mégis mire szamithat-
tok? Anatomiai tanulmanyaitok alatt biztos kell
majd szike, csipesz és gumikesztyl, amit a
NET aulajaban talalhatd orvosi miszerboltban
szerezhettek be, illetve érdemes elére vennetek
egy lakatot az 6lto6z&szekrények zarasahoz. Mar
szeptembertél hasznalni fogtok egy-két dolgot,
de mindenképp varjatok meg az elsé gyakorla-
tokat, ahol pontosan elmondanak a szUkséges
eszkdzokrél minden informaciot (példaul a
szike mérete). Ezeken kivul a laboros gyakorla-
tokon (biofizika, orvosi kémia) hasznos lehet a
vonalzé és az alkoholos filc. Sajat kdpenyre
nem lesz szukségetek még az elsé évben, az in-
tézetek biztositjak a gyakorlati 6rakon. Késébb a
nyari gyakorlat ideje alatt lehet, hogy kell majd
képeny, fehér ruha és fehér cipd, de ezek be-
szerzésével nem kell sietnetek. A végére maradt
a legizgalmasabb: a fonendoszkdp. Itt sem kell
elsietnetek semmit, az elsé két évben nem fog
kelleni.

A mai vildagban szinte mar senki sem tud szami-
togép nélkul élni, de EKK-s hallgatoként kulo-
nosen nagy szukség van egy laptopra, hiszen
az elektronikusan hozzaférhetd anyagok, illetve
informatikai tanorak miatt nagy segitségetekre
lesz, illetve egy tudomanyos szamolégép is jo
szolgalatot tehet matematikai tanulmanyaitok
soran. Erdemes minél hamarabb Eduroam hoz-
zaférésre szert tenned, ami az egyetem tdbb
épuletében ingyenes Wi-Fi hozzaférést nyuijt.
Ne feledjétek, hogy fontos a kulonbdzd témak
iranti érdeklédés és nyitottsag, hiszen kdnnyen
lehet, hogy egy déleléttdon belll elébb anato-
mian mélyedtek el, aztan par perccel késébb az
algebra felett Ultdk, gazdasagi mutatokat figyel-
tek, vagy éppen programoztok.

Az elsé évben amire egyedul szukségetek lesz
az a képeny. Erdemes mindenkinek beszerez-

ni, hiszen a gyakorlotermi és a demonstracios
orakon csak ugy vehettek részt. Ha véletlen
nincs nalatok, amikor orara kellett volna, akkor
se aggddjatok. A HOK irodajaban készségesen
segitenek ilyenkor, hiszen az adott ora idejére
tudtok koélcsdndzni. Azonban mieldtt barmit
megvennétek varjatok meg, hogy az oktaté
mit kér az o6rdjara, és az alapjan vegyetek meg
egyeéb dolgokat. Az elsé héten ez mar ki fog sza-
motokra derulni.

Erdemes megvarni a bevasarlassal az elsé gya-
korlatokat, hiszen ott derul ki, hogy pontosan
mire van szUkségetek az adott targybol. Az elsd
két évben az anatdmia gyakorlatokon szuk-
séged lesz csipeszre, szikére, valamint a szo-
vettan orakra egy nagy alaku, sima flizetre és
rézsaszin-lila ceruzakra. Gumikesztyt és ko-
penyt biztosit az intézet szamodra. Mindenképp
jegyezd fol az els6 héten, hogy milyen targybol
kérik a vizsgan a rendezetten vezetett flzetet,
hiszen megéri vezetni hétrél-hétre. A beirat-
kozaskor kapott névtablat jol 6rizd meg! Ana-
tomia vizsgan, illetve harmadévtél igen nagy
szukséged lesz ra.

Ahogy egy gyogyszerész, Uugy egy gyogysze-
részhallgatd sem létezhet képeny nélkul, hi-
szen rengeteg id6t fogtok télteni kuldnbdzd
laborokban mar az elsé félévben is. A kédpeny
vasarlasanal fontos, hogy hosszu ujju és 100%
pamut legyen a balesetek elkertulése érdeke-
ben. Tobb gyakorlaton szukségetek lesz szines
ceruzakra a jegyzdkdnyvek vezetéséhez, igy
azokbol sem art elére beszerezni egy csomag-
gal (az alapszinek mellett a rozsaszin és a lila az,
ami jol johet). Védbszemiiveget és egyéb kellé-
keket az adott intézet biztosit majd szamotokra,
masodik évtél lesz szukségetek specialis gu-
mikesztylre, de ezzel rdértek az elsé év sikerei
utan foglalkozni. Egy laptopot sem art besze-
rezni, mert rengeteg eléadas anyaga elérhetd
elektronikusan és egy-két zh-ra készulve még
jolj6hetnek a feltoltott diasorok.
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PAK

A Petében toltott gyakorlaton a kényelem az el-
sédleges szempont. Mindenképpen egy kény-
nyen le- és felvehet6 cipdre lesz szUkségetek,
a legtobben ortopéd papucsot, vagy klumpat
hordanak. Emellett egy kénnyil melegiténad-
ragot és egy laza polét is érdemes lesz besze-
rezned. Mivel gyerekekkel foglalkozol majd, az
oltozéked ennek megfeleldéen legyen vissza-
fogott, nem kihivd, hiszen a gyerekeknek min-
denhogyan példat mutatsz, amit a megjelené-
seddel is tukroznod kell.

+1 tipp: A Kutvolgyi uti éplletben jol felszerelt
koényvtar taldlhatod, konduktiv pedagogiai, pe-
dagogiai, pszichologiai és orvostudomanyi té-
maban.

TANKONYVEK

Mindenki mashogy tanul, mindannyian mas-
képp tudjuk memorizalni a leghatékonyabban
a tananyagot. Epp ezért tehat mieldtt az osz-
szes, hivatalos forras altal megemlitett kony-
vet felsorakoztatnatok a polcaitokra, érdemes
korbejarnotok a témat egy kicsit. Sok hasznos
informaciot fogtok hallani errél az elsé eléada-
sokon és gyakorlatokon, de a legpraktikusabb
tanacsokat id6sebb tarsaitok, instruktoraitok
tudjak adni nektek. Ok fel vannak erre készll-
ve és hosszu listaik vannak arrol, melyik konyv
milyen jellegl, miben jobb és részletesebb, igy
tajékozodni tudtok, mieldtt nagy Osszegeket
adnatok ki egy-egy kotetért.

A szemeszter (&szi és tavaszi) elején a kiadok és
konyvesboltok kedvezménnyel varnak, érde-
mes ekkorra mar kész listaval betérni.

Nem csak vadonatuj konyvekkel vaghattok neki
a félévnek, sok lehetdségetek van hasznalt
koényvekre szert tenni. Minden &sszel megren-
dezésre kerul a Nagyvarad téri Elméleti TOmb
Hallgatoi Centrumaban az egyetemunk &sszes
kara szamara elérheté Jegyzetbérze, amely
arra nyujt lehetéséget, hogy idésebb tarsaitok
altal mar hasznalt, de még jo allapotu kdnyve-
ket beszerezzetek. Ez a késbbbiekben is hasz-
nos lesz, ha a régi konyveitektél szeretnétek
megvalni. Emellett tdbb Facebook csoport is
létezik e célbol. Tovabbi informacidért keres-
sétek instruktoraitokat a Golyataborban és azu-

tan. A késébbi évek soran érdemes lehet a félév
elején az egy szemeszterre szolod targyak tan-
konyveinek a kényvtarban is utananéznetek,
a Kozponti Kényvtarban egy honapra, az EOK
konyvtarban egy szemeszterre szold kolcson-
zési id6re szamithattok.

HIVATALOS UGYEK ES IRATOK

Az egyetem kezdetére rendelkeznetek kell egy
bankszamlaval, aminek a szdmlaszamara szuk-
ségetek lesz mar a beiratkozaskor, ugyanis ide
utalja az egyetem az esetleges 6sztondijakat
és egyéb juttatasokat. A Neptunon keresztil
bankkartyatok segitségével par kattintassal at
is tudjatok utalni a kiirt &sszegeket (pl. didkiga-
zolvany igénylése, vizsgapotdij, kollégiumi dij).
Pénzlgyeitek intézéséhez szikségetek lesz
adokartyara is, amelyet a lakohelyetek szerin-
ti illetékes NAV Ugyfélszolgalaton vagy online
az Ugyfélkapun at igényelhettek. A rendsze-
res szocialis juttatas igényléséhez szukséges
papirokrol idében tajékoztatast kaptok majd
Neptun-Uzenet és e-mail formajaban is. Ami-
re mindenképpen szukségetek lesz a szocidlis
tdmogatds igényléséhez, az szlleitek/nagykoru
testvéreitek jovedelem, munkanélkuli vagy is-
kolalatogatasi igazolasa.

Soteologia

A Semmelweis Egyetem 12 000 hallgatoja évrol
évre ugyanazokra a kérdésekre keresi a valaszt.
Vannak, akik idésebb baratok, vagy szobatarsak
segitségével, masok szivos, Onalld munkaval
szerzik meg a szukséges informaciot. A fejlett
technoldgia egyik leghasznosabb tulajdonsaga,
hogy gyakorlatilag pillanatok alatt rabukkanha-
tunk minden kérdéses adatra, ez persze csak
akkor igaz, ha tudjuk, mit és hol keressunk. Erre
kinal megoldast a Soteologia.
A Soteologia a hallgatok altal szerkesztett
tudasbazis. Ez a projekt az IOCS vezetésével
és a hallgatdi szervezetek egyUttmukddésé-
vel indult, amely célja egy egységes hallgatoéi
kézosségi tudastar felépitése. Az elmult évek
tananyagat az évfolyamcsoportokban megta-
laljatok, igy a honlap profilja féként az informa-
cidatadasra, és a tapasztalatok megosztasara
épul.

soteologia.hu

e Medicina Kényvesboltok

Az Ullsi tton, a Klinikdk metrééllomdsnal

(1091 Budapest, Ull&i ut 91./A) és
a Baross utcaban, a FOCI épdllete mellett
(1088 Budapest, Baross u. 21.)

Nyitvatartasi idok:
Hétfé — Csutortok: 9:00 — 17:30
Péntek: 9:00 - 15:30

Semmelweis Kiadé konyvesboltjai

Legendus Kényvesbolt
(@ NET aulajaban)

Nyitvatartasi id6:
Hétfé — Péntek: 9:00 — 16:00
EOK Koényvesbolt

(az EOK aulajaban)

Nyitvatartasi id6:
Hétfé — Péntek: 9:00 — 12:00

® Mediprint Orvosi Kbnyvesbolt
és Antikvarium

1053 Budapest, Muzeum korut 17.

Nyitvatartasi id6:
Hétfé — Péntek: 10:00 - 18:00
Szombat: 9:00 - 13:00

e ETK Jegyzetbolt

(az ETK Vas utcai épuletének alagsoraban)
1088 Budapest, Vas utca 17.

Nyitvatartasi id6:

Hétfé: 10:00 - 12:00 és
13:00 - 15:00

Kedd: 9:00 - 12:00 és
13:00 - 15:00

Szerda: 9:00 - 11:00 és
12:00 - 15:00

Csutortok: 9:00 — 11:00 és
12:00 - 15:00

Péntek: 9:00 - 13:00




A TDK igen népszerii az érdekléd6 egyetemi hallgatok kérében,
batran vagjatok bele, ha szeretitek a megmérettetéseket,
szerettek Uj kapcsolatokat kialakitani vagy beleasni magatokat
mélyebben egy szamotokra érdekes témaba.

A tudomanyos kutatasok vilaga szinte barmi-
kor beszippanthat titeket, de érdemes meg-
varni az elsd év sikeres teljesitését, hogy meg-
szokjatok az egyetemi kdrnyezetet.

A hallgatok tobbsége harmadévben vagy uta-
na, az alapozo targyak teljesitése utan vag bele
a kutatasba, addigra altalaban az is kiderul, az
egészségugy melyik terllete irant érdeklédtok
leginkabb. Ehhez segitségetekre lehet az aktu-
alis évi TDK Konferencia is, ahol bellhettek a
hallgatésag soraiba ihletet meriteni, ezenkivul
megkereshetitek az adott intézet vagy klinika

TDK-felelését, aki tajekoztat az elérhetd té-
makrol és témavezetdkrol. Lehetséges egye-
nesen az altalatok kivalasztott témavezeténél
is érdeklédni e-mailben vagy személyesen,
készségesen mesélnek majd szakteruletukrél,
illetve a ti lehetdségeitekrdl is. Legyen szo el-
méleti targyakrol, mint anatomia és gyogy-
szerhatastan, vagy klinikai szakagrol, mint
neuroldgia vagy sebészet, a szamos téma
k&zul biztosan sikertl megtalalnotok a nektek
valot!

tdk.semmelweis.hu
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EPULETEK

Legtobbeknek az egyetem szo hallatan a
kovetkezé idilli kép jut eszébe: csapatokba
ver6dott fiatalok, akik szendvicsekkel,
papirpoharakkal és kdnyvekkel a kezukben
Ulnek egy parkban a padokon a fak alatti
arnyékban, hattérben az oriasi egyetemi
épulettel, aminek rendszerint hatalmas,
mesebeli ajtaja van. Nos, ha nem is teljesen
megvaldsithatatlan napkézben egy kis
lazitas odakint, korantsem jellemzé az orak
kozti szunetek ily modon valo eltoltése.

A Semmelweis Egyetemnek nincs hagyo-
manyos értelemben vett kampusza, ahol
kézpontosul az oktatas. Szamos épulettel
rendelkezik varosszerte, ami ugyan sok
utazast igényel, de mikdzben iskolaba
jartok, egyuttal folfedezhetitek a varost,
és megtanulhatjatok a kozlekedés osszes
csinjat-binjatis. Az is kétségtelen, hogy egy
épuletet ugy lehet a legjobban megismerni,
ha sajat magatok kutatjatok fel minden
egyes szegletét. Erre pedig lesz is id6tok
és alkalmatok tanulmanyaitok alatt, ezért a
kovetkezdkben csak abban segitunk, merre
induljatok el, és hogy nagyjabol mit hol
talaltok.
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NAGYVARAD TERI ELMELETI TOMB
(NET)

9 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A NET sokak szamara tajékozodasi pontot jelent,
hiszen ez hazank egyik legmagasabb torony-
épllete. Osszesen 24 emeletén az egyetem
tanszékei, laboratériumai taldlhatok, és a Net-
Futas nevl sportesemény is itt zajlik. Az oktatas
azonban az also, sokkal nagyobb terUletl épu-
letrészben folyik, igy ezzel ismerkedtek meg
mindjart az elsé hetekben. Ha felmentek a to-
ronytol balra évé lépcsdsorok egyikén, szem-
ben talaljatok magatokat a fébejarattal. Ha a lép-
csoék utan egybdl jobbra fordultok, a Hallgatoi
Centrumot latjatok, kdzismertebb nevén az Ak-
variumot, a Hallgatoi Onkormanyzat (HOK) és
az Instruktor Ontevékeny Csoport (IOCS) iroda-
ival. El6re haladva, a fobejaraton belépve hatal-
mas aula fogad titeket, ahol balrol kérbenézve
a Medikus szakiizlettel, a Legendus kdnyves-
bolttal, az egyetem kavézdjaval és éttermével,
a féportaval, valamint a porta mellett elindulva a
liftekkel taladlkoztok. Az aulabol jobbra elindulva
eltéveszthetetlen, széles lépcsd vezet fel a “le-
pénybe’, ahol a két (zold és barna) nagy eléadot,
szamos szeminariumi termet és labort (Sz és
L felirattal), valamint a |épcsé tetején kodzvetle-
nul balra, a sarokban az AOK Dékani Hivatalat
talaljatok, ahol a tanulmanyi Ugyintézés folyik.
A jobb sarokbdl, a tanulmanyi osztallyal szem-

boél nézve pedig folyosd vezet el a Didkcent-
rumhoz (DC) és az aula feletti galériara, vagyis a

"hidra”, ahol mindig akad par hely, ha napkézben

egy kicsit tanulni szeretnétek, és viszonylagos
csendre, nyugalomra vagytok. A buféjét és ét-
termét sokan dicsérik, érdemes kiprobalni.

ELMELETI ORVOSTUDOMANYI
KOZPONT (EOK)

9 1094 Budapest, Tlizolto utca 37-43.

Ez az Epitészeti Nivodijas épulet a Klinikaknal
talalhato. Felérve a metrobol, ha atmentek a
zebran, és tovabb egyenesen, kiérve az arkadok
aloél, maris szemben talaljatok vele magatokat.
Az EOK vagy mas neven Tuzoltd utcai Elme-
leti ToGmb nagyon kellemes, vildgos aulajaban
a foldszinten eléadotermek, bifé és szamos
asztal varja a tanulni vagy csak két ora kozott
pihenni, ebédelni vagyo diakokat. A f&bejarattal
szemkodzt nyilo folyoson a kényvtarhoz juthat-
tok el. Az elsé emeleten a kiulonbdzd intézetek
gyakorlotermei, szemindriumi és konzultaci-
6s helyiségek talalhatok. Itt tartjak a biofizika,
az orvosi kémia, a biokémia, és az élettan gya-
korlatokat is. Ha tehat az AOK-ra vagy a FOK-ra
jartok, az elsé két éveteket nagyrészt itt toltitek,
de GYTK-sként is gyakran megfordultok majd itt.
A tébbi emeletet ugyanezen intézetek kutatoéla-
boratériumai, irodai foglaljak el.

EGESZSEGTUDOMANYI KAR -
VAS UTCAI EPULET

® 1088 Budapest, Vas utca 17.

Avaros kbzepén, a Blaha Lujza tér - Astoria - Kal-
vin tér - Rakoczi tér négyszog kdzepen talalhato
a Vas utca. Meg fogtok lep&dni, mekkora épule-
tet takar az édon z&ld kapu. Az épulet a XX. sza-
zad elején készult, volt mar korhaz is, de jelenleg
ez az ETK hallgatoinak székhelye, mely tavaly a

“Budapest legszebb egyetemi épllete” szavazast

is megnyerte. Az 6t emeletes épuletbe lépve ké-
nyelmes fotelekkel és bélelt kanapékkal tarkitott
aula kap helyet. A Dékani Hivatalt (a Tanulmanyi
Osztallyal egyetemben), és a Hallgatéi Infor-
maciods Irodat a foldszinten talaljatok balra. Az
elsé honapokban féleg ezeket a helyeket kell
felkeresnetek tanulmanyi tgyek intézése végett.
A felsébb szinteken tantermek, szervezeti egy-
ségek, demonstracids, gyakorlo- és tornater-
mek talalhatok lépcsék labirintusaban.

Az alagsorban, kiszakadva az épulet "korhazi”
kontosébdl, egy teljesen masik vildg var ratok:
vidam, szines falak kozott lazithattok és tanul-
hattok is. Ez az “ovi”, ahonnan a HOK Iroda is
nyilik, illetve talaltok még itt szamitégépeket és
egy “mikrészobat”, ahol meg tudjatok melegi-
teni az otthon elkészitett ebédeteket. Itt taldlja-
tok az éttermet is, mely a tanitasi napokon, illet-
ve a vizsgaidészakban is var mindenkit hideg és
meleg ételekkel, melyek a helyszinen készulnek;
ar és valaszték tekintetében is elsérangu egyete-
mista szemmel nézve. Kezdetben talan kell majd
némi segitség az eligazodasban, de higgyétek el,
hamar belejéttok.

FOGORVOSI OKTATASI CENTRUM (FOCI)
9 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 47.

A Fogorvosi Oktatasi Centrum a Corvin-negyed
és a Kalvin tér kozott helyezkedik el, igy mindkét
iranybol jol megkdzelithetd parperces sétaval.
Az egyetem egyik legujabb épulete, modern
eléadotermekkel, gyakorlokkal, és kezelSkkel.
Szerencsés modon a kordbban szétszort
fogorvosi oktatas centralizalva lett, igy féleg
majd felsébb évesként nem kell minden orara
mashova jarnotok. Harmadévtél a paciensek
kezelését is itt fogjatok veégezni, ugyanis az

elméleti oktatds mellett betegellatas is zajlik
az épuletben (SE hallgatoknak ingyenesen, de
szintén idépontkéréses rendszerrel). Ennek

megfelelden két bejarat van - egy a hallgatok,

egy pedig a paciensek szamara. Az aulaban

jokat lehet beszélgetni az 6rak kdzti szinetben,
vagy fogyasztani valami finomsagot a bufébél,

ahol igazan izletes a kavé. Emellett kényvtarat
is taldltok az épuletben, ha csendben és
nyugalomban szeretnétek tanulni.

GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR -
HOGYES TOMB

9 1092 Budapest, H6gyes Endre utca 7.

A Corvin-negyed fel6l érdemes megkozeliteni
a leendd gyogyszerészek koézponti épuletét.
A metrdaluljaroban a mozgolépcsén felérve a
legtavolabbi baloldali kijaratot valasszatok, (ami

a H jelzésu), és a patika iranydba induljatok el.

A felujitds alatt lévd IparmUvészeti Muzeum
elétt van az épulet nevét is ado kis utca, ahova
balra befordulva séta kdzben elhaladtok a
Gyogyszerészi KémiaiIntézet és a Gyodgyszerugyi

Szervezéstan Intézet kozds épulete mellett,

majd a kévetkezd kapualjban forduljatok ismét
balra. Egy belsé udvarba értek, ahol szeretettel
var és koruldlel a Gyogyszerésztudomanyi Kar
épulletegyuttese. Az udvarba érve bal kéz felé
az ajtd moégoitt egy lépesdsor bujik meg, amely
a Hoégyes eléadéhoz vezet. Tobb elméleti

oratok is lesz ebben a teremben az &t év alatt,

és nemsokara beiratkoznotok is itt kell majd, ha
gyogyszerésznek készultok (Uléparnat érdemes
vinni). Kicsit beljebb az udvarban, egy igazan

torténelmi Budapestet idézé épuletet lathattok,

mely a Gyogyszerészeti Intézet laborjainak, és
a masodik emeleten a Szerves Kémiai Intézet
hallgatéi laborjanak ad otthont. Jobb oldalra
tekintve a szeminariumi és informatikai
termek épuletét talalhatjatok, melynek legfelsd

emeletén a szamitogépekkel ellatott, csendes,

nyugodt légkdrl Didkcentrumot lelhetitek fel, a
tdmogatasi kérelmeiteket majd itt adhatjatok le a
kijelolt id6szakban. Az 6rak kdzotti szinetekben
az udvari padok meghitt gyégyszerész légkort
teremtenek ebédhez, és jegyzoékdnyvirdshoz
egyarant. Bufé sajnos nincs, de a kdzelben sok
gyorsétterem és kavezo fellelhetd.
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KUTVOLGYI EPULET -
(AKUT, AVAGY A PETO ANDRAS KAR)

1125 Budapest, Kutvélgyi ut 8.
1/

Errél az épuletegylttesrdl azt kell tudnotok,
hogy konduktorként a teljes elméleti, illetve,
ha ovodara specializalodtok az elsé év ve-
gén, a gyakorlati oktatas is itt lesz. Két épulete
van, melyeket egy folyoso kot Ossze. Az egyik
épuletben az ovoda kapott helyet, a masik-
ban a foldszinten van a Tanulmdnyi Osztaly
és a HOK iroddja, s az eléadasok is ez utdb-
biban lesznek. Nincsenek nagy (tobb szaz fés)
eléadok, csak hét kisebb terem, melyekben a
székek tdmlainak ovatosan dolj neki. Van disz-
terem, mely némi pakolas utan a testnevelés
orak helyszineként is szolgal. Bufé sajnos nincs,
de van mikré és vizforralo, illetve a szomszé-
dos SE Klinikanak van buféje, csak arra figyelje-
tek, hogy jol osszatok be a szlUneteteket, mert
a késést nem szivlelik az eléadok. Ugyanakkor
azt is megsugjuk, hogy a foldszinti hallgatoéi
szoba remek halohelyiség néhany matraccal
és borfotelekkel.

VILLANY| EPULET - ,
(PETO INTEZET, AVAGY VILLANYI)

9 1118 Budapest, Villanyi ut 67.

Ez az épullet a legelsd a PAK toérténelmeében.
Maga az épulet egy altalanos iskola, az ott
tanuld gyerekek szallasa és a hallgatok kol-
légiuma is egyben. Ezenkivul a tanitd szakos
konduktorok gyakorlati helyszine is, de el-
sGéveskeént fél évig ti is biztosan jartok majd
ide. A féldszinten talalhatok a felsétagozatos
osztalyok és a labor, ahol folyamatos orvosi
és védonoi szolgalat van. Az elsé emeleten ta-
lalhatoak az alsétagozatos és az alapozé osz-
talyok, illetve az adaptiv testnevelési terem.
A masodik emeleten van a kényvtar, a disz-
terem és a bentlakd gyerekek szobai, valamint
a hallgatoi kollégium. Az alagsorban egy nagy
raktar, 6lt6zék és edzéterem talalhatd. Kint
egy egészen nagy udvar terul el, de bent sincs
korhazi hangulata a helynek, hiszen tablokkal
és festményekkel vannak tele a falak, a folyo-
sok pedig a kiallitott eszkdzoktél zsufoltak, igy
a légkoér igazan csaladias.

NYELVI INTEZET
® 1094 Budapest, Ferenc tér 15.

A Mester utcai villamosmegallétol és az EOK
feldl egyarant megkozelithetd a Nyelvi Intézet,
mely elétt mindig igazi idilli hangulat fogad.
A kis park a jatszotérrel, arnyas fakkal és padok-
kal akkor is uticél lehet a barangolo hallgatok-
nak, ha egy kis nyugalomra vagynak, illetve a
futni vagyoknak kialakitottak egy futosavot is a
parkocska korul. Az intézetet legegyszerlbben
az EOK felél kozelithetitek meg, vele szembél,
balrél indul egy kis sétalo utca, aminek az ar-
kadsora egészen a Ferenc térig ér. A tér atel-
lenes oldalan szinte eltéveszthetetlen a Nyelvi
Intézet zéld-drapp épllete, ami az AOK, az
EKK, a FOK és a GYTK latin 6rainak és az dsszes
egyéb nyelvi 6ranak ad otthont.

ANATOMIA INTEZET
9 1094 Budapest, T(izolté u. 58.

Az egyetem Anatomia Intézete 1898 ota latja
el feladatat. Ebbe az épuletbe két modon jut-
hattok be: ha az UlUGi ut feldl érkeztek, a Pato-
légiai Intézet udvaran keresztUl kell sétalnotok,
hogy az Intézet jobb hatso sarkanal megtalal-
jatok a kis titkos atjarot, amelyen at a fébeja-
rathoz juthattok. Mivel akkora a napi egyete-
mista-forgalom arrafelé, nehéz eltéveszteni.
A Tazolto utca feldl megkdzelitve pedig azon-
nal elétek tarul a fébejarat és az eldtte fekvd
hangulatos kert. Itt lathatjatok jobb oldalt az
Anatémiai Muzeumot is, ami érdekes és hasz-
nos is, helyben kivehetd preparatumai miatt. Az
intézet fébejaratan belépve az impozans lép-
cs6hazba juthattok. Az eléadotermeket a fold-
szinten, illetve a masodik emeleten talaljatok,
az elsé emelet jobb szarnyaban pedig a sz6-
vettani gyakorlok kaptak helyet. A ,régi” bonc-
termek az épulet bal szarnyanak foldszintjén és
elsé emeletén talalhatoak, az ,Uj" bonctermek
pedig a negyedik emeleti tetétérben.

s 3 ;

TESTNEVELESI ES SPORTKOZPONT
® 1103 Budapest, Zagrabi ut 14.

A sporttelephez most, a Nagyvarad térig kék
metroval (M3), onnantdl pedig metro-potlo-
busszal, annak Pottyos utcai megalléjatol tud-
tok eljutni a legrévidebb idé alatt, minddssze
5-10 perces bemelegitd sétaval. Itt mindenki
kedvére valogathat a kulonb6zé sportok kozul:
a szabadtéri foci-, kosar- és teniszpalyaktol
kezdve, a konditermen 3t a nagy tornacsar-
nok kinalta lehetéségekig. A kéthetente mas-
fél oras testnevelés orakat, valamint a legtdbb
sportag edzéseit is itt tartjak, de némelyik ettél
eltérd helyszinen zajlik. Az egyetem sportnap-
jais itt kerul megrendezésre.
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TOMO UTCAI ELOADO
® 1083 Budapest, Téomé utca 25.

Féleg az AOK, de a GYTK, a FOK és az EKK hall-
gatoi szamara is fontos lesz ez az épulet. A Klini-
kak metromegallo feldl érdemes megkodzeliteni
ugy, hogy a zebraval ellentétes iranyba indultok
a Szigony utcaban, majd a masodik utcanal jobb-
ra fordulva, mar a Tomé utcan haladva talaljatok
majd meg jobb kéz felél, mintha csak a Balassa
Janos (TomMo) Kollégiumba mennétek.

EGESZSEGTUDOMANYI KAR -
ERKEL UTCAI EPULET

9 1046 Budapest, Erkel Ferenc utca 26.

Ha mentétisztnek tanultok, itt jo helyen jartok.
Az oktatas az alsobb szinteken zajlik, mert az
épulet felsébb szintjei jelentik a Bokay Kollé-
giumot (amelyrél késébb még olvashattok). Az
Ujpesti képzési kdzpont a 3-as metrd végalloma-
satol (Ujpest-Kozponttol) kb. 15 percre talalhatd
gyalog, de busszal, villamossal is meg tudjatok
kozeliteni. Az épulet foldszintjién féleg eléado-
termeket és a bufét taldljatok, mig az elsé eme-
leten a Szaknyelvi és Kommunikacios Csoport,
az idegennyelvi (mind a latin, mind az angol és
német szaknyelv) és informatika oktatas termei
talalhatoak.

Az alagsor féleg a mentétisztek és az Oxiologia
Tanszék ,birodalma’, mivel itt talalhato a hazank-
ban kifejezetten, de Europaban is kuldnlegesnek
szamitd “Oxiaréna”, amiben van épitkezéstdl
kezdve kocsman at egy autoig minden, amivel
mentdtisztként a szakma soran talalkozhattok.

EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
TERMESZETTUDOMANYI KAR (ELTE-TTK)

® 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1./A

Az elsd két és fél évben egy leendd gydgyszerész
életében nagy szerepe van az utazasnak, és itt
nem csak a megfeleld gyrosozd kivalasztasara
kell gondolni. A GYTK és az ELTE-TTK kozotti
megallapodas  értelmében  lesznek  olyan
targyaitok, melyeket az ELTE-n oktatnak majd.
A TTK épuleteit legegyszeribben a 4-6-os
villamossal kdzelithetitek meg, melyrél a Petéfi hid
budai hidféjénél kell leszallnotok. A megalldban,
az Egyetemistak parkjaval talaljatok szemben
magatokat, amely mdgott az ELTE Eszaki Tombje,
és hatrébb a Déli Tombje taldlhato. A déli épulet a
gyogyszerészi ndveénytan oraknak ad majd otthont
a masodik és harmadik szemeszterben, mig az
északi épuletben lesznek az altaldnos kémia, az
analitikai kémia, a kolloidika és fizikai kémia orak.
Tobb o6ras gyakorlatok is lesznek itt, de ezek
altalaban lazabb hangulatuak, és a dunai panorama
is nyujt némi vigaszt az eltdltott idéért cserébe.
Az Eszaki Témb biféje nagyon jo, fétt étellel is
jo aron szolgal, kartyaval lehet fizetni raadasul a
melegszendvics igazan finom.

OBUDAI EGYETEM —
NEUMANN JANOS INFORMATIKAI KARA

® 1036 Budapest, Bécsi Ut 96./B

Az EKK hallgatdjaként a NET-ben, az EOK-ban, a
TOmMS utcai eldadodban, s a Hogyesben tartott orak
mellett az Obudai Egyetemen is lesznek oraitok. Az
OE Neumann Janos Informatikai Kardhoz a Corvin-
negyedtél 4-6-o0s villamossal utazva a Margit-hid
budai hidféjéig, ott atszallva a 17-es, 19-es vagy
41-es villamosra, majd a Katinyi Martirok utja
villamosmegallotol kétperces sétaval juthattok el.
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KOLLEGIUMOK

Ne banjatok, sét oruljetek neki, ha mega-
datik a lehetéség, hogy kollégistak lehettek
egyetemi éveitek alatt. A kollégium tobb,
mint egyszerlU szalldas — masodik otthono-
tokka fog valni, mely teret nyit az onallo-
sodasra, ugyanakkor nem hagy mégsem
teljesen egyedul titeket, hiszen egy olyan
ko6zbsség tagjava valtok, akik nap mint nap
segitik egymast. Még nem tudjatok, de jol-
eso érzés lesz, amikor szurkolnak nektek és
érdeklédnek feldletek mindazok, akikkel egy
légtérben éltek, tanultok. A kollégiumok ko-
zosseget tobb kar és évfolyam hallgatoi te-
szik ki, igy uj arcokkal talalkozhattok, uj ba-
ratsagokat kothettek.

A kollégiumi elhelyezéssel kapcsolatban a

HOK Diakjoléti Bizottsaga dént. Ne aggdd-
jatok, a jelentkezés modjarol és a felvétellel
kapcsolatos teend6krdl idében értesultok a
nyaron, tovabbi kérdéseitekkel pedig a Kol-
légiumi Foéigazgatosaghoz tudtok fordulni,
kolisként pedig a Kollégiumi Albizottsaghoz
(KAB) és a felsébb éves kollégistakhoz.

BALASSA JANOS KOLLEGIUM
(TOMO)

A Balassa Janos Kollégium, avagy a Tomé
koli tiz perc sétara taldlhato a Klinikak
metromegallotol. A patinas megjelenési
épuletben a bentlako tarsasag mindig tude,
boldog és dsszetartd. Ez a Semmelweis
Egyetem legnagyobb kollégiuma, kdzel
négyszaz féréhellyel rendelkezik. Akilenc
emeleten nagyrészt haromagyas szobak
vannak, de néhol egy-egy kétagyas szoba
is talalhatd. Minden szinthez tartozik egy
vizesblokk, és térités ellenében mosasi
lehetdséq is biztositott az alagsorban. Ha
fézni tdmadna kedvetek, mikrohulldamu
stitével, valamint villanytiizhellyel és
mosogatokkal felszerelt konyhakat is ta-
laltok. Ha nem vagytok konyhatlindérek,
vagy csak nincs idétok fézni, az elsé eme-
leten taldlhato egy bufé, ahol altaldban
napi menuvel is szolgalnak. Kikapcsolo-
dasi lehetbségekben sem szenved hianyt

a kollégium, az elsé emeleten talaltok
csocsO- és biliardasztalt, egy k6zosségi
helyiséget TV-vel és videdlejatszoval,
valamint két zongorat is. Mikor a tanulas
kerul el&térbe, sem kell, hogy aggodjatok,
minden szinten taldlhatoé egy tanulészo-
ba. Ha pedig megmozgatnatok a sok ta-
nulds alatt elgémberedett végtagjaitokat,
akkor a féldszinten talalhato konditerem
tart karokkal var benneteket.

A kollégiumi életet a ToOm&ben tovabb szi-
nesitik a rendszeresen megrendezett csu-
tortok esti teahazak, kulturalis és egyéb
programok (pl. tarsas est, mUvészeti est),
valamint a tavasszal megtartott Balas-
sa-napok.

A kollégium lakoi nyilt napokat tartanak
nektek augusztus 7-én és 10-én.

ID. BOKAY JANOS KOLLEGIUM (BOKAY)

Akollégium Bokay Janos nevét viseli, aki 1928-ban
elédszor ismerte fel az dvsdmMOr és a baranyhimlé
kozotti Osszefuggest .

Az ujpesti kollégium a masodik emeleten kezd&dik,
és ha ide jelentkeztek, egy igazi csaladi kdrnyezet-
be csdppenhettek, hiszen a 17 kétagyas és 7 haro-
magyas szobat dsszesen 55 6 lakja. Az igényes és
szép kollégium gépteremmel, TV-szobdval, kert-
tel és tarsalkodoval is rendelkezik, sét egy tagas
koz6s konyhaban pedig kényelmesen lehet f6zni.
Zuhanyzasra a folyosénkénti k6zos vizesblokkban
van lehetéségetek. A Diakcentrumban szamitogé-
pek, fénymasolasi és nyomtatasi lehetéseég segite-
nek a tanuldsban és internet is igényelhetd. A kollé-
gium nyaron nem tzemel.

KATAI GABOR KOLLEGIUM (KATAI)

A 156 ferdhellyel rendelkezé angyalféldi kollé-
gium a zdlddvezetben talalhato, 10 perc sétara a
3-as metro Forgach utcai megalléjatol. A felujitott,
kétagyas szobak kényelmesek és jol felszereltek:
mosdo, hiitészekrény, irdasztal, kabeltévé és az
internetelérhet6ség mindegyikben alapfelszerelt-
ség. A haromemeletes épulet tobbi szobajaban is
ketten alszanak, kétszobanként zuhanyzoval, fo-
lyosonként pedig k6zés konyhaval és mosddval.
A konyhak tlzhellyel, sttével és mikrohullamu
sutédvel varjak a fézni vagyokat. A kdzosségi élet-
hez a kozos tarsalgd és tévészoba biztosit teret.
Az eépuletben ezen kivul konditerem, klubhelyi-
ség, teakonyha és szamitégépterem is talalhato.
A féldszinti mosékonyhaban moso- és szaritogé-
pek is rendelkezésetekre allnak, igy térités ellené-
ben ruhaitok tisztan tartasa sem okozhat gondot.
A Diakcentrumban oktato és ismeretterjesztd sza-
mitdégépes programok segitségével egészithetitek
ki tanulmanyaitokat. Itt a fénymasolasi és nyomta-
tasi lehetdség is biztositott, ami vizsgaidészakban
gyakran életmentd lehet. Az épulethez parkositott
kert, sportpalya és parkold is dukal. A kollégium in-
gyen biztosit kerékpart a mozogni vagyoknak.
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Abelvaros szivében, nem messze a Kiraly utcai
villamosmegall6tdl talalhatd a Semmelweis
Egyetem szakkollégiuma. Itt a jelentkezd Al-
talanos Orvostudomanyi-, Fogorvostudoma-
nyi-, és Gyogyszerésztudomanyi Karon tanulo
hallgatokat a kollégiumokra jellemzé hangulat
és kuldnbdzd szines szakmai programok var-
jak. Az épuletben taldlhaté kétagyas szobak-
hoz sajat furdészoba és fézblappal, hitével
felszerelt konyha tartozik. A kikapcsolodast
szamtalan lehetéség biztositja (pl. TV-szoba,
csocso, biliard, pingpongasztal, konditerem).
Mig az egyetemi kihivasok sikeres teljesitése-
ben az 6sszetartd kdzdsség és a kollégiumban
talalhatd tanulészobak, illetve az idésebb
kollégistak altal tartott konzultacidk segite-
nek. Tovabba a golyakat hasznos tippekkel és
tapasztalatokkal tdmogatja egy felsdbb éves
kollégista a mentorprogram keretében. Mind-
emellett élénk tarsasagi élet jellemzi a kollégi-
umot. Az évenkénti k&zo6s turak, borkostolok,
szobak kozti vacsoracsata és filmnézések tob-
bek k&zott gyakori programok a Harsfaban.
A szakkollégium sajat kurzusai mar tébb mint
30 éve segitik a lakok magas szinvonalu szak-
mai képzését, igy a lelkes hallgatok kdnnyen
beilleszkedhetnek az egyetem legjobb klinikai-
és alapkutatasaiba. Az itt elért eredmények
bemutatasara is lehetéség nyilik a kollégium
lakoi altal évente szervezett Koranyi Frigyes
Tudomanyos Férumon, melyen magyar és
kulféldi hallgatok is eléadjak munkaikat. Szak-
kollégistaként minimum 4.0-as atlagot kell
teljesiteni és aktivan részt kell venni a kollégi-
um szakmai- és kdzdsségi életében. Ha felkel-
tették érdeklédéseteket, és szeretnétek kdzds-
ségukhdz tartozni, szeretettel varnak Titeket a
nyari felvételi taborban! Bédvebb informacioért
keressetek Oket az egyetemi honlapunkon
(semmelweis.hu/szakkollegium), a Faceboo-
kon és Instagramon.

A Rezsérél az fog eszetekbe jutni, hogy telje-
sen olyan, mint egy nyaritabor. A Nagyvarad
téri Madar mellett tovabbhaladva az Ull&i
mentén, majd Delej utcan balra, aztan jobb-
ra a Szenes Ivan téren taldlhatd az egyetem
masodik legnagyobb kollégiuma, a Rezsé.
Négy szinten, haromagyas szobaival kozel
haromszaz didk masodik otthona. Itt a szoba-
kat a lakok sajat igényeik és fantaziajuk szerint
alakithatjak, dekoralhatjak, ezért mar a folyo-
son haladva is megfog az a latvany, hogy alig
talaltok két egyforma ajtot. Minden szoba fel
van szerelve hitével és internetcsatlakozasi
lehetéséggel, de a gépterem és a tanulészo-
bak is segitségeitekre lesznek tanulmanyaitok
soran. Emeletenként két kézoés vizesblokk és
egy konyha taldlhatd mikrokkal, elektromos
thzhellyel elldtva. A koli rendelkezik kondite-
remmel, illetve biciklitarold helységgel, de ha
szabadtéri sport szerelmesei vagytok, valaszt-
hatjatok az Orczy Parkot, batrabb pillanatban
pedig a Népligetet is a futopadok helyett. Illet-
ve a Rezsdnek van egy kis kertje is, padokkal
és szabad fuves részekkel, ahova pokrocot te-
ritve a napon sutkérezve barnulhattok, tanul-
hattok, olvashattok és élhettek tarsasagi életet
kedvetekre.

Y

A kordbban mar emlitett Peté Intézet magas-
féldszintjétol felfelé foglal helyet. Az épuleten
belll harom szint a kollégiumi rész (ez az épulet
jobb oldala). Az intézeti gyerekek is ugyanebben
az épuletben vannak elszallasolva, de kulon lég-
térben. Szintenként taldltok egy konyhat és egy
mosdkonyhat is, melyek elég jol felszereltek.
A masodikon van egy tanulészoba, melyhez er-
kély is tartozik. Ha ide jelentkeztek, tarsaitokkal
blokkokban leszel elszalldsolva, kettd kétagyas
szobaban, tovabba a blokk egyik végén mosdot,
a masik végén flirdészobat talaltok. Bufé sajnos
nincs, de &sszességében a kollégium nagyon igé-
nyes és jol felszerelt, van apartman része is, ahol
a szobak nagyobbak, de ennek havidija kétszeres.

Ha a belvarosi élet részese szeretnél lenni, és a
legtovabb tartd bulikban is biztosan ott leszel, de
szeretnél kdnnyen hazajutni, akkor a Selye Janos
Kolléegium éppen megfeleld neked. A 3-as metro-
vonalon, az éjszaka is jard 4-6 villamos Corvin-ne-
gyed megalléjanal taldlhato.

Az épulet egy belvarosi, hangulatos, szazad eleji
gangos bérhazbol lett kialakitva, ezért elsé pil-
lantasra nem is ,kollégium” jellegU, hiszen teljes
meértékig visszaadja az igazi belvarosi épuletek
sava-borsat. A felujitott kozosségi terek és szobak
kellemes hangulatot tudnak megteremteni. A fé-
réhelyek szama korulbelul hatvan f6, akik két-ha-
rom agyas szobakban tudnak elhelyezkedni.
A szobak internettel, hiitével és telefonnal teszik
komfortossa az ott toltott idét. A kdzdssegi élet itt
is kiemelked®, hiszen projektor, DVD-lejatszo, bili-
ard és csocso var rad a TV mellett. A kdzdsségépi-
tést, lazulast és pihenést segitik el a ,kolibulik”,
amelyekbdl tdébb is van a tanév soran.
Amennyiben érdekel a testépités, vagy csak szere-
ted kimozgatni az izmaidat, erre is van lehetéség
a konditeremben, amely szintén megtalalhato az
épuletben.
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KONYVTARAK

Nem vagyunk sem Uveggdmbbdl ol-
vaso josnok, se jovot furkészd latno-
kok, de egy dolgot elarulhatunk: az
elkovetkezb par évben tanulnotok kell.
Sokat. Lehet, eljon majd az az id6 a Ti
életetekben is, mikor mar a sajat iro-
asztalotok, vagy a koli tanuldéja nem ad
elég inspiraciot a tanulashoz, és mar
halom szamra nézitek a sorozatokat
és a filmeket, és nem tudjatok maga-
tokat ravenni sehogy sem, hogy tanu-
lasra adjatok a fejeteket. Aztan jonnek
majd a demok, a vizsgak és a tomeénte-
len mennyiségl tananyag szép lassan
betemet titeket, ha nem talaltok vala-
mi kiutat. Erre adnak nagyon j6 meg-
oldast a konyvtarak. Nemcsak, hogy
csondesek a termek, de rengeteg a
féréhely, és talan még a kedveteket is
meghozza a tanulashoz a korulottetek
Ul sok elszant és kitarto tanulotars.

SEMMELWEIS EGYETE
KOZPONTI KONYVTAR
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EOK KONYVTAR

1094 Budapest, Tiizolté utca 37-43.
semmelweis.hu/eok/hu/kozponti-konyvtar

Az EOK épuletében talalhatd konyvtar évkoz-
ben és a vizsgaidészakban is a nap 24 érajaban
nyitva all. Didkigazolvany ellenében kolcsondz-
hetd tankdnyvek varnak itt, de siess, mert sok-
szor mar a szemeszter kezdete eldtt elfogynak.
Internethasznalat biztositott, tovabba négy
szamitogép is a rendelkezésedre all. 80-100 6
fér el a kétszintes helyiségben, de ha nem sze-
retsz koran kelni, van egy rossz hirunk, reggel
hamar elfogynak a helyek, habar a konyvtar ké-
nyelmes padlészdnyege lehetdveé teszi a szinte
korlatlan bdvitést. A fényviszonyok nagyon jok,
rengeteg helyben hasznalhatd kdnyv érhetd
el magyar, angol és német nyelven egyarant.
A konyvtarat két oldalrol télikert veszi korbe,
ahova az also szintrél ki is lehet menni, ha egy
kis valtozatossagra vagyik az ember a négy fal
szoritasabol - vagy mar nem tudja elviselni a
lépcsé nyikorgasat.

SEMMELWEIS EGYETEM KOZPONT!
KONYVTAR

1088 Budapest, Mikszath tér 5.
lib.semmelweis.hu

A tanulas epicentrumat, a hallgatok kedvenc
helyét, a ,Mixit" nagy valdszintséggel Ti is fog-
jatok latogatni egyetemi tanulmanyaitok soran.
Az épullet harom emeletén 6t olvaso- és két
gépterem taldlhatd, és ingyenes WiFi-szol-
galtatast is nyujtanak. A termekben temérdek
szakkonyv jarul hozza a sikeres vizsgakhoz. Mi-
ért is szeretnek itt tanulni a didkok? A kényvtar
lényegében - semmelweises diakigazolvany el-
lenében - a tanév minden napjan, Unnepnapo-
kon is 24 éraban nyitva all. Az épulet jol megko-
zelithetd a Kalvin térrél és a Harminckettesek
terérdl, valamint a kérnyéken rengeteg étkeze-
si, kavezasi lehetéség van. Tovabba a kényvtari
halézatrél hozzaférhettek egyébként eldfize-
tést igényld szaklapokhoz, tudomanyos folyo-
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iratokhoz, online tankdnyvekhez és még egy
3D anatomiai atlasz is a segitségetekre lehet a
tanuldshoz. Mivel nagyon népszerl a kdnyvtar,
vizsgaid&szakban hamar betelnek a helyek, de
ne aggodjatok, létrenhoztak egy Facebook cso-
portot, ahol utdnakérdezhettek, hogy van-e
szabad hely, illetve a kédnyvtar honlapjan is ta-
lalhatd egy portasok altal vezetett live szamlalo.
A Mixi azért is kuldnleges hely, mert szinte bar-
mikor bementek, 6sszefuthattok par ismerdssel,
barattal, instruktorral, akik mind ugyanolyan ne-
héz id6szakon mennek at, mint Ti. Ha esetleg
rosszul éreznétek magatokat, mert a szilvesz-
tert az anatdmia atlaszotokkal fogjatok tolteni,
a Mixiben biztos talaltok par tanuldtarsat még
ilyenkor is.

FOVAROSI SZABO ERVIN KOZPONTI
KONYVTAR

1088 Budapest, Szabo Ervin tér 1.
fszek.hu

A koényvtar rengeteg emelettel és olvasote-
remmel rendelkezik, és habar orvosi szakkony-
vekbél kevés van a polcokon, de a gydnyorU
kérnyezet karpotol ezért. A Mixitél két percre
talalhato, és szinte sosem kell aggddni a hely-
hiany miatt, de ha a kedvenc helyeteken sze-
retnétek tanulni a kandalld melletti bérfotelben,
érdemes nyitasra odamenni. Ha netdan megun-
natok a Mixit, vagy mar késén érkeztetek és ott
nincs hely, esetleg csak nem szerettek nagyon
koran kelni, a Szabd Ervin kédnyvtar is nagyon
jO baratotok lehet. A féldszinten egy kavézé is
Uzemel, ami lehetdéséget nyujt megbeszélni a
tananyagot vagy maganorakat tartani, és persze
itt is lehet tanulni. A kdnyvtar hétkbéznaponként
10 és 20 ora kézétt, szombaton 10 és 16 6ra
kéz6tt van nyitva. A kényvtar hasznalatdhoz vi-
szont nem elég a diakigazolvany, olvasdjegyet
kell valtani, de jo hir, hogy alig par szaz forint
és egy évig érvényes. A kdnyvtar egy palota-
bol lett atalakitva, igy gydonyorl neobarokk és
reneszansz stilusu termekben készulhettek a
vizsgakra, de vannak kifejezetten tanulasra ki-
alakitott termek is.
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ETK KONYVTAR

1088 Budapest, Vas utca 17.
se-etk.hu/magyar/hallg/konyvt/01.php

Ha a Vas utcai épuletben a hosszu folyoson el-
indultok, majd befordultok a lépcséfordulonal,
a félemeleten talalhatjatok az ETK kdnyvtarat.
Na, de miis van itt?

A kis helyhez képest (kb. 80 féréhely) minden
szakirdny szamara vannak itt olyan tankony-
vek, amelyek sokat segithetnek a tanulma-
nyaitokban. Ha elakadnatok, a kdnyvtarosok
tudnak nektek segiteni, akar informatikai kér-
désekben is, ami jol jon majd informatika oran.
Nemcsak olvashattok, de koélcséndzhettek,
s6t masolatokat is lehet késziteni. A kdlcson-
zéshez be kell iratkoznotok, de a nyitvatartasi
idében mindig tart kapukkal fogad a kdnyvtar

Amint kdzeledik a vizsgaiddszak, az a bizonyos rettegett idészamitas, amikor nem tudjatok, milyen
nap van, csak azt szamoljatok, mennyi van hatra a megmeérettetésig, és nem birjatok mar otthon,

olvasojegy nélkul is akar olvasni vagy szami-
togépezni. Ha esetleg otthon felejtettétek a
jegyzeteiteket, ne aggodjatok, itt van lehetd-
ségetek kinyomtatni &ket. Emellett mindig sok
hallgaté kuckoja vizsgaiddszakban, érdemes
ide betérni egymast lelkesiteni, vagy éppen
tételeket cserélni. Inni- és ennivalét nem vi-
hettek be, csak a kihelyezett részen tarolhat-
jatok, de ez nem véletlen, hiszen nagyon ritka
kiadvanyok és folyoiratok is elékertlhetnek itt.
Jo tanacs: ha hlvosodik az id6, vagy csak egy
kényelmes kis parnat csinalnatok magatoknak,
legyen nalatok puldver. Ha ezeket fejben tart-
jatok, és a konyveket is idében visszaviszitek, jo
barataitok lesznek a kényvtarosok, ami pedig
sohasem hatrany. Ami fontos, hogy a nyitva-
tartds minden évben valtozhat, de ezt a kdnyv-
tar honlapjarol megtudhatjatok, illetve az elsé
héten béséges informaciot kaptok rola.

sem a felsorolt helyeken, még mindig van hova mennetek.

A Kalvin térhez kozel talaljatok a Févarosi Szabé Ervin Kényvtar Zenei Gylijteményét az Otpacsir-

ta utcaban, vagy ha j6 az idd, letelepedhettek a Mizeumkert |épcsdjére egy elviteles kavéval az
aznapi anyagot atlapozni.
A NET épuletében is talalhattok helyet a Diakcentrumban és a hid kornyékén.

A Klinikak kézeleben var benneteket az Anatomiai Muzeum, viszonylag kotott nyitvatartasi idével.

Az EOK aula, galéria és ebédiddn kivul az étterem asztalai is remek hely lehet egy-egy kdnyv és

fUzet felcsapasara. Varosszerte kavézokba Utkdzhettek, néhol hangosabba, néhol egészen konyv-
tari csondet idézdre, ahol tanulni is lehet. Néhany tippet adunk ebben a fUzetkében is, de a legjobb

modszer kétségkivul az, ha korbekérdezitek instruktoraitokat, csoporttarsaitokat, €s Ti magatok
fedezitek fel, melyik lesz szamotokra a legkomfortosabb, amely id&vel térzshelyetekkeé valik.

Deak tér

Kalvin tér
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ALLYOU CAN
EAT/DRINK

«Nincs a vildgon olyan probléma, amit ne oldana meg egy csésze kavé!"-
igy tartja a mondas. Itt egy kis segitség, hogy merre induljatok, ha épp
nem taldljatok a megoldast.

Zoska

Az Astoriatol a Kalvin tér felé sétalva jobb kéz
felél a Ferenczy Istvan utcaba betérve furcsa
latvany tarul elétek: a kirakatban ruhak vagy
taskak helyett zold fu és székek fogadnak. Itt
kedves vintage kérnyezetben fogyaszthatja-
tok kiados reggeliteket, konnyU salatatokat
vagy chai lattétokat.

Réteskék

Harom perc sétara az EOK épuletétél, ez a Fe-
renc téri kis rétesez6-kavézé még a legbo-
rusabb napotokat is fel tudja dobni egy finom
rétessel. Kuldon eldnye, hogy a Semmelweis
Nyelvi Intézetének tészomszédjaban van.

Premier Kultcafé

Ez a kavézo egyben egy pékség és mozi is
a Kalvin tértél egy percre, és ami még kuldn
emeli az értékét, Eurdpa legnagyobb fogyaté-
kossag-barat kavézoja és kulturalis kozpontja.
Integralt munkahely fogyatékossaggal élé al-
kalmazottakkal.

Cserpes Tejivo

A Corvin Mozi szomszédsagaban megbujik
egy hely, amely nemcsak isteni tejeskavéja-
rél és habos kakadjarol, hanem hazi jeges-
teajarol, tojaskrémes szendvicsérél és foszlos
pogacsajarol is meéltan hires a kornyéken.

Cserpes Tejivo - Cserpessbe

Kisebb, de minésegben valtozatlan formaban
a Kalvin tértél nem messze is élvezheted a
Cserpes finom izeit. Kevés ulShellyel ren-
delkeznek, de annal finomabb szendvicseket
lehet fogyasztani naluk.

Fecske Presszé

A Kalvin téren talalhatd, nem ok nélkal zsu-
folt hely, hétkdznap déleldttonként kavéak-
cidkkal, délben meniajanlattal var Titeket.
Mindegy, hogy kavérol, reggelirél, egy kiados
ebédrél vagy egy laza sérozésrél legyen szo,
a Fecskében mindennel szolgalnak. Raadasul
mindez a ,Mixi"-t6l 6t percre!

Pulzus Bisztré

Ha csak egy gyors eszpresszora van id6tok a
reggeli eldéadas eldtt, az EOK felé menet

ide betérhettek. Ha éhesek vagytok, ez a hely
akkor is var ratok izletes salatakkal, hideg és
meleg szendvicsekkel.

Rengeteg RomKafé

A Tuzoltd utca nem csak az EOK-rol és a
Gyermekklinikarol kell hogy ismerés legyen.
Van itt egy piros kis vasajto is, ami kdzvetle-
nul a jardarol nyilik, és egy csodavilagba vezet,
ahol a mesék életre kelnek, temérdek java-
részt pluss mackofigura vesz korul Titeket, és
ha ellatogattok ide, sosem fogjatok elfelejteni
a kozvetlen és készséges kiszolgalast vagy azt,
ahogy a kopott rozsas porcelancsészébdl a
pudingsiirtiségti forré csokit kanalaztatok.

Caffé Dallucci

A legjobb otletek harom helyen szuletnek: a
tusold alatt, a vonaton és a kavézoban egy
csésze jo kaveé tarsasagaban. A Caffé Dallucci
kavéjaval egész napra inspiraciot merithetsz.
A porgds, lenduletes kavézo indusztridlis és
vintage elemei magaval ragadnak és nem
eresztenek. Ingyen wifizhettek, ehettek egy
kénnyii ételt, egy mennyei desszertet és ter-
mészetesen ihattok egy finom kavét.

25()

SEMVIELWEIS
NIVERSITY

45



“Az étel arra van, hogy jokedviiek legylink téle.”-
Virginia Macregor

Ha ti is eszerint a mondas szerint éltek, itt egy roévid
lista, ami segit, hogy garantaltan ne maradjon lires
a hasatok.

Leves. és Pasta.

A fiatalok altal megalmodott és Uzemeltetett étterem-
paros egyik tagja finom, sétapozitiv tésztakkal a Kalvin
téren és a Milestone udvaran (szemben az EOK-kal),
masik tagja a Vamhaz kéruton a Févam tér felé vezetd
uton gézolgd papirpoharas levesekkel és melegszend-
vicsekkel jelzi: az evéshez nem feltétlenul kell megallni.

Tao

A Kalvin téren a Pasta. mellett talalhato kinai étterem
széles valasztékkal és baratsagos arakkal var minden
kedves odalatogatot. Az ott kapott szerencsesuti ta-
nacsai meg sosem okoztak csalodast!

Firpo Burger
Ha ti is imadjatok a kézmives hamburgereket, nem kell
messzire mennetek! A Nagyvarad tértél néhany perc
sétara var titeket a Firpo Burger, ahol egy kiados ham-
burger utan garantaltan nem maradtok éhesek, és ra-
adasul a sultkrumpli is mennyei.

Semmelweis

CAFFE

Ha pedig lemegy a nap, és a
nyakadba vennéd a varost...

Medikus

Az Ull&i uton, szemben a Klinikdk metromegalléval ta-
lalhatd kocsma, jol jdhet egy-egy késé délutani demo
okozta stressz levezetésére.

Elesztd

Ha nem éppen éhesek, hanem inkabb szomjasak vagy-
tok, a Tlzoltdé utcaban, a mar emlitett Rengeteg Rom-
Kafé koézeli szomszédsagaban talaljatok ezt a romkocs-
ma jellegl belsé udvart, ahol fiatalos hangulat var és
persze végtelenhez kozelité kézmiives sorkinalat.

Vo6doér Bar

Didkbarat arakkal és lassan a “Semmelweisesek torzs-
helye” cimet is kiérdemlé ajanlassal var Titeket ez a
hely a Klinikak és a Nagyvarad tér kozt majdnem fél-
uton. Pont a legjobb helyen.

Andersen 2

Szintén szomjusagotok oltasara kivald helyet biztosit
az UlGi utrol nyild Nagytemplom utca elején talalhatd
pincehelyiség. Ha érdekel, milyen az Andersen sor, itt
megkodstolhatjatok.

Korsé

Régebbi nevén Hordds. Egy vizsganap utan sok “csak
egy macifroccsre” betérd ismerdssel talalkozhattok itt.
Raadasul kézvetlenul a Corvin metréomegalld mellett
talaljatok. Kell ennél tobb?

" DALLUCE

FRESH FOOD. GREAT COFFEL. 000D COMPAKY,

@ Fent vagyunk Instan is : caffedallucci.hu



SPORT

Mindenki tudja, hogy az egészséges életmod szerves részét képezi
a sport. Nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is fontos része az
életnek, ezért felmerulhet benned a kérdés, hogy az egyetemen
merre tovabb, hogyha szeretnél kicsit felfrissulni, és atmozgatni a
tanulastol elzsibbadt végtagjaidat.

TESTNEVELESORA

Ha esetleg nem vagytok annyira a mozgas hivei,
az egyetem gondoskodik réla, hogy legalabb
alkalmanként sportoljatok egy kicsit. Tanulma-
nyaitok alatt az AOK hallgatoinak tizenkettd, a
FOK és a GYTK hallgatoinak négy, az EKK hall-
gatdinak pedig hat szemeszteren keresztul kell
kéthetente ellatogatniuk a Zagrabi uti Test-
nevelési és Sportkézpontba, ahol minden al-
kalommal masfél oras, tanarok altal iranyitott,
klasszikus testneveléséran kell részt venniuk.
A fenti karokon mar elsd évtél lehetdségetek
nyilik a klasszikus orakat ugynevezett kurzu-
sokkal kivaltani, amelyek keretei kozott nem
mindennapi sportagak kiprobalasara is alkal-
matok nyilik. Ilyen példaul a golf, a tenisz és a
taekwondo, de nagy népszertségnek orvend a
joga, a boulder és a tura is. Ezeken kivul zenés
alakformalo tornakon is részt vehettek, ilyen az
aerobic és a Bless You Gym.

Ezek alol felmentés az élsportoloknak és az
egészségugyi problémaval érintett hallgatok-
nak jar.

Ha az ETK-ra nyertél felvételt, négy éved alatt
két évet kell teljesitened, tehat négy félév/12
alkalom tesi oratok lesz. llletve ez inkabb 10
alkalom, hiszen az utolso kettd felméréssel ki-
valthatd. Mindezt a kar Fizioterdpiai Tanszéké-
nek Testnevelési Csoportjanak szervezésében.
Felmentést ugyanugy élsportoloi mivoltod iga-
zold dokumentum benyujtasaval, vagy a kar or-
vosa altal igazolt egészséguligyi probléma okan
kaphatsz. A gyogytornasz szak hallgatoinak egy
szemesztert testneveléssel és harom szemesz-
tert uszassal kell abszolvalniuk.

A kotelezo orakon kivul a Testnevelési Csoport
szervez egyéb sportfoglalkozasokat is, ugy
mint roplabda, kézilabda, kosarlabda, floorball,
foci és aerobik. Testnevelésorat ezen edzése-
ken valo rendszeres részvétellel is kivalthatjatok.
Az Egészségtudomanyi Karon a Hallgatsi On-
kormanyzat is kinal sportoldsi lehetéségeket,
példaul zumbat, krav magat, tancorakat és jo-
gatis. A Katai Gabor Kollégiumban a Kollégiumi
Bizottsag jovoltabdl szintén van lehetdségetek
aerobic oran részt venni.

SPORTKARTYA

Egyetemunk néhany éve csatlakozott a
SportPont programhoz, amelynek célja az
egyetemi hallgatok sportra valé 6sztonzése.
Ha regisztraltok, kilénboz6 sajat, és mas
egyetemek altal szervezett sportprogra-
mokon valé részvételért sportpontokat
gyujthettek kartyaitokra, miket, ha elegendé
osszegydlt, értékes ajandékokra valthattok
be. Ez olyannyira elfogadott, hogy az ETK-n a
sajat szervezésl SportPont programokon valé
részvétel bizonyos esetekben a testneveléso-

rat is kivaltja.

Tovabbi informacioét a mozduljra.hu
oldalon talalhattok.

SPORTAGI EDZESEK

Sok ember nem elégszik meg a heti vagy két-
heti egy alkalom mozgassal. Ha korabban vala-
milyen csapatsportot Uztetek, akkor az egye-
temen lehetéségetek van sportagi edzéseken
valo részvételre. Roplabda, kosarlabda, kézilab-
da, labdarugo, cheerleader, floorball és kardvi-
vO csapatunk is van, igy biztosan megtalaljatok
a szivetekhez kozel allo mozgasformat.

Hetente két edzés szolgalja, altalaban késd
délutani idépontokban, az alapos felkészulést a
megmérettetésekre, uUgy, mint egyetemek
kozti bajnoksagok és a méltan hires Medikus
Kupa. Az edzéseket mind magyar, mind kulfol-
di hallgatok latogatjak. Az edz&k pedig minden
érdeklédot, érintettet szeretettel varnak.

Kulonleges valasztas lehet az egyetem sa-
jat vizilabda-csapata. Edzéseiket a MOM
Sport Uszoda és Sportkomplexumban tart-
jak. Az Egyetemi és Foiskolai Vizilabda Baj-
noksagon és a Medikus Kupan &k képviselik
egyetemUnket sportagukban. De barmelyik
sportot valasztjatok a jokedv garantalt, illetve
rengeteg Uj emberrel ismerkedhettek meg a
kulonbozé karokrol mindamellett, hogy kie-
reszthetitek a faradt g6zt egy hosszu nap utan.
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EGYETEMEN INNEN ES TUL

Bizonyos sportlétesitményeket az egyetem jovol-
tabol kedvezményesen hasznalhattok a szorgalmi
idészakban, ilyen tobbek kézott a Pesterzsébeti
Uszoda is. Mivel ezek a jogosultsagok szemesz-
terrél szemeszterre valtoznak, igy részletes és ak-
tualisan hiteles informaciodt mindig a Zagrabi uti
Sporttelep tanaraitol kaphattok a testnevelésoran.
Ha tavol all téletek a szervezett sport és a csapat-
jaték, de nem szeretnétek lemondani a mozgas
oromerol, akkor is van megoldas.

JO megkdzelitéssel és kiépitett rekortan futopa-
lyaval var Titeket a Margitsziget, ahol koézel 5,2
km-es kordket futhattok, csodds panoramaval.
Ha belejottetek a futasba, tavasszal kvalifikalhat-
jatok is magatokat az Ultrabalatonra, az egyete-
mista csapatokba. A felujitott Orczy Park is re-
mek lehetdséget kinal a futds szerelmeseinek, az
egyetem épuleteinek kdzelségében.

Kuldnleges esemény a HOK Sportbizottsaga &l-
tal minden decemberben megrendezésre keruld
NET Futas is, ahol Budapest legmagasabb épu-
letének lépcsdhazaban tehetitek probara maga-
tokat.

AZ EREM MASIK OLDALA...

Dunai Regatta

A Dunai Regatta Magyarorszag legnagyobb,
egyetemek kozotti sportrendezvénye, amelyet
Budapest szivében, a MlUegyetem Rakparton, a
Dundn rendeznek meg minden év majusaban.
A hazaiak mellett rangos kulféldi egyetemek is
felsorakoznak az evezds versenyen.

A verseny soran két szamban indulhatnak a
résztvevék: nyolcasban a profi evezds csapatok,
sarkdnyhajoban pedig barki, aki ugy érzi, az
anatomia atlasz emelgetésének kdszdnhetden
izomzata és fizikuma is lehetdvé teszi, hogy a
Parlamenttél a Miszaki Egyetem épuletéig
eljusson a vizen.

Minden évben két koérben versengenek az
egyetemek a selejtezdn, ahonnan a legjobb
nyolc egyetem jut be a dontébe. Maga a
rendezvény nem csak az eléfutamokrol és
a dontérdl szol, a BME épuletei eldtt egész
délutdn sportolhatnak, esetleg kacsazhatnak
az arra vagyok. Az indulo egyetemek komplett
szurkolocsapatokat delegalnak, akik az also
rakpartra telepulnek ki pompon csapatostul,
rezesbandastul, regattas pecsétekkel, felfujhato
tapsrudakkal. Természetesen ez az esemény
sem zarodhat buli nélkul, a Nagyszinpadon este
koncerttel zarul a verseny. A jo hangulat tehat
mindenképpen garantalt.

Medikus Kupa

A Medikus Kupat szintén minden tavasszal meg-
rendezik, Magyarorszdag négy orvosképzést
folytatd egyeteme meérettetik meg évrél-évre
mas varosban ezen a sportversenyen. Tébb ezer
hallgatd varja nagy lelkesedéssel az eseményt,
hiszen ez nemcsak a versenyrdl, hanem egyben
az osszetartasrol is szol.

Osszesen 6t sportagban mérhetik dssze a tuda-
sukat az egyetemek, amelyek nem masok, mint
a kosarlabda, roplabda, kézilabda, labdarugas,
illetve vizilabda, az &sszesitett gydztes pedig ha-
zaviheti a Kupat.

Napkoézben szurkolhatsz, ordithatsz, buzditha-
tod a csapatod a meccseken, mig este a mérké-
zések alatt felgyulemlett izgalmat és feszultséget
vezetheted le a bulikon. A zardlnnepségen a
legjobb szurkolokdzodnségért is dij jar.

Ugye jol hangzik? Jové tavasszal Szegeden szur-
kolhatunk egyUtt a Semmelweis Egyetemnek. Ha
szeretnétek egy felejthetetlen élményt, akkor ott
talalkozunk!

25()
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VERADAS

A véradas tobb okbdl is rendkival hasznos;
a szUrdvizsgalatok soran fény deril a donor
vércsoportjara, valamint esetlegesen fennallo
vérszegenységere vagy hepatitis B-, C-, HIV,
szifilisz-fertézottségére. A legfontosabb  érv
mellette azonban az, hogy egy véradassal
harom betegen is segithettek, a levett vérbol
ugyanis plazmakészitményt, vorosvértest- és
vérlemezke-koncentratumot allitanak eld.
Naponta mintegy 1800 donorra van szukség,
hogy elegendd vérkészlet alljon rendelkezésre
muUtétekhez, baleseti sérlltek ellatasahoz,
valamint vérkészitményekre szoruld betegek
kezeléséhez. Magyarorszagon minden 18 és
65 év kozotti személy adhat vért, ha testsulya
meghaladja az 50 kg-ot, és nincsenek fertézésre
utald tlnetei, cukorbetegsége vagy hat
honapon belll szerzett testékszere, tetovalasa.
Az Orszagos Veérelldtd Szolgalat szamos
allandé helyszinen varja a donorokat, valamint
a Magyar Voroskereszt egyetemi épuletekben
szervezett alkalmi véradasain is részt vehettek -
de ha szeretnétek, mar a Gélyataborban is lesz

lehetéségetek vért adni. Ha megfeleltek a fenti
kovetelményeknek, nincs mas dolgotok, mint
magatokkal hozni egy fényképes igazolvanyt
(jogositvany, személyi vagy didkigazolvany) és
a TAJ-, valamint a lakcimkartyat. A véradast egy
gyors regisztracio, orvosi vizsgalat és kapillaris
vérvétel eldzi meg, majd ha megfeleltetek
minden kritériumnak, megkezdédhet a néhany
perces véradasi folyamat, amikor 6sszesen 450
ml (és még harom kémcsd) vért gyljtenek a
névérek. Ot-tiz perc pihenés és egy miizliszelet

utan pedig visszatérhettek a tabori forgatagba,

ahol mar csak a buszkeség érzése és egy, a
vérvétel helyét fedd sebtapasz emlékeztet majd
titeket a véradas kozel fél oras folyamatara.

Tovabbi informaciok:

veradas.hu
facebook.com/veradas.semmelweis

Tivéradok vagytok? Arra gondoltatok mar, hogy
jelentkeztek csontvelé6-donornak is? Magyar-
orszagon betegek szazai, vildgszerte pedig
tdbbszazezer beteg csak az 6nkéntes donorok
adomanyara szamithat. A véletlenszerl egyezés
esélye két idegen koézott elenyészd, ezért min-
den beteg részére nemzetkdzi szinten torténik
a donorkeresés.

A nemzetkdzi regiszter 32 millional is tobb on-
kéntes donort tart nyilvan, de ennek ellenére a
betegek legalabb 25%-anak nem talalnak meg-
felelé donort.

Minden Uj regisztralt donor ezeknek a betegek-
nek a tulélési esélyét noveli. Magyarorszagon
eddig 819 beteg kapott igy segitséget.

Ki jelentkezhet 6ssejtdonornak?

° Aki egészséges, és egy korabbi véradas
kapcsan mar megallapitottak, hogy alkal-
mas lehet 6ssejt donornak,
(ovsz.hu/ver/ki-lehet-verado)

25()
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aki 18-45 éves kor kodzott van,

aki nyilatkozataval vallalja, hogy kivalasz-
tésa esetén Ossejtet (csontveldt vagy pe-
riférids vér &ssejtet) ad a vildg barmelyik
tajan élo, raszoruld beteg szamara, nem-
re, vallasra, nemzetiségre vald tekintet
néelkal,

aki rendelkezik a megfelelé okmanyokkal
(személyi igazolvany, TAJ kartya, lakcim-
kartya)

Ha ugy dontottetek, hogy jelentkeztek
donornak, nincs mas dolgotok, mint el-
menni egy véradasra az OVSZ egyik allan-
do vérado allomasara,és ott jelezni, hogy
csontvelé-donor szeretnétek lenni!
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Mi az, amire kivétel nélkul minden golya vagyik,
mar a kezdetek-kezdetén? Természetesen az,
hogy mihamarabb az egyetem teljes jogu pol-
garanak érezhesse magat.

Ennek eleget téve minden évben megrende-
zésre kerul a Semmelweis Egyetem Golyabalja,
ahol igazi bali hangulatban, tanctél és koncer-
tektol zengd diszes termek varjak az elsééve-
seket, hogy tanui lehessenek annak, hogyan
valnak végérvényesen az egyetem legfrissebb
polgaraiva.

A karneval szo hallatan elsére mi mas jutna min-
denkinek az eszébe, mint a velencei forgatag?
Nos, a Nemzetkdzi Semmelweis Karneval egy
kicsit mas, de ha egyszer részt vettetek mar rajta,
nem vagytok tébbé Velencébe!

Evrél-évre a négy legnagyobb hallgatdi szerve-
zet: a HOK, az IOCS, és a nemzetkozi hallgatoi
szervezetek (ISSA-International Semmelweis
Student Association, és a DSVS-Deutschspra-
chige Studentenvertretung Semmelweis) k&zds
munkaja teszi lehetéve, hogy egy felejthetetlen
estében legyen részetek.

Ha szeretnétek betekintést nyerni minél tébb
mas kulturaba, mindenképp ott a helyetek, hi-
szen ezen az eseményen kdzel 20 nemzet kép-
viselteti magat népviseletével, kuriozumaival és
ételeivel egy hamisitatlan Multicultural Food
Festival keretei kozott.

Ha barki azt gondolna, hogy az egyetem csak a
tanulmanyokban érdekelt, nagyon téved.

A Semmelweis Tavaszi Fesztival egy remek
kétnapos rendezvény, amely méltdé modon
kdszonti a tavaszt a mlvészetek segitségével. Az
eseményen minden egyetemi polgar - legyen
tanar vagy didk - részt vehet, s tdbb muUveészeti
agban  megmérettetheti magat egyedul,
parban vagy akdr csoportban is. Ha éreztek
magatokban muvészi vénat, a Virtuézok
Viadala, a Tancverseny és a Versmondé
Verseny csak ratok var! Ha viszont az irasban
rejlik tehetségetek, az Alkoss! irodalmi palyazat
varja a mUveiteket.

A programot a Jotékonysagi Galaest zarja a
dijazott produkciokkal.
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Ha két eléadas kdzott olvasnatok valamit, a szinapszis.
hu weboldalon a Szinapszis cimU hallgatéi lap,
hetente tematikusan megujuld cikkeket kindl az
olvasni vagyoknak. Tobbek koézétt tudomanyos
cikkeket, interjukat, konyy, film- és programajanlokat,
valamint tarsadalmi kérdéseket boncolgatd irasokat
olvashattok. Ha pedig nemcsak olvasoként érdekel
a Szinapszis vildga, a szerkesztéi csapat szeretettel
var iroi, fotds vagy akar grafikusi pozicioban is.
facebook.hu/szinapszis

Aranytiz Kulturhaz

Bethlen Téri szinhaz

Budapesti Nyari Fesztival /
Szabad Tér Szinhaz Nonprofit Kft.
Budapesti Operettszinhaz
Budapest Tancszinhaz
Holdvilag Kamarszinhaz

Jozsef Attila Szinhaz

Karinthy Szinhaz

Magyar Szinhaz

Orkény Szinhaz

Radnéti Szinhaz

Roézsavolgyi Szalon -

Varosi Szinhaz Nonprofit Kft.
RS9 Szinhaz, Thalia Szinhaz
Trafo - Kortars Mivészetek Haza
Ujszinhaz

Vidam Szinpad

Zichy Szin-Muhely

Concerto Budapest
Generacid Koncert Média
Mé&ga Zoltan - Budapesti Ujévi Koncertiroda

Nemzeti Filharmonikusok - MNF Nonprofit Kft.

Budapesti Torténeti Muzeum - Varmuzeum
Csokoladé Muzeum

Ludwig Muzeum - Kortars Mivészeti Mizeum
Mai Mano Haz

Molnar-C. Pal Miterem-Muzeum

Miicsarnok, Obudai Muzeum

Pesti Vigado Nonprofit Kft.

ABS Sportcentrum és Bowling Club
All You Can Move Sportpass
Crossfit B'Bros 2

Crossfit Trafo

Lifel Corvin Wellness

Lifel Nyugati Fitness

Dagaly Furdé és Strand
Dandar Gyogyflurdé
DownDog Jéga Egyestlet
ESMTK Pesterzsébeti Uszoda
Flat Fitness Body and Soul Studio
Go Active Health Club

Gym City

Gym City Office

Maya Fitness

Millenium Wellness

Oxygen Wellness Naphegy
Power Fitness |

River Fitness by Getfit
Sportkartya

Szent Lukacs Gyogyfurdé
T-Rex Fitness

Yach Rent Balaton

3D Gallery Budapest
Bringdhinto

Cambridge Nyelviskola
Katedra Nyelviskola
Kockapark - LEGO Kiallitas
Lira Konyv Zrt.

Magyar Nemzeti Cirkusz
Mora Kényvkiadd

PanlQ Szoba - Baltadobalas
Scavenger Escape Szabaduldszobak
SkyLandPark Budapest
Tisza-t6 Elményfalu
Tropicarium

Tisza-tavi Kalandsziget
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HALLGATOI

SZERVEZETEK
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ALUMNI

Nagyon orulunk, hogy az Alumni Igazgatosag
nevében az idén 250 éves Semmelweis Egye-
tem hallgatoi kdzott kdszdnthetlnk titeket! Az
egyetemi eévek még eldttetek allnak, és diplo-
ma megszerzése is talan tavolinak tlnik, pedig
higgyétek el, az évek gyorsan tovaszallnak, és
hamarosan mar a diplomaosztd unnepségen
kezetekben a diplomatokkal, alumnisként gon-
doltok majd vissza a hallgatoi lét meghatarozd
pillanataira, élményeire és eseményeire.

A golyataborban és az elsd év eseményei so-
ran kezdédik az a folyamat, amikor beldletek,
a koézds hivatast valaszto fiatalokbol, kdzdsség
kovacsolodik. A Semmelweis Alumni halozat
elsédleges feladata, hogy ez a kézdsség meg-
maradjon az egyetem elvégzeése utan is. Hiva-
tasunk és célunk, hogy eldésegitsik a Semmel-
weis Egyetem jelenlegi és egykori hallgatoival
a kapcsolattartast, tajékoztassunk az egyetem-
mel kapcsolatos eseményekrél, és gondozzuk a
Semmelweis Egyetem Alumni k6zdsségét.
Legyen szo kulfoldi cseregyakorlathoz fogado-
helyet keresé hallgato és egy kulfoldi korhazban
vezetd poziciot betdltd alumnis, vagy a vilag két
végén dolgozo, és kutatasahoz partnerintéz-
meényt keresd, két semmelweises kutatd kap-
csolatteremtésérdl és egyuttmuikddésérdl, az
Alumni lgazgatdsag munkatarsaira és szolgalta-
tasaira mindig szamithattok.

Emellett tajékoztatunk titeket a Semmelweis
Egyetem uj képzéseirdl, rendezvényeirdl, kuta-
tasi eredményeirdl és tudomanyos konferenci-
arol, hireirél. Kiemelt figyelemmel kovetjuk az
Egyetemen végzett dregdiakjaink karrierutjat és

tdmogatjuk az dregdiak-talalkozok megszerve-
zésétis.

Mar egyetemunk hallgatojaként szamithattok
karrier-tanacsadoinkra, a karrier-tanacsadas
keretei kozott lehetdségetek van kortars ta-
nacsadoinkkal személyesen a karrierutatokat
érintd keérdésekkel foglalkozni. Célunk ezaltal
a hallgatok palyaorientacidjanak tamogatasa,
karriertervezésuk, munkaba allasuk és mun-
kavallalasuk elésegitése, és az életpalya kiala-
kitdsa. Ennek érdekében minden évben meg-
rendezésre kerul az Egyetemi Karriernap, ahol
végzett hallgatoinkkal és szamos munkaltatoval
is személyesen talalkozhattok, kérdezhettek és
tajékozodhattok.

Az egyetemi képzésetek mellett tobb tanfo-
lyamot, tréninget és workshopot is kinalunk,
amelyek altal lehetdségetek nyilik dnmagatok
tovabbi fejlesztésére: rendszeresen elérhet6-
ek példaul az onéletrajzirast, tanulastechnikat,
nyilvdnos beszédet, vagy akar a prezentacios
készségeket fejlesztdé workshopjaink. Szeret-
nénk, ha a Semmelweis Egyetem hallgatoiként
szamos egyéb kedvezményben is részesulné-
tek, ezért tobb szolgaltatasra (példaul sport és
kultura) vonatkozdan is igyekszink kedvezmé-
nyeket kinalni.

Forduljatok hozzank bizalommal, ha elakadta-
tok a tanulmanyaitok soran, ha valaszut elétt
alltok, vagy csak ugy érzitek, hogy nem ismeri-
tek a lehetdségeiteket. Mi segitink nektek meg-
valaszolni a kérdéseket!

Egyetemi nyilt nap, augusztusi vizsgaiddszak,
Medikus Kupa.

Elsé pillantasra kulénbdzo fogalmak, mégis van
valami k&zods bennik; mind a Hallgatoi Onkor-
manyzat munkajanak kdszdnhetéen valdsul
meg évrél évre. A Hallgatéi Onkormanyzat kép-
viseli a hallgatok érdekeit és kdzvetiti véleme-
nyuket az Egyetem vezetése felé, legyen szo a
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat modositasarol,
a kalénboézo 6sztdndijak kiosztasarol vagy épp
személyre szabott tanulmanyi tanacsadas-
rol. A Hallgatoi Onkorményzatban hallgaték
dolgoznak hallgatokért, tehat ha szeretnétek
tenni hallgatotarsaitokért, és az egyetemi ko-
z6sségért, akkor a HOK-ben a helyetek. A hall-
gatoi életet gazdagitia a HOK altal szervezett
szamos sport- és kulturalis rendezvény is. Az
& szervezésukben valosul meg tébbek kézott
a Semester Opening és tovabbi évkdzi bulik, a
Jégfarsang, ahol a Varosligeti MUjégpalya jegét
szelhetitek amig a hangulatrol DJ-k gondos-
kodnak, a Stand-up TDK, a Medencés parti és
a mar emlitett Medikus Kupa, tarsszervezéként
pedig hozzajarulnak a Nemzetkézi Semmel-
weis Karneval, valamint a Semmelweis Tavaszi
Fesztival létrejottéhez is. A Hallgatoi Onkor-

HOK — HALLGATOI
ONKORMANYZAT

manyzatban a karok érdekképviselete érdeke-
ben részénkormanyzatok mukddnek amelyek
féleg tanulmanyi kérdésekkel foglalkoznak, va-
lamint karspecifikus rendezvényeket szervez-
nek. A részénkormanyzatok déntéshozo testu-
lete a valasztmany, melynek tagjait minden év
tavaszan az adott kar hallgatoi valasztjak meg
maguk kézul. A tobb kart érintd projektekkel a
HOK kézponti bizottsagai foglalkoznak, ugy-
mint a Szocidlis-, Kollégiumi-, Oktatasi-, Ren-
dezvény-, Sport-, Kullgyi-, Egészségugyi és
Kommunikacios Bizottsag, melyek feladatairol
a HOK honlapjan tajékozodhattok. Ha kérdése-
itek vannak a HOK mukodésével kapcsolatban,
szivesen kiprobalnatok a képviseldi munkat, és
fejlesztenétek a problémamegoldo, szervezési
és kommunikacios készségeiteket, keressétek
meg batran a kari részonkormanyzatotok tagjait
online vagy a gdlyatabori HOK standnal, vagy
jelentkezzetek a QR kod segitségével:
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Ha egyetemistaként fontos szamotokra az
onfejlesztés, latogassatok el a Lathatatlan
Egyetemre. Ez az egyetemistakbol és fiatal
felnSttekbdl Allo szervezet mar hat éve segiti
a fels6oktatasban résztvevd hallgatok szeme-
lyes fejlédését. Harom értéket adnak minden
érdeklédd fiatalnak: tudast az életvezetéshez,
kdzosséget a talalkozasokhoz és teret az egyé-
ni fejlédéshez. Ingyenes kortars képzéseiken
életvezetési (iddgazdalkodas, személyes pénz-
Ugyek, kommunikacio, informatika gombdk-
nek) témak kerulnek teritékre, valamint kildon-
bdz6 6nfejlesztési lehetdséget is biztositanak.

i

SOTE BIBLIAKOR

G 2
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Elkezd6dott az egyetem, és ugy érzitek egyedul
vagytok a févaros forgatagaban?

Szeretnétek egy kézésséghez kapcsolédni, de
nem tudjatok, hogyan alljatok neki a keresés-
nek? Erdekel esetleg a hit, Isten, Jézus vagy az
élet szamtalan nagy kérdése?

Ha a fentiek barmelyikére igen a valaszotok, ak-
kor nézzetek be a Semmelweis Egyetem Bibli-
akorére!

A MEKDSZ-hez (Magyar Evangéliumi Keresztény

Rendezvényeiken az érdekléddk uj kapcsolato-
kat épithetnek ki hozzajuk hasonlo érdeklédeés
fiatalokkal. A Semmelweis Egyetem hallgatoi
mar kezdetek ota téltenek meg képzéscsopor-
tokat naluk. A képzések soran olyan tudast saja-
tithatnak el a résztvevdk, amelyek a hagyoma-
nyos oktatasi rendszerbdl hidnyoznak, mindezt
oldott hangulatban, baratsagos és inspiralo tar-
sasagban.

lathatatlanegyetem.hu

Didkszovetség) tartozo felekezetkdzi csoport
vagyunk, akik heti egyszer talalkoznak.
Szoktunk Bibliat tanulmanyozni, imadkozni, be-
szélgetni, jatszani, nevetni, énekelni, egymast
batoritani, nassolni, teazni.

Megtalaltok minket Facebookon vagy
e-mailben a bibliakor.sote@gmail.com
cimen.

BUDAPESTI ORVOSTANHALLGATOK

Most mar Ti is bekerultetek a blvos korbe, me-
lyet ugy hivnak ,orvostanhallgato”. Hamaro-
san megtapasztalhatjatok, hogy mit is jelent
ez a sz0 a kornyezeteteknek: az ismerdsok
Titeket fognak elészér megkérdezni problé-
maikrol, nagyszuleitek kikérik vélemeényeteket
a laborleleteikrél, és elészdr bizony még csak
kapkodjatok a fejeteket ilyenkor, hiszen termé-
szetes, hogy csak a sokadik évre all 6ssze az
ehhez szukséges tudas. Ha kezdetben nem is a
legfrissebb mutéti technikakrol vald ismeretei-
tekkel, de szamos mas modon tudtok segiteni
a hozzatartozoitoknak abban, hogy egészség-
tudatosabbak legyenek, és valds egészségugyi
ismeretekkel rendelkezhessenek.

Ezen dolgozunk mi a Budapesti Orvostan-
hallgatok Egyestletében, ahol amellett, hogy
tagjai lehettek egy szuper kdzdsségnek, részt
vehettek tarsadalmunk egészségnevelésében,
ezt kovetden pedig az évek munkajanak gyu-
molcsekeént kulféldi klinikai vagy tudomanyos
cseregyakorlatainkra is palyazhattok majd.
Esetleg talalkozhattatok mar az altalunk szerve-
zett Semmelweis Egészségversennyel, melyen
évrél évre kozépiskolds csapatok mérik dssze
tudasukat a legfontosabb egészséggel kapcso-
latos témakban. Talan indultatok is rajta? Mos-
tantol lehetdségetek nyilik a szervezdi oldalon
is kiprobalni magatokat!

Emellett folyamatosan tartunk iskolai preven-
cids eléadasokat, melyek soran a betegségek
megeldzésére és egészséglnk megdrzésének
fontossagara hivjuk fel a figyelmet. Mivel ta-
naraiknal kozelebb allunk korban a kdzénség-
hez, Célunk, hogy minél kdzvetlenebb modon
tudjuk bemutatni témainkat, melyek a drog-,
alkohol- és dohanyzasprevencio, szexualpre-
vencio, kardiovaszkularis és tumorprevencio,
elsésegélynyujtas és ujraélesztés, egészségtu-
datos taplalkozas, véradas és transzplantacio,

EGYESULETE

valamint a véddoltasok. A legkisebbekre is gon-
dolunk: népszerli Teddy Maci Kérhaz progra-
munk keretében 6vodas csoportokhoz visszuk
el specidlis gyogyithatd macijainkat, akiknek
kdzos ellatasaval” célunk, hogy az ovisokban
csékkenjen az orvoslatogatastol vald szorongas
és aggodalom.

A BOE tagja az Orvostanhallgatok Vilagszo-
vetségének (IFMSA), valamint az Eurdpai Or-
vostanhallgatok Egyesuletének (EMSA), igy a
nemzetkozi orvostanhallgatoi élet aktiv részesei
vagyunk. Evente kb. 120 hallgatonk vehet részt
egyhdnapos nyari klinikai vagy tudomanyos
gyakorlaton szinte barmely kontinensen.

A kiutazas mellett itthon is rengeteg lehet&ség
van nemzetkdzi didkokkal talalkozni, hiszen a
hozzank beérkez6 gyakorlatozok programjarol
mi gondoskodunk. Fé&ként a nyari honapokban
tudtok Contact Personként segiteni nekik, akar
reptéri pick-uppal, akar a méltan hires Hungari-
an Night megszervezésével.

Leendd egészségugyi dolgozokként fontosnak
tartjuk az egészséges életmodot és a testmoz-
gast. Lehetéségetek nyilik csatlakozni a BOE
Sportszekcidé programjaihoz, ahol kirdndulaso-
kat, k6zos uszast és futasokat szervezunk, vala-
mint tervben van sok Uj program is.

Szamtalan tehat a lehetdség, érdemes megra-
gadni! Keressétek standjainkat szeptembertél az
egyetemi épuletekben, ahol valaszolunk barmi-
lyen kérdésre, és segitlnk a belépésben!
Keressetek minket a honlapunkon, Facebookon
és Instagramon is!

semmelweis.hu/boe
facebook.com/moszboe
instagram.com/budapestmedicalstudents
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MAGYAR FOGORVOSTAN-HALLGATOK
EGYESULETE - MFHE
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V&Y

Fogorvostan-hallgatoink nagyon fontosnak
tartjak a betegségek megelézését. Eppen ezért
az Egyesulet torekvése, hogy fogaszati preven-
cios programjaik altal eljussanak kicsikhez és
nagyokhoz egyarant.

Az o&vodakba, iskolakba, taborokba és egész-
ségnapokra szervezett prevenciok célja, hogy a
jatékos programok alatt gyerekek és felnéttek
fontos ismeretekkel gazdagodjanak, melyek se-
gitik &ket abban, hogy megérizzék egészséges,
szép fogaikat, mikdzben a jaték dréme talan
meg a fogorvostol vald nagy félelmet is elosz-
latja bennuk.

Mindemellett az MFHE kiilfoldi cseregyakor-
latokat szervez tagjainak az International As-
sociation of Dental Students (IADS) tarsszer-
vezeteként. Nagyon sok fogorvostan-hallgatot
fogadnak minden nyaron, és ami még jobb,
hogy kulféldén is varnak Titeket! A fogado or-
szag hallgatdi mindig izgalmas programokat
szerveznek vendégeiknek, igy millio élménnyel
és Uj baratokkal gazdagodhattok egy ilyen ut
soran.

Baratokat, ismeretségeket persze itthon is ér-
demes szerezni. Az Egyesulet nagyon jo kap-

MEDIKUS ZENEKAR

Ha az egyetem alatt sem hagynatok karba
veszni az atgyakorolt éveket, a Semmelweis
Egyetem Medikus Zenekaranak tagjaként ga-
rantaltan életetek része marad a komolyzene.
Hetente legaldbb egy alkalommal harom
oran at probalnak a NET egyik szeminariumi
termében, és az év folyaman szamos egyetemi
rendezvényen fellépnek. Legyen vonds, fuvos

csolatot dpol Debrecen, Pécs és Szeged leendd
fogorvosaival — nagyon fontos, hogy Ti is fel-
vegyétek jovobeli kollégaitokkal a kapcsolatot.
Erre minden évben egy kellemes &szi hétvégén
nyilik lehetéség az MFHE Orszagos Talalkozo
alkalmaval.

Tovabba mindezek mellett az egyesulet tagja-
ként a késdbbiekben részt vehettek az egyesu-
let altal szervezett és mas nemzetkozi konfe-
rencidkon, kedvezményesen vagy ingyenesen
latogathattok el workshopokra és tovabbkép-
zésekre.

Kedvet kaptatok és szivesen csatlakoznatok?

Ha kérdésetek van az egyesulettel kapcsolatban,
vagy kivancsiak vagytok, hogyan kell megfele-
6 technikaval fogat mosni, kovessetek minket
Facebook oldalunkon, vagy irjatok e-mailt az
mfhe.bhb@gmail.com cimre.

facebook.com/mfhestudent
mfhe.bhb@gmail.com

vagy utdés, a zongora kivételével minden hang-
szert és gazdajat orommel varjak probaikon.

facebook.hu/medikuszenekar

HUPSA

HUNGARIAN PHARMACEUTICAL
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A HuPSA, azaz a Magyar Gyogyszerészhallgatok
Egyesulete, a Magyarorszagon tanulo, leendd,
és frissen diplomazott gyogyszerészek orszagos
szervezete. Tagja az Eurdpai Gyodgyszerészhall-
gatok Egyesuletének (EPSA) és a Nemzetkdzi
Gyogyszerészhallgatok Szovetségének (IPSF).

F6 feladatunk és célunk a hallgatok képvisele-
te, segitése szakmai elémenetellk tervezésében,
valamint lehetéség biztositasa meglévd képes-
ségeik kiaknazasara és fejlesztésére. Feltérké-
pezzUk a gyogyszerészet jelenlegi helyzetét és
a hallgatok egyetem utani lehetéségeit. Folya-
matosan térekszunk Uj hazai és nemzetkozi kap-
csolatok kiépitésére.

A HuPSA minden évben megrendezi a Gyoégy-
szerészhallgatok Orszagos Talalkozojat és
Gyogyszerészborzét, valamint tarsszervezdje
Az Ev Gyégyszerészhallgatdja versenynek is.
Idei programjaink kézétt szamos nagyszabasu
tréning szerepel, melyeken a hazai gyogysze-
rész szakma elismert képvisel6i tartanak majd
eléadasokat. Segitségikkel bepillantast nyer-
hetnek hallgatoéink leendd hivatasuk sokoldalu
mivoltaba.

A HuPSA tagjaként a didkok részt vehetnek nem-
zetkozi kongresszusokon. Egyesuletliink lehe-
téséget nyujt tagjainak, hogy a kotelezé nyari
szakmai gyakorlatukat egy csereprogram, a
SEP (Student Exchange Program) keretében kul-
foldon tolthessék el. Ezzel alkalmat adunk arra,
hogy a hallgatok minél tdbbet lathassanak a
nagyvilagbol, gyakorolhassak nyelvtudasukat és
hasznos tapasztalatokat szerezhessenek.
Latogass el honlapunkra (hupsa.org) és Face-
book oldalunkral

hupsa.org
facebook.com/hupsa

SEMMELWEIS
NIVERSITY
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SCREEN TIME

Unalmas a metrézas, a busz mar megint késik, tul hosszu ez a villamosut?
Mégsem annyira izgalmas az el6éadas, mint amennyire az elején annak tint?
Orak ota csak tanultok... most mar valami mast akartok olvasni, csak 5 percig?

Mi a kdz6s a fenti szitudciokban?
Ugy érzitek, hogy nincs id® mar elkezdeni olvasni egy Uj fejezetet, ezért az
esetek 90%-aban eléveszitek az okostelefonotokat és elkezditek pdrgetni a
Facebookot vagy az Insta-storykat.

Ezekre a helyzetekre gyUjtottunk dssze par alkalmazast, amikkel hasznosabba
tehetitek az ilyen “Uresjaratokat” is.

A nyelvtanulds egyik legnépszeriibb modszere.
A duolingds tanulas szorakoztat és fuggdséget
okoz. A jo valaszok utan pontokat is kaphattok,
meérhetitek az idét, mikdzben egyre magasabb
szintekre léphettek! Révid, de hatékony leckék-
kel angolul, németul, spanyolul, olaszul és fran-
ciaul is tanulhattok.

QUIZLET ES BRAINSCAPE

A Quizlet a j6 6reg memoriakartyas tanulasi
maodszert hozza el ingyenes letoltéssel iOS és
Android mobilra, tabletre egyarant. A segitsé-
gével barmit kdbnnyen memorizalhattok, legyen
sz0 idegen szavakrol, képletekrdl, definiciokrol,
muvészeti alkotasokrol. Barmely tantargy tanu-
lasanal nagy hasznat vehetitek, elsésorban me-
moriterek gyakorlasara alkalmas.

A Brainscape hasznalatakor értékelhetitek, hogy
egy 1-tél 5-ig terjedd skalan mennyire voltatok
biztosak a valaszban. Minél magasabb pontsza-
mot adtok a kérdésre, a késdbbiekben annal
kevesebbszer fog feltinni ugyanez a kérdés.
Angol nyelven rengeteg elére elkészitett kartyat
talaltok minden altalad tanult tantargyban.

GOOGLE CALENDAR

MUkodik okostelefonon (iOS-en és Androidon
is), asztali gépen, tableten.

irhattok bele egyszeri eseményeket, beallithat-
tok ismétlédést is, valamint felirhattok emlékez-
tetoket.

Szinkodokkal jelezhetitek a kilonbdzéd teen-
doiteket és programijaitokat. Ezen kivul meg is
oszthatjatok masokkal, hogy mikor (nem) értek
ra, meghivhattok masokat k6z6s eseményekre.
Mindezt egyetlen alkalmazasban!

Taldn most még tavolinak tdnik, de ha beszip-
pant titeket az egyetemista lét, fontos, hogy jol
ki tudjatok hasznalni az idét, aminek az elsé és
legfontosabb épése a tervezés.

FOREST: STAY FOCUSED

Sajnos manapsag a hatékony tanulast legjob-
ban hatraltatd tényez6 az okostelefon. Ez az al-
kalmazas szuper modja annak, hogy ne nyom-
kodjatok tanulds kdzben, hiszen az altalatok
beallitott id6limit alatt jelez, ha megnyittok va-
lamilyen masik alkalmazast, pl.: Instagram, Fa-
cebook. Nagy mértékben segit a koncentracio
megtartasaban. Raadasul, ha kibirtatok az id6-
keretet, akkor fakkal jutalmaz titeket, tehat a cél
az, hogy minél nagyobb erd&tdk legyen. Hajra!

A BKK Futér a fovarosban vald kodzlekedeést
kdédnnyiti meg szamotokra, hiszen ez egy hivata-
los utazastervez6 alkalmazas. A térképen meg-
jelenik minden forgalomban lévé busz, villamos,
trolibusz, még a MOL Bubi szolgaltatas is, és a
jegyarusito helyek is. Ezen felul gyorsan utana-
nézhettek menetrendeknek és esetleges kdzle-
kedési valtozasoknak. Nagyon hasznos, hiszen
ha beirjatok az uticélotokat, akkor a leggyor-
sabb utvonalat tervezi meg nektek.

Ez egy virtualis kdzdsség, melynek onkéntes
tagjai készek megmenteni a keringésleadllas (a
hirtelen szivmegallas) koztéri aldozatait. A Sziv
City app letoltésével és a regisztracioval vallal-
jak, hogy ha a kdzelukben valakinek megall a
szive, az Orszagos Ment&szolgalat riasztasara a
helyszinre sietnek, és mielétt a mentd megér-
kezik, hozzafognak az Ujraélesztéséhez. Even-
te 25.000 ilyen eset adddik orszagszerte, és a
tulélés esélye percenként 7-10%-kal csdkken.
Eppen ezért életbevagd jelentdségl, hogy az
Ujraélesztés mielébb megkezdddjék.
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08.22-27.

Ha szeretnétek mar a beiratkozas elétt megis-
merkedni leendd betl- és csoporttarsaitokkal
és minél tdbb hasznos tanacsot kapni az egye-
temmel kapcsolatban felsébb éves instrukto-
roktol, a Golyataborban a helyetek.

09.06.

Evente tdbb ezer hallgatd kezdi meg tanul-
manyait a Semmelweis Egyetem hat karanak
egyikén, akikkel a tanévnyitd Unnepségen is
talalkozhattok.

09.09.

A szorgalmi idészak minden karon december
13-ig tart, ebben az idészakban sajatithatjatok
el a tudast, ami a demonstraciokra és késébb a
vizsgakra szukséges lesz.

09.09-13.

Az évkezdéshez az Uj tankdnyvek beszerzése is
hozzatartozik, ehhez kinal pénztarcabarat se-
gitséget a Jegyzetbodrze, ahol felsébb éves hall-
gatok hasznalt tankényveit vasarolhatjatok meg.

10.03.

Ha szeretnétek szint vinni a szorgalmi idészak-
ba, a Duna vizén ringat6zé Golyahajon egész
este szorakozhattok az évfolyamtarsaitokkal és
gyonyorkddhettek Budapest éjszakai fényeiben.

10.18.

Az egyetemi évek egyik meghatarozo élménye
nem mas, mint a Goélyabal, ahol a zartkord
program utan egész estés koncertek, valamint
étel- és italpultok varjak az addigra teljes koru
egyetemi polgarra valt elsbéveseket.

REJTVENYSAROK

Ha a sok informacio, tanacs és teen-
dé olvasasa soran elfaradtal volna, 8 7 3 5 o
ezek a rejtvények tokéletes kikap-
csolédast nyujtanak majd! 2 3
4 5 8
Sudoku 4 7
Toltsd ki az ures négyzeteket a hi-
anyzo, 1-tél 9-ig terjedd szamokkal, = 4
és figyelj ra, hogy egyik sorban, osz-
lopban vagy 3x3-as négyzetben se 3 2
ismétlédjenek a szamok!
Keresztrejtvény =) 8 &
Az alabbi keresztrejtvényben az egyik
legnagyobb egyetemi rendezveé- 2 S
nyunk nevét olvashatod ki, reméljuk,
Te is ott leszel! 6 1 418 7
BATORKODIK wif::‘m
v
LY
AMUNKA JELE
ELEGE VAN
BELOLE
NEZD CSAK!
IRANT
1eLerULES.
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HOROSZ KOP ggszsztuséra

KOS

Eleterés és tanulni vagyo jegyként augusztusra a tokéletes va-
lasztds a Golyatabor. Egy ametiszt dragakd tdrsasagaban, mely
harmoniat sugaroz szamodra, a leghosszabb éjszakakat is képes
leszel attancolni és atbeszélgetni a legujabb barataiddal és inst-
ruktoraiddal.

BIKA

Bikaként a szerencseszineid a zold és sarga, amik az augusztusra
jellemzé szinek. Ezek viselete és latvanya is segiteni fog szamodra
az egyeébkeént lassu dontéshozatalban. Két masodperc alatt eldén-
tod, hogy eljossz a Golyataborba, és olyan gyorsan megirod a je-
lentkezési levelet, hogy magadra sem ismersz. Csak igy tovabb, a
honap tovabbi részén is!

IKREK

Nyaron végre mindkét éned nyugodtan kiélheted: a cséndben
otthon pihendt, és augusztusban a tarsasagi pillangot is. Mivel az
uralkodo bolygod, a Merkur a Golyatabor idején birtokolja a leg-
tobb energiat, neked sem szabad kihagynod ezt a felejthetetlen
hetet!

RAK

Augusztus éjszakain az uralkodo bolygdd, a Neptun magasan
fog jarni, ugyhogy felejthetetlen élményekkel leszel gazdagabb.
Ehhez csak azt kell tenned, hogy jelentkezz a Golyataborba,
ahol pont olyan csaladias légkor var majd Rad, mint amilyet ott-
hon teremtesz magadnak.

OROSZLAN

Harcos, erételjes személyiséged is végre megnyugvasra térhet
augusztusban. Azonban az alvo oroszlant egy nagyszabasu ese-
meény ébreszti majd fel a honap végén, ez pedig nem mas, mint
a Golyatabor. Kihivasokat szeretd jegyként ott a helyed!

szUz

Kivald alkalom kinalkozhat a tanulmanyaid magasabb szinten
valo folytatasara. Valamilyen formaban kapcsolatba kertlhetsz uj
emberekkel, és ennek legvaloszinlbb lehetésége a Golyatabor,
melynek minden pillanatat élvezni fogod!

MERLEG

A Vénusz allasa miatt majd kicsattansz az energiatol. Alig varod,
hogy Uj embereket ismerj meg és életre szolo baratsagokat kdss
a Golyatadborban. A leveg6 jegy szulotteként ez most augusztus-
ban jatszi kdnnyedséggel sikertlni is fog, azonban figyelj a jelent-
kezési hatariddk betartasara.

SKORPIO

Augusztusban egyesulndd kell a sajat belsé éneddel, hogy sajat
céljaid elérése hajtsa a mindennapjaidat. Ezt legkdnnyebben ugy
érheted el, ha elldtogatsz egy onfejleszté-Onmegujitd Golyata-
borba, és minden percét kiélvezed.

NYILAS

Fortuna keze a Golyatdborban ér utol, ahol egy felejthetetlen
és szerencsében gazdag hetet toltesz el, és hazaérve ugy érzed
majd, hogy Nalad szerencsésebb ember nincs is e foldkereksé-
gen a sok Uj élmény és barat miatt, akikkel gazdagodtal.

BAK

A Jupiter, a Vénusz és a Mars Golyatabor ideje alatti egyuttallasa
kitind alkalmat teremt arra, hogy ezt az augusztusi hetet életed
legfeledhetetlenebb id6szakava tedd. Ne tétovazz, azonnal kezdj
bepakolni a bérondodbel!

ViZONTO

A csillagjegyed stabilitasa a Golyatabor hetén kiemelkedd lesz.
Szerencsés kézzel nyulsz majd pénzugyeidhez, gondtalan és
elégedett leszel a taborral, és a sorsba vetett bizalmad tesz majd
erdssél

HALAK

Egyre tobb 6nbizalmat fejlesztesz ki magadban, szakmai sikerek-
re szamithatsz a honapban. Kévetkezetesen egy feladatnak szen-
teled magad, és az nem mas, mint részt venni a Golyataborban,
és ebben igazi mesterré valsz majd.
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AZ 10CS

INSTRUKTOR
ONTEVEKENY CSOPORT

KIK AZOK AZ INSTRUKTOROK?

Felsébb éves hallgatok vagy akar mar végzett
oregdiakok?

Orok gyerekek, akik dnfeledten tudnak jatszani?
Egyetemistak, akik segiteni szeretnének?
Ordklelkes, tulbuzgd fiatalok?

Egy sokszinl, dsszetartd kdzdsség tagjai?

Ezek mind és ennél még sokkal tdbbek.

Mert mi Erted, Ertetek, a Golyakért vagyunk.

Segitlink Neked megtenni az elsé |épéseket az
Egyetem kapujaban, legyen szo beiratkozas-
rol, koényvvasarlasrol, tanulasrol vagy épp ki-
kapcsolodasrol. Amellett, hogy megmutatjuk a
leggyorsabb utakat az egyetemi épuletek és a
Neptun utvesztéi kdzdtt, rengeteg programmal
varunk az els6 félévedben. Honapokon at ké-
szUlunk a Semmelweis Egyetem Golyataborara,
hogy élményekkel teli, feledhetetlen hat nap-
ban legyen részed és reméljuk, hogy egy 6sz-
szetartd csapatként érkeztek haza, hogy bele-
csobbanjatok az elsé egyetemi évetekbe. Eletre
keltjuk a Jegyzetbdrzét, ahol jutanyos aron
szerezheted be tankdnyveidet. Elviszink az
Okorsitésre, ahol egy tabori hangulatot idézé
éjszakat toltunk el. Egyutt szallunk a Duna vizére
a Golyahajo fedélzetén, hogy ugy lasd a varost,
ahogy kevesen. Végul a legendas Semmelweis
Golyabal zarja a programok sorat.

Mégis mi a kuildnleges ezeken a programokon?
Hogy ezeken a rendezveényeken mindent mi
csinalunk, teljesen 6nkéntes alapon.

.Hogy miért csinaljuk mindezt?”

Avalasz szamunkra egyszerl. Mert minket is lel-
kes instruktorok fogadtak, akiknek kdszdnhets-
en varazslatos dolgokat éltunk at, akiktél meg-
tanultuk, hogyan adjuk at mindezt a kdvetkezé
generacioknak, kodztuk Neked. Mert mi is atéltuk,
hogy mennyivel kbnnyebb ugy nekikezdeni en-
nek a kalandnak, ha mellettiink allnak és tamo-
gatnak, veliink érulnek és vellnk sirnak.

Mert élmeény kdzosen elképzelni, megtervezni,
aztan létrehozni valamit. Elmény felépiteni egy
rendezvényt és egyutt végigdolgozni. Varazs-
latos latni azokat az "6reg instruktorokat’, akik
mar a gyermekeiknek mesélik a meghato pilla-
natokat, amiket egyitt, az IOCS-ben éltek meg.
Es élmény néha Ujra gyerekké valni, énekelni és
jatékokat jatszani, kicsit megérulni, aztan ko-
molynak lenni. Nagyokat almodni és megvalo-
sitani azokat. Tanulni egymastol, a masikrol és
magunkrol. Elmény egyutt nézni a napfelkeltét
egy felejthetetlen Golyabal utan.

Mert instruktornak lenni életforma.

Ha Téged is magaval ragad ez az érzés, olyan
kozosség tagja lehetsz, ahol elészor ismerdsok-
re, haverokra, késébb pedig akar életre szolo
baratokra is lelhetsz. Mert az IOCS egy kapasz-
kodo a Golyaknak, ugyanakkor egy biztos pont
a tagjainak. Az a védoéhalo, melybe batran be-
leddlhetsz.

Mert egyutt jobb.

Varunk Téged, hogy mindezeket kdzdsen éljuk at!

Sok szeretettel:
Leendd Instruktoraid

»Mind testvérek vagyunk,
egyutt nevetiink, egyutt sirunk.
Egyutt a mesés instruktorok,

a szivem mosolyog, ha Ratok gondolok.”

(Instruktor Rap Crew)

Végezetil alljon itt az IOCS vezetdségének névsora:

ELNOK

ALELNOK
KEPZESSZERVEZOK
GOLYATABOR-SZERVEZOK
GOLYABALSZERVEZOK

Suszterics-Flilop Noémi

Bddis Bendeguz Béla

Bartek Virag Zella, Gatsik Lili Eufrozina

Csik Szimonetta Emese, Eszenyi Zs6fia Amabel
Barna Anna Vitalia, Nadai Laszlé Arpad

Bévebb informaciokat itt olvashatsz rolunk: iocs.hu és facebook.com/instruktorok
Ha pedig mar a golya.iocs.hu honlapot is megnézted, de még mindig maradtak megvalaszolatlan kérdéseid,
instruktoraid a Golyataborban mindenre valaszt adnak!

iocs.hu, golya.iocs.hu
facebook.com/instruktorok
facebook.com/semmelweisgt
instagram.com/iocs_official
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