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A MediPhone Group Kft. jelen k&zleményben elismeri, hogy 2014. év soran a

Semmelweis Egyetem Golyahir#40. szamaban megjelent ,Mediphone-Semmelweis Hallgatoi Flotta”

hirdetésben dr. PhD. Mesko Bertalan fényképe engedély nélkul jelent meg.
A MediPhone Group Kft. ezzel a magatartasaval megsértette dr. PhD. Meskd Bertalan
személyiségi jogat és szerzdi jogat.
A Medihone Group Kft. ezUton elnézést kér az elkdvetett jogsértését
és dr. PhD. Mesko Bertalan szamara okozott kellemetlenségekeért.

A MediPhone Group Kft. kijelenti, hogy dr. PhD. Mesko Bertalant semmilyen jogviszony
nem flzi a MediPhone Group Kft.-hez és a Mediphone-Semmelweis Hallgatoi Hivocsoporthoz,
a hivocsoport, valamint a MediPhone Group Kft. és szolgaltatasai sikerességében
semmilyen formaban nem érdekelt és a jogsértd hirdetés
megjelenésekor sem volt érdekelt.
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KOSZONTO

Mit tartogat szamodpra ez a kis szines Gjsag?

A tapasztalatainkat, a “barcsak-tudtam-volna-elére” élménye-
inket, a segiteni akarasunkat, a legfontosabb tudnivalokat és a

leghasznosabb informaciokat.
Miért?

Mert emlékszunk ra, milyen volt a Te helyedben lenni.

Mi is ott alltunk a sikeres felvételit jelzd sms-sel, érulttink
és izgultunk.

Az egyetemre valo bekerUlés 6romteli érzését azonban
hamar felvaltottak a kétségek és aggodalmak, az ismeret-
lentél valo félelem. Tele volt a fejunk kérdésekkel, amikre
valaszokat vartunk és kaptunk. Tele volt a szivunk izga-
lommal, amire megnyugtatast vartunk és kaptunk.
Barmilyen érzés jart at minket, barmilyen problémank

is akadt golyaként, mindenhez kaptunk tamogatast.
El&szor a Golyahiren keresztul, késdbb pedig
személyesen is segitettek neklnk az instruktoraink.
Remeéljuk, szamodra is hasonléan hasznos lesz ez

a kiadvany!

A szerkesztok

“Lépjlink ki az éjbe, s kbvesstik léha
csabitonk, a kaland hivo szavat!”

/Joanne Kathleen Rowling/

Kedves Golya!

Elséként fogadd &szinte gratulacionkat sikeres
felvételidhez, masodsorban pedig engedd meg,
hogy szeretettel meghivjunk a Semmelweis
Egyetem 2018-as Golyataborabal

A Golyatabor az a felejthetetlen hat nap, ahol
elészor ismerkedhetsz meg leendd csoport-
tarsaiddal és felsGbbéves instruktoraiddal, és
egyutt kapcsolodhattok ki az egyetem kezdése
elétt. Lehetdséged lesz talalkozni az oktatoiddal
is, és minden kérdésedre valaszt kapsz, ami csak
eszedbe juthat!

Mi mar nagyon varjuk a talalkozast. Ne habozz,
gyere el Te is!

Leendd instruktoraid nevében Udvozol:

Nadai Laszlo €s Prokaj Miklos



fotd: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

REKTORI
KOSZONTO

Miért valasztotta az orvosi egyetemet?

Bar ez igen régen volt, de emlékszem, hogy az
elsé fakultaciod, amit valasztottam harmadikos
gimnazista koromban - mert akkor ugye né-
gyosztalyos volt a gimnazium, nyolcosztalyos
az altalanos iskola - térténelem és matematika
volt. I[dével viszont rajéttem arra, hogy hivatast
kell valasztani, és nem munkat. Ebben sokat se-
gitett, hogy a hagyapam belgyogyasz volt, mig
a feleségemnek az apukaja egy hires gyermek-
és érsebész. T6lUk nagyon sok pozitiv gondo-
latot kaptam. Valasztottam tehat a hivatast, és
félévkor attértem bioldgia és fizika fakultaciora.
Utdna pedig egybdl felvettek a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemre.

Milyen volt az egyetemi felvételije, mivel telt
a nyar a felvételi utan, volt-e gélyataborban?

A felvételirél jo emlékeim vannak, mert az iras-
beli kivaloan sikerult, a szobelin pedig inkabb
logikai feladvanyok elé allitottak a vizsgaztatok,
nem szakmai kérdésekkel bombaztak. Ereztem,
hogy a felvételi 6sszeségében jol sikerult, ugy-
hogy utana a nyar is kellemesen telt. 1984-ben
még nem volt golyatdbor, de egy masfél na-

DR. MERKELY BELAVAL, A SEMMELWEIS EGYETEM REKTORAVAL BESZELGETTUNK

pos foglalkozast tartottak nekiink a Nagyvarad
téri Elméleti Tomb mogotti réten, a Rezsd téri
kollégium elétti terlleten. Ott taboroztunk,
beszélgettunk, és tajékoztatast kaptunk arrol,
hogy milyen lesz az egyetem. Arra nem emlék-
szem, hogy egyetemi vezetdkkel talalkoztunk-e,
sokkal inkabb az instruktorok vettek gondjaikba
minket. Instruktori szervezet mar akkor is léte-
zett, de golyatabor még nem volt.

Milyen élményei vannak az elsé egyetemi
éveirél, tanulmanyairol?

Az els6é évrdl leginkdbb a folyamatos, reggel-
tol estig torténd tanulds jut eszembe. Akkor is
az anatodmia volt a legnehezebb, ha jol sejtem,
most is az. Nagyon szigoru tanarunk, gyakorlat-
vezetdnk volt, aki meglepetésszerli demonstra-
ciokat tartott, ugyhogy folyamatosan tanultunk.
Atempo év kdzben kemény volt, de igy félévkor
a vizsgak relative gyorsan és kdnnyen mentek.
A legkomolyabb vizsga ettél fuggetlenul is az
anatomia szigorlat maradt. Arra amellett, hogy
végigtanultam a két évet, harom hetet készul-
tem. Ilyen hosszu idét - ezt kdvetden - csak a
belgyogyasz szakvizsgamra készultem, ami
négy hét volt. A masodév végi volt a leghosz-




szabb vizsgaidészakom. Kihasznaltam minden
lehetdséget a tanulasra, csapddtam azokhoz az
emberekhez, tanarokhoz, tutorokhoz, akik szi-
vesen oktattak és tanitottak. Mar elég koran ne-
kilattam a TDK-nak. Harmadévben kezdtem a
biokémiat Sasvari Marianal, utana kdvetkezett a
korélettan Selmeczi Laszlo professzornal, majd
a belgyogyaszat Tenczer Jozsef professzornal.
Végul itt kutattam, az akkor még Varosmajori Er-
és Szivsebészeti Klinikan, Solti Ferenc profesz-
szornal. A szakdolgozatomat is itt irtam, ezen a
klinikan, ahol most vagyok.

Milyen elfoglaltsagai voltak az egyetemi ta-
nulmanyai mellett?

Atanulas volt a legfontosabb, de azért sokat jar-
tunk a csoporttal kilonb6zé csapatépitd bulik-
ra. Mostanaban, ha visszagondolok, a csoport-
tal kozbs élmények jutnak eszembe leginkabb.
A C/2-be jartam, ami egy Osszetartd, egymast
segitd csoport volt. Voltunk a Balatonon, altala-
ban egyutt jartunk a futball meccsekre. Magyar-
orszag kijutott a futball vildgbajnoksagra, egyutt
Unnepeltuk Brazilia ellen a 3:0-s gy&zelmet
a Népstadionban. Egy dolgot nem csinaltam
jol. Az egyetem elétt versenyszerlen sportol-
tam, de a sportolas gyakorlatilag hobbi szintre
cs6kkent az orvosi tanulmanyok éveij alatt. Nem
jartam mar vizilabdazni, sem tornaszni. Terme-
szetesen mi is a Zagrabi utra jartunk ki kotelezd
jelleggel sportolni, de attol fuggetlenul abba-
maradt a rendszeres sportolas. Ezt nem javas-
lom senkinek. Meggy6z&désem, hogy a sport
mellett jobban lehet tanulni.

Hogy telik egy napja, van-e valamilyen napi
rutin?

Most rektorként elég dsszetett. Otkor kelek és
hatkor mar itt vagyok a Varosmajorban, vagy
elmegyek teniszezni. Ha itt kezdem a napot, ak-
kor végignézem a levelezésemet, majd hétkor
vizitelek, fél nyolckor pedig reggeli megbeszé-
lésvan, elinditom a hazat. Ha rektori napom van,
akkor kilencre atérek a rektoriba és kulonb6zé
megbeszéléseket tartunk az egyetemi vezetés-
sel. Ha itt maradok, akkor is megbeszélésekkel
folytatodik a nap. Ma reggel a kancellar urral
beszélgettunk, aztan hallgatokkal talalkoztunk,
akik itt vannak gyakorlaton. Nagyon sokan van-
nak, 30-40 fé van most a Varosmajorban nyari

gyakorlaton. Megbeszéltuk, hogy kinek mi a fel-
adata. Sok a tudomanyos megbeszélés is, majd
kovetkeznek a mutéteim.

A nap altaldban vizilabdaval fejezédik be. Ha-
romszor egy héten jatszom a Semmelweis
Egyetem Vizilabda Klubban, ahol én vagyok a
legfiatalabb rektor, de a legdregebb jatékos.
Tébb oktatd is van rajtam kivul, idénként lejon
a ful-orr-gégész professzor, Tamas Laci, a kor-
bonctan professzor Kiss Andras is, meg egy-két
orvos kolléga. Természetesen a legtdbb jatékos
fiatal orvostanhallgatd és gyogyszerész hallga-
to, lanyok és fiuk egyarant. Amikor Magyaror-
szagon vagyok, akkor elmegyek a meccsekre,
és egy jo erds cserét tudok biztositani, de mar
végig mar nem tudom jatszani a meérkozést.

Miben mas rektornak, tandrnak, orvosnak
lenni?

Az orvos nalam mindig tanar is, sohasem tet-
tem kuldonbséget. Egyszerre gondolkodom or-
vosként, tanarként és kutatoként, ami nalunk
elsésorban a klinikai kutatast jelenti. Minden
egyedi esetbdl vagy a halmozott esetekbdl
igyekszunk valamilyen hipotézist felallitani, és
annak utdanamenni. Klinikai munkara hozzank
jelentkezé fiatalokkal is foglalkozom, vizitelek
veluk és beviszem ket a mitdbe. Ezt a munkat
nagyon szeretem.

A rektori feladatokba még most szokom
bele. Eziddig rektorhelyettes voltam, de nyil-
vanvaldan egészen mas az, amikor folotted
mar senki sem fogja megoldani helyetted
a dolgokat. En vagyok az utolsd lancszem,
akinek mindig allast kell foglalnia a donte-
sekben. Kezdek hozzaszokni, de azért még
kell hozza id&. Nagy a felelésség sulya. Egy
hatalmas intézmény, tizenegyezer hallgato,
nagyjabol ugyanannyi munkatars, orvos, ta-
nar, szakdolgozo, vagyis kézel huszonkétezer
Semmelweis Polgar van.

Mi a véleménye a Semmelweis Golyatabor-
rol?

Mar tiz éve jarok a Golyatdborba mint a Tu-
domanyos Didkkoéri Tanacs elndke, illetve az
utobbi években mint rektorhelyettes is. Mindig
figyelem a fiatalokat, a csillogd szemeket vagy
épp azt, hogy ki mennyire kialvatlan. Altalaban
az elsé nap utan megyunk le, amikor mar lat-

szik a golyakon a faradtsag. A Golyatabort egy
nagyon fontos rendezvénynek tartom, mert
sokat segit a k6zosségek megteremtésében, a
csapatmunka kialakuldsaban. Hiszen hosszu
évekig ezek a fiatalok egyutt fognak tanulni,
majd ami még fontosabb, az egészseglgyben
is csapatban fognak dolgozni. Mert a betegella-
tas is egy csapatmunka, amihez nem lehet mas-
képp hozzaallni. Nem egyénieskedunk, hanem
egyutt dolgozunk, hiszen egymasra vagyunk
utalva. K6zdésen kell megalkotni egy betegnél
diagnosztikus tervet és az ennek eredményei
alapjan terapiajat. Vagyis a csapatban muko-
dés egy olyan feladat, amit meg kell tanulni, de
nem mindenki képes ra. Nekem szerencsém
volt, mert a vizilabda csapatsport, de latszik a
kulénbség, ha valaki az ilyen élményekbdl ki-
maradt. Csapatban dolgozni mindig egy kicsit
elényosebb, mert az ember az egyéni érde-
keit a csapat vagy a beteg érdekei mogé tudja
helyezni.

A Golyatabor jo bevezetd a fiataloknak. Meg-
kapjak az informaciokat, amikre szUkséguk van,
illetve a tanaroktol megkapjak azt az utravalot,
amin elgondolkodhatnak. Valtoztatniuk kell a
tanulds intenzitasan. Még az érettséginél be-
lefért az, hogy harminc oldalt olvasunk el na-
ponta nagy nehézségek aran, de itt olykor meg
kell tanulni harminc oldalt egy 6ra alatt ahhoz,
hogy az anyaggal végezzenek, vagy legalabbis
az ismétlésnél nagy tempoban tudjanak halad-
ni. Emlékszem arra, hogy mindig beosztottam
a vizsgak eldtt az anyagot és az utolso két nap
volt az ismétlés. Az ismétlés szerintem a legfon-
tosabb. Ha valaki ugy ér az anyag végére, hogy
masnap vizsgazik, akkor nagyjabol szamolhat
azzal, hogy az els6 részére biztosan nem em-
lékszik. Mindenképp kell hagyni id6t az ismét-
lésre, és akkor mindegy, hogy az 300 vagy 1000
oldal, két nap alatt le kell gylrni. Ezt meg kell
tanulni, ami nem egy kénnyu feladat.

Mit Gizen az idén felvett golyaknak?

Az idén felvett golyaknak a specialis Uzenetem
abbol eredeztethetd, hogy azonos cipdben ja-
runk. Semmelweis Ignac 200. szUletésnapjan
kezdtem a rektorsagot, tehat én is megorokol-
tem képletesen kifejezve az elkdtelezettséget
Semmelweistdl, ami a betegek és az orvostu-
domany irant jellemezte 6t. Ez kell, hogy a ne-
kem és a fiatal golyaknak is a hitet adja. Gon-

doljak el, hogy 6k Semmelweis szuletésének
200. évfordulojan kezdik el az egészségugyi hi-
vatasukra valo felkészulést. Mindenképpen fon-
tos az, hogy ez egy olyan feladat, amire fel kell
készUlni. Hogy a megszerzett tudas nemcsak
onmagaért van, hanem azokért a betegekeért,
akiket gyogyitani fognak, és ha valamit nem ta-
nulnak meg, akkor nem is leginkabb magukkal
szurnak ki, hanem azokkal a betegekkel, akik
betegséguk felismerésében késedelmet, terapi-
ajukban nem megfeleld kezelést kapnak. Ezért
mindenképpen fel kell készulnituk arra, hogy
a késébbiekben az egyetemen maximalisan
megszerezhetd tudast kiegészitd, folyamatos,
életen at tarto tanulas var rajuk, amiviszontigen
csak élvezetes.

Megkdénnyiti a helyzetlket, hogy exponenciali-
san nétt az orvostudomany anyaga, amit ujon-
nan el kell sajatitani. Egyes felmérések szerint
két évente megduplazodik az a tudasanyag,
amit itt kell megtanulni, a tempodt meg tarta-
niuk kell ahhoz, hogy j6 szakemberek legye-
nek. Viszont szeretni fogjak ezt a hivatast mint
ahogyan én is, kuldndsen a betegellatast, ok-
tatast, kutatast. A rektorsagot pedig egy fontos
eszkdznek tartom azért, hogy kdzdsen egyutt
a Semmelweis Polgarokkal ebbél az egyetem-
bl egy sokkal jobb intézményt teremtsunk. Egy
magasabb szinvonalu, tutor-mentor tipusu, be-
tegcentrikus és klinikai jellegl oktatas elérése a
cél. Sok-sok kilométert megteszink a betegagy
mellett és a mitdében és persze nem csak a kli-
nikak kozott. Ezek lesznek a fébb szempontok,
és remélhetdleg egy infrastrukturalisan meg-
ujult, megerésodott Semmelweis Egyetemen
fejezik be a palyafutasukat, ugyhogy ehhez ki-
vanok nekik sok erdt, egészséget és azt, hogy
szeressék, amit valasztottak.
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KRONIKA

1769

A Nagyszombati Egyetemen november 7-én
Maria Terézia altal megalakult az orvosi kar.

A hazai orvosképzés ot tanszéke ekkor: élet- és
gyogyszertan, bonctan, botanika és kémia, se-
bészet és altaldnos kortan. Késébb a tudomany-
egyetem Pestre, majd Il. Jozsef uralkodasa alatt
Budara koltdézott. Az orvosi kar otthona a mai
Kossuth Lajos utca és Semmelweis utca sarkan
talalhato jezsuita rendhaz lett.

1848

Az eredetileg latin nyelvl oktatads a szabadsag-
harc utan kis ideig magyar nyelven zajlott, az
abszolutizmus évei alatt azonban német nyel-
vl volt a képzés.

1867

Akiegyezés Ota a képzés magyar nyelven folyik,
és az ekkoriban fejlédésnek indult Pesten, az
Ullsi ut mentén megjelentek a klinikai tombok
és a Fuvészkert is. Az épuletek szuletésénél az
akkori “nagyok” babaskodtak: Balassa, Bokay,
Jendrassik, Koranyi, Markusovszky és Semmel-
weis.

1897

Mivel ekkoriban n6k még nem vehettek részt
felsGoktatasi képzésben, az elsé hazai orvos-
néként szamon tartott Hugonnai Vilma is ugy
vallalhatott munkat itthon, hogy Zurichben
szerzett diplomajat honositotta.

1921

1921-ben a Budapesti Tudomanyegyetem fel-
vette Pazmany Péter nevét, majd a kovetkezd
évben, az addig 6t éves képzés hat évesre bo-
vult.

. vilaghaboru

Mivel a klinikai épuletek is megsinylették a har-
cokat, sok elméleti intézet is részt vett a bete-
gellatasban ez id6 alatt.

1947

A haboru elmultdval robbanasszerlien
megnovekedett az orvosi kar irant érdek-
l&6d6ék szama, igy ebben az évben beve-
zetésre kerult a felvételi vizsga. Az orvosi
hivatds népszerliségét azonban ez sem
kisebbitette.

1951

Megalapitottdk a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetemet.

1952

Elindult a fogorvos-, majd 1955-ben a
gyogyszerészképzes is.

1956

A forradalmi lazban ég6 orvosok az
arcvonalban harcoltak a hazaért, mig a
klinikakon a sebesultek életéért folyt a
kuzdelem.

1969

Ebben az évben lett 200 éves az orvos-
képzés. Az Egyetem immaron Semmel-
weis Ignac nevét viselte.

1971

Elkezd&dtek a Nagyvarad téri Elméleti
Tomb épitési munkalatai, amelyek 7 évig
tartottak.

Az ezredfordulo evei

Ezekben az években szulettek a 2018/
2019-es tanév golyai.

2000

Januar 1-jén megalakult a Semmelweis
Egyetem, amely toébb mas intézmény
és kar egyesulésébdl keletkezett. Ezek a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, a
Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem
Orvostovabbképzd Kara és Egészségugyi
Féiskolai Kara és a Magyar Testnevelési
Egyetem. Felujitottak a Vas utcai épuletet,
majd elkészult a Fogorvosi Oktatasi Cent-
rum (FOCI) és az Elméleti Orvostudomanyi
Kézpont (EOK) is.

2007/

Az Egészségugyi Foiskolai Karbol Egész-
ségtudomanyi Kar lett.

2010

Megalakult az Egészseégugyi Kézszolga-
lati Kar, és ugyancsak ebben az évben
egyetemUnk abban a megtiszteltetés-
ben részesult, hogy megkapta a ,Ku-
tato-Elitegyetem” cimet is. A projekt
keretein belll az elsé két évben 15 sza-
badalom és 367 tudomanyos folyoirat-
cikk jelent meg egyetemunk berkein
beldl.

2017

A Petd Andras Foiskola csatlakozasaval
megalakult a Peté Andras Kar egyete-
munkon.

Napjaink

A Semmelweis Egyetem fennalldsanak
249 éve alatt vilaghirt és méltan elis-
mert egészségligyi képzdhely lett. Evrél
évre egyre tobb hazai és kulféldi hallga-
to jelentkezik ide kdzépiskolai tanulma-
nyainak végeztével.
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Dékan | Dr. Hunyady Laszlé

Az Altaldnos Orvostudomanyi Kar az Egye-
tem legnagyobb és legrégebbi kara, évente
380-400 hallgaté nyer felvételt a magyar
nyelvl képzésre. A nagy létszam miatt az ev-
folyam nyolc betiibél (A, B, C, D, E, F, G, H) all.
Mar golyatabor elétt beosztjgk a Tanulmanyi
Osztalynal a tanuldkat az egyes betlkbe.
Ez azért fontos, mert az elkdvetkezd par év
nagy részét e csoportok egyikében toltdéd majd,
akikkel igy mar a taborban is megismerked-
hetsz. Az eléadasokon kivuli oktatds még ki-
sebb, korulbelul 15-20 fés csoportokban zajlik,
ami ugy alakul ki, hogy a betUket harom részre
osztjak. Ezeket szamokkal jelolik (pl. AL, A2, A3)
és a gyakorlatok nagy részét ezekben a csopor-
tokban tartjak.

Az oktatasi id6 hat évét harom nagyobb részre
lehet osztani: elméleti, preklinikai és klinikai
évekre. Az elsé két év alatt az elméleti tantar-
gyakat sajatithatod el, ilyen példaul az els6 év-
ben az anatdmia, a biofizika, a biokémia, vagy
a masodik évben az élettan. Elsé év utan talal-
kozhatsz el&szér a korhazi élettel, a négyhetes
apolastan gyakorlat keretein belUl.

A harmadev a preklinikai év, mikor mikrobiolo-
giaval, patologiaval és korélettannal foglalko-
zol majd, tehat a beteg szervezet sajatossagait
ismerheted meg. A tanévet kévetden belgyo-
gyaszat gyakorlaton lesz lehetdséged kipro-
balni a megszerzett tudast.

Negyedevben kezdédik a klinikai modul, ami-
kor az orak nagy részét mar a kuldonbdzd kli-
nikakon tartjak. A negyedévet is egy gyakorlat
zarja, nem mas, mint a sebészet.

Otddévben tombdsitett az oktatds, ami azt
jelenti, hogy egy héten csak egy tantargyat
tanulsz, majd a kovetkezd héten egy ujabbat.
Otddév utdn nincsen nyari szlnet, a hatod-
évben pedig minden gyakorlati periddust egy
szigorlat zar le, igy nincsen vizsgaid&szak sem.

Dékan | Dr. Gaal Péter

Az Egészségugyi Kozszolgalati Kar f6 célja az
informatika integraldsa az egészségugybe és
olyan hallgatok képzése, akik a szamitastech-
nika mellett az egészség- és orvostudomany-
ban is jartasak.

A hét féléves egészsegugyi szervezd alapkep-
zést kozel 50 f6 kezdi el évente. Az elsd két
évben a gyakorlati orakat két csoportban tart-
jak, mig az elméleti 6rak 6sszevonva zajlanak.
Mindenki ugyanazokat a targyakat tanulja,
fuggetlenul attol, hogy késdbb az egészségugy
milyen teruletén szeretne majd elhelyezkedni.
Eleinte az informatikai alaptudas megszerzé-
se a cél, a késébbiekben az informatika egész-
ségugyi vonatkozasaira és alkalmazasaira he-
lyezédik nagyobb hangsuly, orvostudomanyi,
gazdasagtani, menedzsmenti és matematikai
ismeretekkel kiegészuUlve.

Az alapképzés elvégzése utan lehetéséged van
a karon vagy akar mas egyetemeken mester-
képzésre jelentkezni, igy szamtalan, nem csak
egészségugyi terlleten tanulhatsz tovabb.
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Dékan | Dr. Nagy Zoltan Zsolt

Az egyetem masodik legnagyobb létszamu
kara az Altalanos Orvostudomanyi Kar utan,
a felvételizék tiz kuldonb6zé szakirany kozul
valaszthatnak: apolo, dietetikus, egészségtu-
rizmus-szervezd, gyogytorndsz, mentdtiszt,
népegészségugyi ellendr, optometria, radio-
grafia, szUlésznd és védoénd. Vannak kdzottuk
olyan szakok, amelyeket csak nappali, masokat
csak levelez6 munkarendben oktatnak, s van
olyan is, amely mindkét formaban, illetve angol
nyelven is elérhetd.

Egy-egy nappali szakon a gyakorlati orak ide-
jére a hallgatok kisebb csoportokra, tankdrdkre
vannak bontva, mig az el6éadasok teljes lét-
szamban zajlanak.

Bar minden szakirany mas és mas, az elsé év
tananyaga nagyjabol megegyezik, az alapozéd
targyakon - anatomia, élettan-korélettan - van
a f& hangsuly. Ezek mellett nemcsak egész-
ségtudomanyi, hanem tarsadalomtudomanyi,
pszicholdgiai, gazdasdgi iranyu és szabadon
valaszthato targyak is vannak. Masodévtél egy-
re né a szakspecifikus targyak szama, az utolso
évben pedig a gyakorlatoké lesz a f&szerep.

Az ETK kilfoldi kapcsolatai révén a hallgatok-
nak lehetéséguk van mas orszagokban is szak-
mai gyakorlaton vagy tovabbképzésen részt
venni az Erasmus+ program keretében.

Dékan | Dr. Gerber Gabor

A Fogorvostudomanyi Kar magyar nyelvi kép-
zésére évente 100 hallgatot vesznek fel. Az
elsé években hat csoportra osztjak az évfo-
lyamot a gyakorlati 6rak miatt, az eléadasokat
viszont k&zdsen hallgatjak a diakok.

Az Otéves képzés elsd két évében mind az in-
tézmények, mind a tananyag megegyezik az
AOK-val, de mar ekkor is nagyobb hangsulyt
fektetnek a szaj és a fogak anatomiajara, illetve

a fej-nyak térségre. Emellett specifikus targyak
is vannak els6 évtél kezdve (pl. fogdszati altala-
nos anyagtan).

Az elsd év végeztével egy hdnap nyari gyakor-
latot kell teljesiteni: két hét dpolastan gyakorlat
az Egyetem egyik kihelyezett korhazaban, és
két hét odontotechnolégiai gyakorlat, amit a
Kar egyik klinikdja tart. Masodévben mar fan-
tom fejeken dolgozhatsz, megtanulhatsz fogat
preparalni, tdmni és lenyomatot venni, majd
harmadévtél egyre nagyobb hangsuly kerul a
fogorvosi targyakra és a szaktantargyakra.

Dékan | Dr. Zelké Romana

A Gyogyszerésztudomanyi Kar képzésére min-
den évben kérulbelul 150 jelentkezét vesznek
fel, akiket nyolc csoportba osztanak be. A kép-
zés osztatlan és 6t évig tart.

Az elsé évben alapozé targyaid lesznek, he-
lyileg a Hégyes Tombben, a NET-ben (Nagy-
varad téri Elméleti Tdmb), az EOK-ban (Elmé-
leti Orvostudomanyi Koézpont) és az ELTE-n
(E6tvos Lorand Tudomanyegyetem). Az elsd
szemeszter fontosabb targyai az altalanos ke-
mia, a biofizika és a sejtbiologia, melyeket a
kdvetkezd szemeszterben a genetika, a kvali-
tativ analitikai kémia és a névénytan kdvetnek.
A ,gyogyszerészi precizitds” elsajatitdsa mar
ekkor megkezdddik, ugyanis mar itt is lesznek
rendes laboratériumi gyakorlataid. Igazan
szakmai targyakkal még a masodév sem ke-
csegtet, de ezek mar sokkal izgalmasabbak
(pl. szerves kémia, biokémia, kvantitativ analiti-
kai kémia). Ugyanakkor a masodéves vizsgaid-
tol kezdve minden nyaron négyhetes szakmai
gyakorlatot kell teljesitened, amelyet kozfor-
galmu patikakban, klinikai gyogyszertarakban
teljesithetsz, vagy akar kuldnbézd gyogyszer-
gyarakhoz és cégekhez is palyazhatsz.

lgazan szakmai targyakkal majd csak harmad-
évben talalkozhatsz (hogy néhanyat emlitstink
a teljesség igénye nélkul: gyogyszerészi kémia,

gyogyszertechnologia, élettan). A pletykak
szerint a negyedév a legnehezebb. Az utolsd
félév a zarovizsgahoz szukséges gyakorlatok
elvégzésérdl, a diplomamunka elkészitésérdl
és vedéserdl, illetve nem utolso sorban az al-
lamvizsgdrol szol. Mire kézhez kapod a diplo-
mad, tdbb mint tizféle kémiai tantargybol lesz
meg a szigorlatod.

Végzett gyogyszerészként széles valasztékot
tar eléd a gyogyszerészi hivatas spektruma,
vagy akar tovabb is képezheted magadat, ilyen
példaul a szakgyogyszerészi képzés, de a
PhD megszerzése is.

Mindezek mellett a nemzetkdzi hallgatdi élet is
jelentds szerepet jatszik e kar életében.

A HuPSA (Magyar Gyogyszerészhallgatok
Egyesulete) tagjaként alkalmad nyilik kil-
foldi nydri gyakorlaton vald részvételre, és
nem csak Europan belul. Tovabba a Hallgatoi
Onkormanyzat szervez néhany alkalmi tanul-
manyutat vagy gyarlatogatast, illetve élhetsz
az Erasmus lehetdségével is.

Dékan | Dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea

A PAK 2017. augusztus 1. 6ta a Semmelweis
Egyetem hatodik kara. A korabban Petd Andras
Féiskolaként mukddd intézményben a vilag-
szerte ismert dr. Peté Andras altal létrehozott
konduktiv nevelés modszerével mozgasse-
rult — elsésorban kdzponti idegrendszeri
sériilt — gyermekek és felndttek pedagogiai
(re)habilitédsaval foglalkoznak a konduktorok.

A konduktori hivatas a pedagdgia alapelveire,
a tanithatosagra, nevelhetéségre épit, de a
kdézponti idegrendszer sérulésének dsszetett-
sége miatt a pedagdgiai, konduktiv pedagogiai
targyak mellett a képzésben megjelennek a
pszichologia, filozofia, tarsadalomtudoma-
nyok teruletei és szamos orvosbiolodgiai targy
is, mint a funkcionalis anatomia, ortopédia
vagy neuroanatémia, neurorehabilitacio.

A négyéves képzés alatt a hallgatok mar
az elsé szemesztertdl kezdve a Konduktiv
Pedagogiai Kozpont kdznevelési gyakorld in-
tézményeiben kezdik meg szakmai gyakor-
latukat. Az elsé évben lehetdséged lesz ra,
hogy betekintést nyerj a konduktiv pedagogia
sajatossagaiba, tapasztalatokat szerezz tébb
korosztaly jellemz&irél is. Az elsd év végén tor-
ténik a specializaciovalasztas, vagyis a kon-
duktor alapképzés mellett 6vodai vagy iskolai
specializacid mellett doénthetsz. A masodik
évfolyamtol kezdddden ezért mar a valasztott
specializaciodnak megfeleld differencialt tar-
talmakat is tanulod.

Harmadévben betekintést nyerhetsz a
Konduktiv Pedagdgiai Kozpont életkorspecifi-
kus gyakorlo intézményeibe is. A specializa-
cionak medfeleléen a hatodik szemesztertdl
ovodapedagdgiai és tanitasi gyakorlaton is
részt kell venned, hogy megismerd az integralt
és szegregalt ovodak és iskolak sajatossagait.
A nyolc szemeszter alatt az elméleti és gyakor-
lati képzés szorosan &sszekapcsolodik, egy-
mast kiegészitve és tamogatva, folyamatosan
gyarapitva ismereteidet, ami hozzasegit min-
den korosztaly konduktiv nevelési lehetésége-
inek elsajatitasahoz.
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A mintatantervben a kételezé tantargyak azok
a kovetelmények, amiket mindenképpen tel-
jesitened kell az adott szemeszterben, hogy
sikeresen zard a félévet, és végul diplomat sze-
rezhess. Gyakori, hogy masik targy felvételéhez
elékovetelmény a teljesitésuk, ez azt jelenti,
hogy amig nem teljesitetted az el&kdvetelmeé-
nyeket, nem veheted fel az adott targyat. A ko-
telezok listajat szemeszterekre lebontva az év-
kényvben és a Neptun-rendszerben (amirél
késdbb még bdvebben olvashatsz) is megtala-
lod, illetve az adott félévi kdvetelményt minden
szemeszter elején Neptun-lUzenetben is meg-
kuldik Neked. Az elsé félév kotelezd targyainak
listdjat beiratkozaskor kapod meg.

A kotelezden valaszthaté tantargyak széles
palettdja nem képezi a kotelezd tananyag ré-
szét, de ezek jelentésen hozzajarulnak a szak-
maiismereteid elmélyitéséhez. Ha a szakodhoz
szakiranyok is tartoznak (Egészségtudomanyi
Karon), akkor a szakirany specialis targyai is
ide tartoznak — ezeknek a teljesitése szintén
a diploma feltétele. Szakirannyal nem rendel-
kezd képzésekben meghatarozott kreditér-
téknyi kotelezden valaszthato tantargyat kell
teljesitened.

A szabadon valaszthaté targyak nem feltét-
lenul szaktudast nyujtanak, hanem lehet&séget
adnak arra, hogy a szakma hatarteruleteit is
atlasd, szélesitsd latokoérddet, hasznos készseé-
geket fejlessz vagy akar kikapcsolod,. Itt nincs
minimumkoévetelmény, a két valaszthato tar-
gytipuson belul tantervtdl fugg, hany kreditér-
téknyi szabadon valaszthatot vehetsz fel, anél-
kul, hogy tullépnéd a még ingyen teljesitheté
limitet.

Az els6 évben korlatozott a valasztas, mivel sok
valaszthato targy épul a kotelezd targyak ke-
retein belul elsajatitando alaptudasra, késébb
bévul a valaszték. A valaszthato targyak némi
mozgasteret, testreszabhatdsagot jelentenek a
legkotottebb tanmenetl szakokon is.

Egy targy kreditértékét a heti 6raszam alapjan
hatarozza meg az egyetem, tehat a kreditér-
ték a tananyag elsajatitdsanak nehézségeére, a
raforditando idére utal. EQy egykredites targy
elvben kdnnyebben elsajatithatd. A képzéstdl
fuggden akadnak 6t-, hét- vagy akar tizenegy
kredites kotelezd targyak is.

A targykdvetelmények teljesitése azt jelen-
ti, hogy az adott mennyiségl kreditpontot
megszerezted. Az eldirt kreditérték atlagosan
félévenként 30 kredit, tehat egy 6 féléves sza-
kon 180, egy 12 félévesen pedig dsszesen 360
kredit megszerzése szUkséges a diplomahoz.
Foként az elején, de késdbb sem sikertl min-
den félévben felvenni 30 kreditnyi targyat, mas
szemeszterekben pedig valaszthatok felvétele
nélkul is 6sszegyllhet 34 vagy akar 36 kredit
is, ezzel a tanulmanyaid elején tehat nem ér-
demes foglalkozni. Azt viszont mindenkép-
pen tartsd szem elétt, hogy a diplomahoz
eloirt kreditmennyiség 110%-at meghalado,
vagyis egy 12 féléves szakon a 396-nal tobb fel-
vett kredit utan fizetni kell. Eppen ezért érde-
mes inkabb megkeresni azokat a valaszthato-
kat, amelyek valoban érdekelnek és hasznosak
szamodra. A felsébb évesek tapasztalatai itt is
mérvadoak lehetnek.

A szorgalmi id&észak orai két nagyobb részre
oszthatoak. Az eléadasokon a tananyag el-
meéleti része hangzik el, személyes kontaktusra,
visszacsatolasra kevesebb id6 van, hiszen egy
egész évfolyam vagy évfolyamfél van jelen. Itt
az interaktivitds nem példatlan jelenség, de
ritkdn fordul el®. A szeminariumok és gyakor-
latok kisebb, altalaban 10-20 fés csoportok-
ban zajlanak. Itt nemcsak az anyag leadasa a
cél, hanem lehetéség van abban elmélyedni,
kérdezni, atbeszélni a problémas terlleteket
is. Szeminariumnak az elméleti témaju kiscso-
portos orakat hivjuk, mig gyakorlatoknak azo-
kat a foglalkozasokat, amelyeken valamilyen
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manualis jartassag megszerzése torténik, tehat
boncolas, muszerhasznalat, kisérlet, analitikai
meéreések stb. De eléfordul, hogy az dsszes kis-
csoportos orat egyszertien gyakorlatnak hivjak.
A legtobb targy teljesitéséhez a minimumko-
vetelmeény az 6rak 75%-an valo részvétel, ami
heti 1 alkalmas kurzus esetén 3 megengedett
hidnyzast jelent a félévben. Valtozd, hogy
ehhez kérnek-e orvosi igazolast (altaldban
nem), de ha a hianyzasaid szama meghaladja
a megengedettet, a targy nem mindsul teljesi-
tettnek, és nem kapod meg az érte jaro kredit-
pontokat és/vagy aladirast sem. Tantargytol és
azon belul oktatotol is fugg, mennyire veszik
szigoruan a hianyzast, ezért érdemes félév ele-
jén tajékozodni a tapasztaltabbaktol, és késébb
is résen lenni, odafigyelni a jelenlét vezetésére,
a hidanyzasok szamara és azok pétlasara.

A kdvetelmény részét képezhetik az év kdzbeni
szamonkérések. Idetartoznak az irasbeli vagy
szobeli beszamolok, azaz demoék (demonstra-
cio), zh-k (zarthelyi dolgozat) és a beadandok,
hazi dolgozatok. Ezekrdl elére tajekoztatnak a
félév elején, igy semmilyen szamonkérés nem
meglepetésszerl. Ha a félév végére jelen vol-
tal a szUkséges oraszamban és megfeleltél az
esetleges évkdzi szamonkéréseken is, akkor
megszerezted az alairast. Vannak olyan kurzu-
sok, ahol ezzel teljesitetted is a targyat, vagyis
megszerezted az érte jaro kreditpontokat: ha a
targykdvetelmény csak az aldiras, azaz a fog-
lalkozasokon valo részvétel, ebben az esetben
jegyet nem kapsz. Ugyancsak teljesitést jelent
az alairas, ha a targykdvetelmény a gyakorla-
ti jegy, ekkor azonban a szamonkeérések, orai
munka alapjan érdemjegyet is kapsz. A kollok-
vium azt jelenti, hogy az alairas szUkséges fel-
tétele ugyan a teljesitésnek, de nem elégséges,
mert azon felul még szdébeli, gyakorlati és/
vagy irasbeli vizsga(ka)t is kell tenned a félév
anyagabol. Végezetul pedig szigorlat a koéve-
telmény, ha két vagy tébb féléves targyrol van
sz0, és az egyes féléveket lezaro kollokviumok
megkoronazasaképpen az utolso félévben egy,
a teljes ismeretanyagot feloleld szobeli és/vagy
irasbeli vizsgat (szigorlatot) kell teljesitened.

Tanulmanyi 6sztondijat az atlagod alapjan
kaphatsz. Az atlagodat kdnnyen kiszamolhatod
magad is: az adott félévben felvett targyaid
kreditértékeit beszorzod a beldluk szerzett
érdemjegyekkel, majd ezt elosztod az 6sszes
altalad felvett kredittel. Ez az érték a Neptun-
rendszerben is megjelenik &sztdndij index
néven. Ha egy targyat nem sikerult abszolvalnod,
de az vagy O kredites kotelezé targy, vagy egyéb
valaszthato targy, még kaphatsz 6sztondijat. Ha
viszont kreditértékkel rendelkezd kotelezét nem
sikerul teljesitened, akkor elesel az &sztondij
lehetéségétél. A Hallgatéi  Onkormanyzat
(HOK) minden félév elején kikild egy
tajékoztatot arrol, hogy az egyes évfolyamokon
mennyi a minimalisan felveend® kreditszam
az 6sztondij elnyeréséhez. Ez a szam a Dékani
Hivatal altal kikuldoétt adott félévi kotelezd
targyaidtol eltérhet, igy érdemes figyelni ra, hogy
valaszthato targyakkal ki tudd potolni a felvett
krediteket. Az atlagodat rontjak a felvett, de nem
teljesitett kreditek, igy a félév elején érdemes
atgondolni, mennyi terhet ronak rad az aktualis
kotelezdk, emellett hany plusz targyat lehet
realisan teljesiteni.

A legtdbb hallgatod allami 6szténdijas finanszi-
rozasi formaban kezdi az egyetemet. Onkoltsé-
ges finanszirozasi formara valod atsorolasra akkor
kerul sor, ha (a) elfogy a rendelkezésedre allod
allamilag tdmogatott idd, vagyis a képzési id6
+ 2 félév; (b) a legutobbi két aktiv féléved soran
nem szereztél 6sszesen 36 kreditet, vagy nem
érted el a 2,25 matematikai tanulmanyi atlagot.
Barki kerUlhet elére nem kalkulalhato helyzetbe,
amikor nehéz a teljesités. Ilyenkor viszont
fontos, hogy jol atgondold a lehetéségeidet és
atszamold a krediteket is. Ha ugy latod jonak,
hogy nem kezdesz azonnal egy Ujabb aktiv
félévbe, hanem passziv félévre mész (tehat nem
veszel fel targyakat), mieldtt ujra nekiugranal, el
tudod kerUlni az atsorolast.

Az &sztdndijakrol az egyetem honlapjan tudsz tajékozodni, de Neptun-Uzeneteken keresztul is
értesulni fogsz roluk.

Tanulmanyi 6sztondij

A HOK vagy a Tanulméanyi Osztaly minden
félév végén szakonként és évfolyamonként
(évfolyamfelenként) kuldn listdn rangsorol-
ja a hallgatokat a tanulmanyi atlag alapjan.
A kialakult lista fels® otven szazaléka részesul
osztdndijban, ennek mértéke a tanulmanyi at-
laggal aranyos. Ha jogosult vagy, a tanulmanyi
o6sztondijat automatikusan atutaljak majd a
Neptunban megadott szamlaszamra, minden
mas juttatasra viszont palyaznod kell.

Az els6 félévben nincs tanulmanyi 6sztondij,
hiszen nincs mi alapjan kiszamitani az atlagod,
ami a tanulmanyi 6sztondij megallapitasanak
alapjat képezi majd a jovében. A késdbbiekben
a HOK-hoéz és a Tanulmanyi Osztalyhoz for-
dulhatsz majd ezzel kapcsolatos kérdéseiddel.

Rendszeres szocialis tamogatas

Szocialis helyzet alapjan kérelmezhetd havi
tdmogatas, a kérelmeket karonként azonos
pontrendszer alapjan biraljak el. Erre a tamo-
gatasra mar a tanulmanyaid legelsé féléve-
ben is palyazhatsz. Ennek részleteir6l Neptun-
uzenetben kapsz majd értesitést.

Alaptamogatas

A tdmogatasra kizardlag elsééves hallgatok
palyazhatnak, csak abban az esetben, ha el&-
szOr iratkoznak be felsdoktatasi intézménybe.
Alapvetden szocialis helyzet alapjan itélik oda
a tdmogatast - a rendszeres szocialis tamoga-
tashoz hasonld rendszer szerint -, melyet egy
tanéven at kap a hallgato.

Rendkiviili szocialis tamogatas

Rendkiviuli esemény, példaul sulyos baleset
vagy betegség, halaleset, gyermekvallalds okan
palyazhatd meg. Az elbiraldas egyéni médon
torténik.

Kozéleti 6sztondij

A tanulmanyok mellett végzett kozéleti tevé-
kenységet, azaz a HOK-héz kapcsolédd mun-
kakban valo részvételt jutalmazza havonta.

Szakmai, tudomanyos 6sztondij

Az elmult évben nyujtott tudomanyos telje-
sitményért, példaul a Tudomanyos Diakkori
Konferencian elért helyezésért, demonstratori
munkaért lehet megkapni.

A tanulmanyaiddal kapcsolatos hivatalos ugy-
intézést a legtdbb karon a Dékani Hivatal
Tanulmanyi Osztalya, az ETK-n pedig a Ta-
nulmanyi Osztaly és a Hallgatoi Informacids
Iroda végzi. Elérhetéséguket és nyitvatartasu-
kat az Egyetem honlapjan és itt, a Golyahirben
is megtaldlod. Ha tajékoztatasra vagy segitség-
re van szukséged tanulmanyi Ugyekben, szin-
tén hozzajuk fordulhatsz elsé kérben tanacsért.
A Neptun zavaros vizeire evezni a honlapon
a Hallgatoi belépésen keresztul lehet, itt az
egyéni azonositoddal és jelszavaddal tudsz
belépni, amit az Egyetemtdl kapsz meg a be-
iratkozaskor. A Neptun-rendszer a tanulma-
nyi Ugyintézés alapvetd eszkdze, itt torténik
tobbek kozott a targy- és vizsgafelvétel is, de
itt kdvetheted a krediteidet, szakmai gyakor-
lataidat és 6sztondijaidat is. A hasznalattal
kapcsolatos kezdeti nehézségek leklizdésében
instruktoraid segitenek a beiratkozaskor, akik
tovabbi hasznos tippekkel is elldtnak.
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Hivatalvezet®: Dr. Eperjesi Timea Anna

Tanulmanyi Osztaly

Osztalyvezetd:
Telefonszam:
E-mail:

Cim:

Ugyfélfogadas

Heétfo:
Kedd:
Szerda:
Csutortok:
Péntek:

Dr. Béda Zsuzsanna

+36 1459 1500/56589,
beda.zsuzsanna@med.semmelweis-univ.hu
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4., |. emelet E15

9:00 - 12:00

9:00 - 12:00

13:00 - 15:00

13:00 - 16:00
ugyfeélfogadas szunetel

Tanulmanyi Ugyintézé: Gyurkovics Zoltanné

Telefonszam:

E-mail:
Cim:

Ugyfélfogadas

Heétfo:
Kedd:
Szerda:
Csutortok:
Péntek:

+36 20 663 2338
gyurkovics.zoltanne@public.semmelweis-univ.nu
1094 Budapest, Ferenc tér 15, Il. emelet

9:00 - 11.00
ugyfélfogadas szunetel
11:.00 - 14.00

9:00 - 12:00
ugyfélfogadas szunetel

Hivatalvezetd: Dr. Jambrik Anna
Titkarsagvezetd: Kovacs Katalin
Els6évesek Ugyintézdje: Nagy-Pal Orsolya

Telefonszam:
E-mail:
Cim:

Ugyfélfogadas

Hetfo:
Kedd:
Szerda:
Csutortok:
Péntek:

+36 1459 1500/55336
nagy-pal.orsolya@dentsemmelweis-univ.hu
1085 Budapest, Ull&i ut 26., fsz. 10.

12:30 - 15:30
9:00 - 12:00
12:30 - 15:30
9:00 - 12:00
ugyfélfogadas szunetel

Hivatalvezetd: Kakuk Marianna

Tanulmanyi osztaly

E-mail:  to@se-etk.hu
Osztalyvezetd: Czako Piroska
E-mail:  czako.piroska@se-etk.hu
Telefonszam: 436 1486 5945

Hallgatoi Informacios Iroda

lrodavezetd: Palotai Anita
E-mail;  palotai.anita@se-etk.hu
Telefonszam: +36 1486 5944

Ugyfélfogadas

Hetfé:
Kedd:
Szerda:
Csutortok:
Péntek:

Cim: 1088 Budapest, Vas u. 17. fsz. 1-6.

Megbizott hivatalvezetd: dr. Kocsis Erika
Csoportvezetd: Vajvodané Pénzes Eszter

Telefonszam: +36 1266 8884
Mellék: +36 1459 1500 / 55323

E-mail: penzes.eszter@pharma.semmelweis-univ.hu
Cim: 1085 Budapest, Ull&i ut 26. fsz. 16.
Ugyfélfogadas

Hetfo: 13:00 - 15:00
Kedd: 13:00 - 15:00
Szerda: 10:00 - 13:30
Csutortok: 13:00 - 15:00
Péntek: 9:.00 - 12:00

Osztalyvezetd: Dr. Balogh Emese Celeszta

Telefonszam:

+36 1224 1556 / 62556

E-mail: balogh.emese_celeszta@semmelweis-univ.hu
Cim: 1125 Budapest, Kutvolgyi ut 8./B, fszt. 2.
Ugyfélfogadas

Hetfo: 9:00 - 12:00
Kedd: 9:00 - 12:00

Szerda: 12:00 - 15:00

Csutortok: 12:00 - 15:00
Péntek: 10:00 - 12:00

8:.00 - 12:00
ugyfélfogadas szunetel
14:00 - 16:00

8:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
8:.00 - 12:00
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Az egyetem kezdetére rendelkezned kell egy
bankszamlaval, aminek a szamlaszamara szuk-
séged lesz mar a beiratkozaskor, ugyanis ide
utalja az egyetem az esetleges &sztondijat és
egyéb juttatast. A Neptunon keresztul bank-
kartyad segitségével par kattintadssal at is tu-
dod utalni a kiirt dsszegeket (pl. didkigazolvany
igénylése, vizsgapotdij). Pénzlgyeid intézésé-
hez szukséged lesz addkartyara is, amelyet a la-
kohelyed szerinti illetékes NAV Ugyfélszolgala-
ton vagy online az Ugyfélkapun &t igényelhetsz.
A rendszeres szocidlis juttatds igényléséhez
szukséges papirokrol idében tajékoztatast kapsz
majd Neptun-Uzenet és e-mail formajaban is.

JO par eszkdzre szukséged lesz majd a tanul-
manyaid soran, de a legfontosabb amit ezekrél
most tudnod kell, hogy ne vasarold meg &ket
elhamarkodottan. Mar szeptembertdl hasznalni
fogsz egy-két dolgot, de mindenképp vard meg
az elsé gyakorlatokat, ahol pontosan el fognak
mondani a beszerzendd eszkdzdkrdl minden
informaciot. De mégis mire szamithatsz? Ana-
tomiai tanulmanyaid alatt biztos kell majd szike
és gumikeszty, amit a NET auldjaban taldlhato
orvosi muUszerboltban szerezhetsz be. Ha vizu-
alis tipus vagy, szévettan oran jol jéon majd egy
sima flizet és par szines toll vagy ceruza, hogy
le tudd rajzolni a metszeteket. Az uralkodo szi-
nek szdvettan oran a piros, a rozsaszin, a kék és
a lila. Sajat kdpenyre nincsen szikség még az
els6 évben, az intézetek biztositjak a gyakorlati
orakon. Késdbb, a nyari gyakorlat ideje alatt le-
het, hogy majd kell képeny, fehér ruha és fehér
cip6. Tehat ezek beszerzésével nem kell sietned.
A végére maradt a legizgalmasabb: a fonen-
doszkop. Itt sem kell elhamarkodni semmit, az
elsé két évben nem fog ugyanis kelleni.

A mai vildgban szinte mar senki sem tud szami-
togép nélkul élni, de EKK-s hallgatoként kuld-
nosen nagy szukség van egy laptopra, hiszen
az elektronikusan hozzaférhetd anyagok, illetve
informatikai tanorak miatt nagy segitségedre
lesz, illetve egy tudomanyos szamologép is jo
szolgalatot tehet matematikai tanulmanyaid so-
ran. Ezenkival hasznos a kilénbdzé témak iranti

érdeklédés és nyitottsag, hiszen kdnnyen lehet,
hogy egy déleléttdn belul elébb anatdmian
meélyedsz el egy végtag felépitésében, aztan par
perccel késébb mar programozoi kodsorokat
irsz a szamitogépen.

A gyakorlatokra legtobbszér fehér képenyt
kérnek a tanarok, illetve a korhazak. Ezt ér-
demes a lehetd leghamarabb beszerezni, bar
van egy hét turelmi idé. Ha a nagy sietségben
otthon felejted a kdpenyed, ne aggddj, a HOK-
irodabol tudsz kolcséndzni. Szerencsére min-
den elsééves hallgatd kap az egyetemtdl hozza-
jarulast, melyet tanulmanyaid megkezdése utan
utalnak el Neked. Képeny nemcsak anatomia,
élettan és egyéb gyakorlatokra szukséges, de a
korhazi gyakorlatok soran is ezt varjak el Téled.
Amennyiben biztositanak szamodra ruhat, erre
kulon felhivjak a figyelmedet, ilyen altalaban az
Intenziv Terapias Osztaly és a maté.

A fehér csuiszasmentes cip6t vagy papucsot is
elsésorban a korhazakban kell majd hordanod.
Ezenkivil minden nappali tagozatos hallga-
tonak be kell szereznie egy tornaruhat a négy
félévnyi kotelez6 testnevelésora miatt, valamint
négy tollat, mégpedig kék, zdld, piros és fekete
szinekben.

"Jatszos ruha” féleg gyogytornasz- és mentd-

tiszthallgatoknak kell, gyogytornaszok esetén
a tornatermi gyakorlatokhoz szukséges az atol-
tdzeés, mig mentdtisztként mar az elsé félévben
nagy hasznat veszed a "Bevezetés az oxiolo-
gidba" és a "Bevezetés a sUrgdsségi oktatasba”
targyak orai alatt, ahol muvértél kezdve csirke-
csontig barmi szembe johet Veled.

Mentés egyenruha a tantermi gyakorlatokhoz,
illetve a masodév végétdl kezdddd szekunda-
lashoz szUkséges a mentétiszthallgatoknak.

A gyogytornaszoknak négy félév Uszas is sze-
repel a tantervben, igy ehhez szUkséged lesz
uszoruhdra, dietetikusként pedig a tankonyhai
gyakorlatokhoz lesz szikséges egy konyhai
valtéruha.
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FOK

Az elsd két évben az anatémia érakra érdemes
beszerezni egy-két eszkdzt. SzUkséged lesz egy
12 darabos szinesceruza készletre, a rajzokat
pedig egy sima A4-es spiralfizetbe célszerl
vezetni, ezeket barmelyik papir-irdszer Uzletben
beszerezheted. Kopenyt és gumikesztylt kapsz
a gyakorlatokon, szikét és csipeszt azonban
magadnak kell beszerezned a NET auldjaban
talalhato eszkdzboltbol.

Harmadévtél megkezdddnek a klinikai gyakor-
latok, ahol a védészemiiveg hasznalata kote-
lezé. Erdemes egy mindségibb darabot besze-
rezni, mely akar tobb éven keresztul is elkisér.
Szakmai eszkozoket az intézetek biztositanak
szamodra.

Az eléadason torténd jegyzetek készitése hasz-
nos és kifizetédod dolog, azonban itt mar magad
vélasztod meg, hogy flizetekbe, kiuldn lapokra
vagy elektronikusan jegyzetelsz. Ha megfo-
gadsz egy tanacsot, akkor maradj a hagyoma-
nyos modszernél. Manualis szakma révén, nem
art a kezed ugyességét folyamatosan fejleszteni,
tovabba a rajzok, abrak készitésére is ez a leg-
egyszerlUbb megoldas.

GYTK

Ahogy egy gyogyszerész, Ugy egy gyogysze-
részhallgato sem létezhet kdpeny nélkul, hiszen
rengeteg idét fogsz tolteni kildonbdzd laborok-
ban mar az elsé félévben is. A kdpeny vasarla-
sanal fontos, hogy hosszu ujju és 100% pamut
legyen a balesetek elkertlése érdekében. Tobb
gyakorlaton szUkséged lesz szines ceruzakra a
jegyzdkdnyvek vezetéséhez, igy azokbol sem
art eldre beszerezni egy csomaggal (az alapszi-
nek mellett a rézsaszin és a lila az, ami jol johet).
Véddszemuveget és egyéb kellékeket az adott
intézet biztosit majd szamodra, masodévtdl
lesz szlikséged specialis gumikesztyire, de
ezzel raérsz az elsd év sikerei utan foglalkozni.
Egy laptop sem art, mert rengeteg eléadas
anyaga elérhetd elektronikusan és a zh-kra
készulve még jol johetnek a feltoltétt diasorok.

PAK

A Petdben toltott gyakorlaton a kényelem az el-
sédleges szempont. Mindenképpen egy kény-
nyen le- és felveheté cipbre lesz szikséged,
a legtdbben ortopéd papucsot vagy klumpat
hordanak. Emellett egy kéonnyl melegiténad-
ragot és egy laza polét is érdemes lesz besze-
rezned. Mivel gyerekekkel foglalkozol majd, az
oltozéked ennek megfelelden legyen visszafo-
gott, nem kihivo, hiszen a gyerekeknek minden-
hogyan példat mutatsz, amit a megjelenésed-
del s tlkrozndd kell.

ONLINE SEGITSEG
SotePedia

Az egyetemen el6fordulhat, hogy kérdések
merulnek fel benned a tantargyakkal és a tan-
anyaggal kapcsolatban egyarant. llyenkor ne-
hanyan maguk keresik meg a valaszokat, masok
tapasztaltabb felsébb évesekhez, szobatarsak-
hoz fordulnak.

Az ismétlddo, évrél évre felmerild kérdéseket
6sszegyUjtve, hasznos linkeket, fajlokat és
tippeket is talalhatsz a SotePedia-n. A SotePedia
a hallgatok altal szerkesztett tudasbazis, tehat
barki javithatja az oldalakat, tolthet le vagy oszt-
hat meg rajta anyagokat, mostantol akar Te is!
sotepedia.hu

Google Drive

A legtdobb évfolyam a fent emlitett okokbol
hasznélja a Google fajlmegosztd alkalmazasat,
a Drive-ot, aminek tartalmat a link birtokaban
vagy e-mail cimekkel megosztva barki szer-
kesztheti. Sokszor ide kerulnek fel a zh-, illetve
demoéeredmények mellett a tételsorok, eléa-
dasdiak, kidolgozott tételek és mas hasznos
anyagok, melyek évrél évre tovabbaddodnak a
kovetkezd évfolyamnak.

TANKONYVEK

Mindenki mashogy tanul, mindannyian mas-
képp tudjuk a leghatékonyabban memorizalni
a tananyagot. A leendd gyakorlatvezet6dtol
is fugg példaul, melyik konyvre, jegyzetre lesz
feltétlentl szilkséged. Epp ezért mieldtt az &sz-
szes, hivatalos forras altal megemlitett konyvet
felsorakoztatnad a polcodra, érdemes korbejar-
ni a témat egy kicsit. A legpraktikusabb tanacso-
kat idésebb tarsaid, instruktoraid tudjak adni
Neked, 6k fel vannak erre készllve és hosszu
listaik vannak arrol, melyik konyv milyen jellegu,
miben jobb és részletesebb, igy tajékozodni
tudsz, mielétt nagy 6sszegeket kiadsz egy-egy
kotetért.

A szemeszterek elején a kiadok és konyvesbol-
tok kedvezménnyel varnak, érdemes ekkorra
mar kész listaval betérni.

Nem csak vadonatuj kédnyvekkel vaghatsz neki
a félévnek. Hagyomany nalunk, hogy az év kez-
detével megrendezésre kerul a Nagyvarad téri
Elméleti Tomb Hallgatéi Centrumaban a min-
den kar szamara elérhet6 Jegyzetbdrze, amely
arra nyujt lehetdéséget, hogy idésebb tarsaid
altal mar nem hasznalt, de még hasznalhaté
kényvekre szert tégy. A késébbi évek soran ér-
demes lehet a félév elején az egy szemeszterre
szolo targyak tankonyveit a kdnyvtarbol kikol-
csonozni.




e Medicina Kényvesboltok

KONYVESBOLTOK

® Mediprint Orvosi Kényvesbolt
és Antikvarium

A Klinikak metroallomasnal

(1091 Budapest, UU&i ut 91./A)

és a Baross utcaban a FOCI épulete mellett

(1088 Budapest, Baross utca 21.)

1053 Budapest, Muzeum koérut 17.

Nyitvatartasi id6:
Hétfé — Péntek: 10:00 — 18:00

Nyitvatartasi idok: Szombat: 9:00 - 13:00
Hétfé — Csutortok: 9:00 - 17:30
Péntek: 9:00 - 15:30

A Tudomanyos Diakkér (TDK) igen népszeri az érdeklédé egye-

temi hallgatok kérében, érdemes belevagni, ha szeretnéd meg-
mérettetni magad, Uj kapcsolatokat kialakitani és beleasni magad
mélyebben egy szamodra érdekes témaba.
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® Semmelweis Kiadé kdnyvesboltjai

o ETK Jegyzetbolt

(az ETK Vas utcai épuletének alagsoradban)
1088 Budapest, Vas utca 17.

Legendus Kényvesbolt
(@ NET aulajaban)

Nyitvatartasi id6: Nyitvatartasi id6:

Hétfé — Péntek: 9:00 — 16:00 Hétfo: 10:00 - 12:00 és
13:00 - 15:00
Kedd: 9:00 - 12:00 és
EOK Koényvesbolt 13:00 - 15:00
(az EOK aulajaban) Szerda:  9:00 - 11:00 és
12:00 - 15:00
Nyitvatartasi id6: Csutortok: 9:00 — 11:00 és
Hétfé — Péntek: 9:00 — 12:00 12:00 - 15:00

Péentek:  9:00 - 13:00

A tudomanyos kutatasok vildga szinte barmi-
kor beszippanthat, de érdemes megvarni az
elsd év sikeres teljesitését, hogy megszokd az
egyetemi kdrnyezetet. A hallgatok tdbbsége
harmadévben vagy utana, az alapozdé tar-
gyak teljesitése utan vag bele a kutatasba, ed-
digre altaldban az is kiderUl, az egészségligy
melyik teriilete érdekel valakit a leginkdbb.
Ehhez segitségedre lehet az aktudlis évi TDK
Konferencia is, ahol bellhetsz a hallgatdsag
soraiba ihletet meriteni, ezenkivil megkeres-

heted az adott intézet vagy klinika TDK-fe-
lelését, aki tajékoztat az elérhetd témakrol
és témavezetdkrél. Lehetséges egyenesen az
altalad kivalasztott témavezeténél is érdeklédd-
ni e-mailben vagy személyesen, készségesen
mesélnek majd szakteruletukrdl, illetve a Te
lehetéségeidrél is. Legyen szo elméleti tar-
gyakrol, mint anatdmia és gydgyszerhatastan,
vagy klinikai szakagrol, mint neuroldgia vagy
sebészet, a szamos téma kozul biztosan sike-
rul megtalalnod az évek soran a Neked valot!




HASZNOS
ALKALMAZASOK

Metrdzas, varakozas a buszra, nem akar jonni a villamos.
Mégsem annyira izgalmas az eléadas, mint amennyire az elején annak tlnt.
Orak ota csak tanulok, most mar valami mast akarok olvasni, csak 6t percig.

Mi a k6z6s a fenti szituaciokban?
Ugy érezhetjiik, hogy nincs idé mar elévenni egy kdnyvet, ezért az esetek 90%-
ban az okostelefonunk utan nyulunk és elkezdjuk porgetni a Facebookot vagy
az Insta-storykat. Ezekre a helyzetekre gyUjtottunk &ssze par alkalmazast,
amikkel hasznosabban telnek az ilyen “Uresjaratok” is.

DUOLINGO

A nyelvtanulds egyik legnépszeriibb modszere.
A duolingds tanulas szorakoztat és fuggdséget
okoz. A jo valaszok utan pontokat is kapsz,
meérheted az id6det, mikdzben egyre magasabb
szintekre |éphetsz! Révid, de hatékony
leckékkel angolul, németul, spanyolul, olaszul
és francidul is tanulhatsz.

duolingo.com

QUIZLET ES BRAINSCAPE

A Quizlet a j6 6reg memoriakartyas tanulasi
modszert hozza el ingyenes letoltéssel iOS
mobilodra és tabletedre. A segitségével barmit
kédnnyen memorizalhatsz, legyen szo idegen
szavakrol, képletekrél, definiciokrol, mlveészeti
alkotasokrol. Barmely tantargy tanuldsanal nagy
hasznat veheted, elsésorban memoriterek gya-
korlasara alkalmas.

A Brainscape hasznalatakor értékelheted, hogy
egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan mennyire voltal
biztos a valaszban. Minél magasabb pontsza-
mot adsz a kérdésre, a késdbbiekben annal
kevesebbszer fog feltlinni ugyanez a kérdés.
Angol nyelven rengeteg elére elkészitett kartyat
talalsz minden altalad tanult tantargyban.

GOOGLE CALENDAR

MUkodik okostelefonon (iOS-en és androidon
is), asztali gépen, tableten egyarant.

irhatsz bele egyszeri eseményeket, beallithatsz
ismétlédeést is, felirhatsz emlékeztetdket.
Szinkédolhatod a teenddidet és programjaidat,
megoszthatod masokkal, hogy mikor (nem)
érsz ra, meghivhatsz masokat kézés esemé-
nyekre. Mindezt egyetlen alkalmazasban!

Taldn most még tavolinak tlnik, de ha beszip-
pant az egyetemista lét, fontos, hogy jol ki tudd
hasznalni az idéd, aminek az elsd és legfonto-
sabb lépése a tervezés.

KOIN

Veled is eléfordult mar, hogy fogy a pénzed,
de nem tudod mire megy el? “Sok kicsi sokra
megy!”, tartja a mondas. A Koin egy ingyenes
magyar nyelvl kiadaskovetd alkalmazas, ami
segit kézben tartani a pénziigyeidet. Fel tudod
irni minden nap, hogy mennyit koltéttél az-
nap, vagy mennyit kaptal mint fizetés, ajandék
stb. Igy nyomon tudod kévetni, hogy hova lesz
a pénzed a hoénap végére, és azt is, hogy min
tudnal kicsit spérolni.

EDUROAM

Bar a mobilnet gyorsan el tud fogyni, sze-
rencsére sok egyetemi épuletben taldlhatd
ingyenes Wifi. Az Eduroam oktatasi és kutata-
si intézmények nemzetkdzi egyuttmuikddésén
alapuld szolgaltatds, amely lehetdvé teszi az
intézmeényben a felhasznaldk szamara, hogy
egy masik Eduroamhoz csatlakozott intézmé-
nyébe ellatogatva ugyanazt a Wifi-felhaszna-
lonevet és jelszot hasznaljak, mint amit a sajat
intézmeényukben hasznalnanak. Hasznalatarol
bévebb informacidt az Egyetem honlapjan
talalsz az eduroam.semmelweis.hu oldalon.

SzZiv CITY

Ez az alkalmazas kilog a sorbdl, ugyanis ez nem
az "Uresjaratok” kitoltésére van, illetve elsésor-
ban nem a Te életedet teszi egyszertbbé.

A Sziv City egy virtualis k6zésség, melynek 6n-
kéntes tagjai készek megmenteni a keringésle-
allas (a hirtelen szivmegallas) kdztéri dldozatait.
A Sziv City alkalmazas letoltésével és a regisztra-
cioval vallalod, hogy ha a kdzeledben valakinek
megall a szive, az Orszagos Mentdszolgalat
riasztasara a helyszinre sietsz, és mieldétt a men-
t& megérkezik, hozzafogsz az uUjraélesztésé-
hez. Evente 25 000 ilyen eset adddik orszag-
szerte, €s a tulélés esélye percenként 7-10%-kal
csokken, igy életbevago jelentésegu, hogy az
Ujraélesztés mielébb megkezddédjon. Bévebb
informaciokeért latogass el a szivcity.hu oldalra.
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A legtobbeknek az egyetem szo hallatan a kovetkezd idilli kép jut eszébe:
csapatokba ver6dott fiatalok, akik szendvicsekkel, papirpoharakkal és konyvekkel
a kezUkben ulnek egy parkban a padokon a fak alatti arnyékban, hattérben az oriasi
egyetemi épulettel, aminek rendszerint hatalmas mesebeli ajtaja van. Nos, ha
nem is teljesen megvalodsithatatlan napkdzben egy kis lazitas odakint, korantsem
jellemzd az orak kozti szlnetek ily modon valo eltoltése.

A Semmelweis Egyetemnek nincs hagyomanyos értelemben vett campusa, ahol
kdzpontosul az oktatas. Szamos épulettel rendelkezik varosszerte, ami ugyan sok
utazast igényel, de mikézben iskolaba jarsz, egyuttal megismerheted a varost,
és megtanulhatod a kdzlekedés dsszes csinjat-binjat is. Az is kétségtelen, hogy
egy épuletet ugy lehet a legjobban megismerni, ha sajat magad fedezed fel
minden kis szegletét. Erre pedig lesz idéd és alkalmad is tanulmanyaid alatt, igy
a kovetkezbkben csak abban segitink, merre indulj, és nagyjabol mit hol talalsz.

EMB

ne .1£ﬁ Tﬁmb

ANATOMIA INTEZET
1/ 1094 Budapest, Tuzolté utca 58.

Az Anatomia Intézet 1898 ota latja el feladatat.
Ebbe az épuletbe két mddon juthatsz be. Ha az
Uusi ut feldl érkezel, a Patoldgiai Intézet udva-
ran keresztul kell sétalnod, hogy az Intézet hatso
sarkanal megtalald azt a kis titkos atjarot, ame-
lyen at a fébejarathoz juthatsz. A Tiizolté utca
fel6l megkodzelitve pedig azonnal eléd tarul a
fébejarat és az eldtte fekvd hangulatos kert. It
lathatod jobb oldalt az Anatémiai Muzeumot is,
ami érdekes és hasznos is helyben kivehet pre-
paratumai miatt. Az Intézet fébejaratan belépve
az impozans épcséhazba jutsz. Az eléadéter-
meket a foldszinten, illetve a masodik emeleten
talalod, az elsé emelet jobb szarnyaban pedig
a szovettani gyakorlok kaptak helyet. A ,régi”
bonctermek az épllet bal szarnyanak féldszint-
jén és elsé emeletén talalhatoak, az ,uj” bonc-
termek pedig a negyedik emeleti tetétérben.

ELMELETI ORVOSTUDOMANYI KOZPONT (EOK)
(] 1094 Budapest, Tuzolto utca 37-43.

Ez az Epitészeti Nivodijas épulet a Klinikaknal
talalhato. Felérve a metrobdl, ha atmész a zeb-
ran, és tovabb egyenesen, kiérve az arkadok alol,
maris szemben taldlod vele magadat. Az EOK
vagy mas néven TlUzoltd utcai Elméleti Tomb
féldszintjén eléadétermek, biifé és szamos
asztal varja a tanulni vagy csak két ora kozott
pihenni, ebédelni vagyo didkokat. A fébejarattal
szemkozt nyilod folyoson a kényvtarhoz juthatsz
el. Az els6 emeleten a kuldnb6zé intézetek gya-
korlétermei, szeminariumi és konzultacioés
helyiségek talalhatok. Itt tartjdk a biofizika, a
biokémia és az élettan gyakorlatokat. Ha tehat
az AOK-ra vagy a FOK-ra jarsz, az els® két éve-
det nagyrészt itt toltdd majd, de GYTK-sként is
gyakran megfordulsz majd itt. A tdbbi emeletet
ugyanezen intézetek kutatoélaboratériumai és
irodai foglaljak el.
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EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM
TERMESZETTUDOMANY! KAR (ELTE-TTK)

14 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 2.

Az elsd két és fél évben egy leendd gyogy-
szerész életében nagy szerepe van az
utazasnak, és itt nem csak a megfeleld gyrosos
kivalasztasara kell gondolni. A GYTK és az ELTE-
TTK k&zétti megallapodas értelmében lesznek
olyan targyaid, melyeket az ELTE-n oktatnak
majd. A TTK épuleteit legegyszerlibben a 4-6-
os villamossal kozelitheted meg, melyrél a
Pet6fi hid budai hidféjénél kell leszallni. Amint
leszalltdl, az Egyetemistak parkjaval talalod
magad szemben, amely mégott az ELTE Eszaki
Tombje, és hatrébb a Déli Tomb talalhato.
A déli épulet a gyogyszerészi novénytan
oraidnak ad majd otthonta masodik és harmadik
szemeszterben, mig az északi épuletben
lesznek az altaldnos kémia, az analitikai kémia,
a kolloidika és fizikai kémia o6raid. Tobboras
gyakorlataid is lesznek ezekben az épuletekben,
de ezek altaldban lazabb hangulatuak, és a
dunai panorama is némivigaszt nyujt az eltoltott
orakért cserébe. Az Eszaki Tomb biiféje egész jo
aron kinal fétt ételeke, és a Déli Tomb buféjével
ellentétben itt kartyaval is lehet fizetni.

ERKEL UTCAI EPULET
1] 1046 Budapest, Erkel Gyula utca 26.

Ha mentétiszt szeretnél lenni, itt jo helyen
jarsz. Az oktatas az alsobb szinteken zajlik,
mert az épulet felsdbb szintjei jelentik a
Bokay Kollégiumot (amelyrél késébb még
olvashatsz). Az Ujpesti képzési kdzpont a 3-as
metrd  végallomasatdl (Ujpest-Kdézponttol)
kb. tizendt percre talalhatod gyalog, de busszal,
villamossal is meg tudod kozeliteni. Az épulet
féldszintjén féleg az eléadotermeket €s a buifét
taldlod, mig az elsé emeleten a Szaknyelvi és
Kommunikacids Csoport, az idegennyelvi
(mind a latin, mind az angol és német szaknyelv)
és informatika oktatas termei taldlhatok.

Az alagsor a mentétisztek és az Oxiologia
Tanszék ,birodalma’, mivel itt talalhatdo a
hazankban kifejezetten, de Eurdpaban s
kuldnlegesnek szamitd “Oxiaréna’, amiben
van épitkezéstél kezdve kocsman at egy autoig
minden, amivel mentoétisztként a szakmad
soran talalkozhatsz.

FOGORVOSI OKTATASI CENTRUM (FOCI)

1] 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 47.

A Fogorvosi Oktatasi Centrum a Corvin-
negyed és a Kalvin tér kozott helyezkedik el, igy
mindkét iranybol jol megkdzelithetd parperces
sétaval. Az Egyetem egyik legujabb épulete,
modern eléadétermekkel és gyakorlokkal.
Szerencsés modon a kordbban szétszort
fogorvosi oktatas centralizalva lett, igy féleg
majd felsébbévesként nem kell minden orara
mashova jarnod. Harmadévtdl a paciensek
kezelését is itt fogod végezni, ugyanis az
elméleti oktatas mellett betegellatas is zajlik
az épuletben (SE hallgatoknak ingyenesen, de
szintén idépontkéréses rendszerrel). Ennek
megfelelden két bejarat van: egy a hallgatok,
egy pedig a paciensek szamara. Orak kozti
szUnetben az auldban jokat lehet tarsalogni,
vagy fogyasztani valami finomsagot a bufébél,
aholigazan finom a kavé. Emellett kdnyvtarat is
talalsz az épuletben, ha csendben és nyugodtan
szeretnél tanulni.

HOGYES TOMB

1/ 1092 Budapest, H6gyes Endre utca 7.

A Corvin-negyed fel6l érdemes megkdzeliteni
azépuletet. Ametroaluljarobana mozgolépcsdn

felérve a legtavolabbi bal oldali kijaratot valaszd,

és a patika iranyaba indulj el. A felujitas alatt
lévé  IparmUvészeti Muzeum eldtt van az
épulet nevét is add kis utca, ahova befordulva
séta kdzben el fogsz haladni a Gyogyszerészi
Kémiai Intézet és a Gyogyszerlgyi Szervezéstan
Intézet kozds épulete mellett, majd a
kovetkezd kapualjban fordulj balra. Egy belsd
udvarba érsz, ahol szeretettel var és koruldlel
a Gyogyszerésztudomanyi Kar  kdzponti
épuletegyuttese. Az udvarba érve bal kéz felé
az ajtd mogoétt egy lépcsdsor bujik meg, amely
a Hégyes eléadohoz vezet. Tobb elméleti

orad is lesz ebben a teremben az 6t év alatt,

és nemsokara beiratkoznod is majd itt kell, ha
gyogyszerésznek készulsz.

Kicsit beljebb az udvarban egy igazan

toérténelmi Budapestet idézd épuletet lathatsz,
mely a Gyogyszerészeti Intézet laborjainak,

és masodik emeletén a Szerves Kémiai Intézet
hallgatéi laborjanak ad otthont. Jobb oldalra
tekintve a szeminariumi és informatikai
termek épuletét lathatod, melynek legfelsd

emeletén a szamitogépekkel ellatott, csendes,

nyugodt légkdrl Diakcentrum talalhato, a
tdmogatasi kérelmeidet majd itt adhatod le a
kijelolt idoszakban. Az orak kdzétti szUnetekben
az udvari padok meghitt gyégyszerész légkort
teremtenek ebédhez és jegyzdkdnyvirashoz
egyarant. Bufé sajnos nincs, de a kdzelben sok
gyorsétterem és kavézo is fellelhetd.
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KUTVOLGYI EPULET (KUT)

1] 1125 Budapest, Kutvélgyi ut 8.

Errél az épuletegyuttesrdl azt kell tudnod, hogy
konduktorként a teljes elméleti oktatasod, és
ha évodara specializalddsz az elsd év végén, ak-
kor a gyakorlati oktatasod is itt lesz. A Kutvolgyi
épuletben taldlhatdok a nemzetkdzi, a felnétt, a
babas-mamas és a korai csoportok. Ezeket is
megismerheted, ugyanis harmadévben hos-
pitalni fogsz ezeken a teruleteken, illetve nyari
gyakorlaton is eltolthetsz errefelé egy-két hetet.
Két épiilete van, melyeket egy folyoso kot 6ssze.
Eleinte egy igazi labirintus, de hamar megtalalod
benne a helyed, nagyon sok csendes, titokzatos
helyet is talalhatsz. Az egyik épuletben a gyakor-
lotertiletek és a kdnyvtar taldlhatd, a masikban
pedig a Tanulmanyi Osztaly és a HOK irodaja,
s az eléadasaid is ez utobbi épuletben lesznek.
Nincsenek nagy (tdbb szaz f6s) eléadok, csak hét
kisebb terem és egy diszterem, mely egyben a
testnevelésorak helyszine is. Bufé sajnos csak a
szomszédos klinikai épuletben van, de helyben
van mikré és vizforrald, csak arra figyelj, hogy
jol oszd be a szUnetet, mert a késést nem ked-
velik az eléadok. Ugyanakkor azt is megsugjuk,
hogy a foldszinti hallgatoéi szoba remek halo-
helyiség néhany matraccal és b&r fotelekkel.

NYELVI INTEZET

L4 1094 Budapest, Ferenc tér 15.

A Mester utcai villamosmegallétol és az EOK
felél egyarant megkodzelithetd a Nyelvi Intézet,
mely elétt mindig igazi idilli hangulat fogad.
Akis park a jatszotérrel, arnyas fakkal és padokkal
akkor is uticél lehet a barangold didkoknak, ha
nyugalomra vagynak, illetve a futni vagyoknak
kialakitottak egy futosavot is a parkocska korul.
Az intézetet az EOK feldl ugy kozelitheted meg,
hogy a vele szembdl, balrol induld kis utcan
végigsétalsz, aminek az arkadsora egészen a
Ferenc térig ér. A tér atellenes oldalan szinte
eltéveszthetetlen a Nyelvi Intézet zold-drapp
épllete, ami az AOK, az EKK, a FOK és a GYTK
latindérainak és az 6sszes egyéb nyelvi éranak
ad otthont.

NAGYVARAD TERI ELMELETI TOMB
(NET)

1] 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A NET sokak szamara tajékozodasi pontot je-
lent, hiszen ez hazank egyik legmagasabb to-
ronyéplilete. Osszesen 24 emeletén az Egye-
tem tanszékeinek laboratériumai foglalnak
helyet, és a NET Futas nevl sportesemény is itt
zajlik. Az oktatds azonban az also, sokkal na-
gyobb teruletl épuletrészben folyik, igy ezzel
ismerkedsz meg az elsé hetekben. Ha felmész
a toronytol balra évé lépcsdsorok egyikén,
szemben talalod magad a fébejarattal. Ha a
lépcsék utan egybdl jobbra fordulsz, a Hallga-
toi Centrumot latod, kdzismertebb nevén az
Akvariumot, ahol a Hallgatéi Onkormanyzat
és az Instruktor Ontevékeny Csoport irodai
vannak. Elére haladva, a f&bejaraton belépve
hatalmas aula fogad téged, ahol kdrbenézve
elészér a Medikus szaklzlettel és a Legen-
dus koényvesbolttal, majd az egyetem ka-
vézojaval és éttermével, végul a f&portaval
talalkozik a tekinteted. Az auldbdl jobbra el-
indulva eltéveszthetetlen, széles lépcsd vezet
fel a "lepénybe’, ahol a két (zold és barna)
nagy eléadét, szamos szeminariumi termet
és labort (Sz és L felirattal), valamint a lépcsé
tetején kozvetlenil balra, a sarokban az AOK
Dékani Hivatalanak Tanulmanyi Osztalyat
taldlod, ahol a tanulmanyi Ugyintézés folyik.
A jobb sarokbdl, a tanulmanyi osztallyal szem-
ben pedig folyoso vezet el a Didkcentrumhoz
(DC) és az aula feletti galériara, vagyis a “hid-
ra’, mely az Alumni irodahoz vezet at. A hidon
amugy is akad par hely, ha napkdzben egy ki-
csit tanulni szeretnél és viszonylagos csendre,
nyugalomra vagysz. Az épulet buféjét és étter-
mét is dicsérik, érdemes kiprobalni.

OBUDAI EGYETEM NEUMANN JANOS
INFORMATIKAI KAR

1/ 1036 Budapest, Bécsi ut 96./b

Az Egészségugyi Kozszolgalati Kar hallga-
tojaként a NET-ben, az EOK-ban, a T6méd
utcai eléaddban, s a Hégyesben tartott orak
mellett az Obudai Egyetemen is lesznek 6ra-
id. Az OE Neumann Janos Informatikai Kara-
hoz a 4-6-o0s villamossal utazva a Margit hid
budai hidféjéig, ott atszallva a 17-es, 19-es
vagy 41-es villamosra, majd a Katinyi Martirok
utja villamosmegallotol két percnyi sétaval
érhetsz oda.

TESTNEVELESI ES SPORTKOZPONT

L 1103 Budapest, Zagrabi ut 14.

A sporttelephez a most mar fehér szinl kék
(M3) metroval, annak Pottyés utcai megal-
l6jatol tudsz eljutni a legrévidebb id6 alatt,
minddssze Otperces bemelegitd sétaval. Itt
mindenki kedvere valogathat a kuldénbdzd
sportok kozul: a szabadtéri foci-, kosar- és
teniszpalyaktol kezdve a konditermen at
a nagy tornacsarnok kinalta lehetdségekig.
A kéthetente masfél oras testnevelés orakat,
valamint a legtdbb sportag edzéseit is itt tart-
jak, de némelyik ettél eltérd helyszinen zajlik.
Az Egyetem sportnapja is itt keril megrende-
zésre.
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TOMO UTCAI ELOADO

L/ 1083 Budapest, Tomé utca 25.

Féleg AOK, de GYTK és EKK hallgatok
szamara is fontos lesz ez az épulet. A Klinikak
metromegalld felél érdemes megkozeliteni
ugy, hogy a zebraval ellentétes iranyba indulsz a
Szigony utcaban, majd a masodik utcanal jobbra
fordulva, mar a Témé utcan haladva taldlod
majd jobb kéz felél, mintha csak a Balassa Janos
(TomMo) Kollégiumba mennél.

VILLANYI EPULET (PETO INTEZET)

L4 1118 Budapest, Villanyi ut 67.

Ne lepjenek meg a méretei, mert ez az épulet
altalanos iskola, az ott tanuld gyerekek szallasa,
és a hallgatok kollégiuma is egyben. Ezenkivul
elsésorban a tanitd szakos hallgatok gyakorlati
helyszine, de elsééves konduktorként fél évig
Te is biztosan ide fogsz jarni. A foldszinten ta-
lalhatok a fels6tagozatos osztalyok és a labor,
ahol folyamatos orvosi és védéndi szolgalat van.
Az els6 emeleten talalhatok az alsétagozatos és
az alapozo osztalyok, illetve az adaptiv testne-
velési terem. A masodik emeleten van a kényv-
tar, a diszterem és a bentlakd gyerekek szobai,
valamint a hallgatoi kollégium is. Az alagsorban
egy nagy raktar, edzéterem és tobb 61t6z6 ta-
lalhato. Tablokkal és festményekkel vannak tele
a falak, a folyosok pedig a kiallitott eszkdzoktdl
zsufoltak, igy a légkor igazan csaladias, kint pe-
dig egy egészen nagy udvar talalhato.

VAS UTCAI EPULET

L/ 1088 Budapest, Vas utca 17.

A varos kdzepeén, a Blaha Lujza tér - Astoria
- Kalvin tér - Rakoczi tér négyszdg kdzepén
taldlhaté a Vas utca. Meg fogsz lepddni,
mekkora épuletet takar az 6don zoéld kapu.
AXX. szazad elején épult, volt mar korhazis, de
jelenleg ez az ETK hallgatoéinak székhelye, és
idén a "Budapest legszebb egyetemi épulete”
szavazast is megnyerte. Az &Otemeletes
épuletbe lépve egy kényelmes fotelekkel,
bélelt kanapékkal tarkitott aula fogad.
A Dékani Hivatalt (a Tanulmanyi Osztallyal
egyetemben) és a Hallgatéi Informacios
Irodat a foldszinten taldlod. Az elsd
honapokban féleg ezeket a helyeket kell
felkeresned tanulmanyi Ugyeid intézése
végett. A felsébb szinteken tantermek,
szervezeti egységek, demonstracios,
gyakorlo- és tornatermek taldlhatok lépcsdk
labirintusaban.

Az alagsorban, kiszakadva az épulet "korhazi”
kontdsébdl, egy teliesen masik vilag var
rad vidam, szines falakkal, ahol lazithatsz
és tanulhatsz is. Ez az “ovi’, ahonnan a
HOK-iroda is nyilik, illetve taldlsz még itt
szamitégépeket és egy mikrészobat, ha
viszel ebédet, ott meg tudod melegiteni. Itt
talalod az éttermet is, mely a tanitasi napokon,
sét a vizsgaiddszakban is var mindenkit hideg
és meleg ételekkel, melyek a helyszinen
készulnek, ar és valaszték tekintetében is
elsérangu egyetemista szemmel nézve.
Kezdetben talan kell majd némi segitség az
eligazodasban, de hidd el, hamar belejossz.
Most mar nincs mas hatra, mint hogy elgyere
és felfedezd!
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KOLLEGIUMOK

o

Ne band, s6t orulj neki, ha megadatik a
lehetéség, hogy kollégista lehetsz egyetemi
éveid alatt. A kollégium tébb, mint egyszeru
szallas, masodik otthonodda fog valni, mely
teret nyit az 6nalldsodasra, ugyanakkor nem
hagy mégse teljesen egyedul, hiszen egy
olyan kézdsség tagjava valsz, amelyben nap
mint nap segitik egymast a hallgatok. Még
nem tudod, de jolesé érzés lesz, amikor
szurkolnak Neked és érdeklédnek feldled
mindazok, akikkel egy légtérben laksz,
tanulsz. Egy helyen lakik tobb kar, szak és
évfolyam hallgatdja, ez a fajta tarkasag pedig
magaban rejti, sét indukalja az uj baratsagok
kialakulasat felsébb évesekkel, és nem csak
karon beldl.
A kollégiumi elhelyezéssel kapcsolatban a
kollégium igazgatdsaga dont. Ne aggadi,
a jelentkezés modjarol és a felvetellel
kapcsolatos teendékrél iddben értesulsz
a nyaron, tovabbi kérdéseiddel pedig a
Kollégiumi Féigazgatdsaghoz tudsz fordulni,
kolisként pedig a Kollégiumi Albizottsaghoz
(KAB). Vannak kollégiumok, ahova minden
kar hallgatoi jelentkezhetnek az Egyetemrol.
Amelyikre nem, arrol kulon emlitést teszunk.

BALASSA JANOS KOLLEGIUM
(TOMO)

A Balassa Janos Kollégium, avagy a Toémo
koli tiz perc sétara taldlhatd a Klinikak
metromegallotol. Habar az épulet kivalrél
nem olyan hivogato, az ott lakd kivalo ko-
z6sség miatt ez sosem lesz zavaro. Ez a
Semmelweis Egyetem legnagyobb kollé-
giuma, négyszaz féréhellyel rendelkezik.
A kilenc szinten nagyrészt haromagyas
szobak vannak, de szintenként egy-egy
kétagyas szoba is talalhato. Minden szint-
hez tartozik egy vizesblokk, és térités
ellenében mosasi lehetdség is biztositott
az épuletben. Ha fézni tdmadna kedved,
mikrohullamu siitével, valamint villany-
tizhellyel és mosogatokkal felszerelt
konyhak is tartoznak a szintekhez. Ha
nem vagy egy konyhatundér, vagy csak
nincs idéd fézni, az elsé emeleten talalha-
to egy bufé, ahol altaldban napi menuvel
is szolgalnak. Kikapcsolodasi lehetdse-

gekben sem szenved hianyt a kollégium,
az elsé emeleten talalsz csocsé- és bili-
ardasztalt, két zongorat, valamint egy
kozosségi helyiséget okos TV-vel (HDMI
csatlakozoval és USB-porttal ellatva). Ha
esetleg a szobadban nem tudsz tanulni,
ne aggodj, minden szinten taldlhato egy
tanulészoba. Amennyiben a tanulashoz
szamitogépre is volna szukséged, az elsd
emeleten taldlhatd gépteremben tdbbet
is talalsz beldluk irdasztallal és kényelmes
irodai forgoszékekkel. Ha pedig at szeret-
néd mozgatni tanulasban elgémberedett
végtagjaidat, a kollégium jol felszerelt,
ingyenesen hasznalhatd konditermében
ezt is megteheted.

A kollégiumi életet a Tomodben tovabb
szinesitik a kéthetente megrendezett
teahazak és a tavasszal megtartott
Balassa-napok. Ha jelentkezés elo6tt
szeretnéd  jobban megismerni  a
kollégiumot, augusztus 17-én vagy 18-
an latogass el batran a Nyilt Napra!

ID. BOKAY JANOS KOLLEGIUM (BOKAY)

Mar olvashattal réla, hiszen ez az ETK Erkel Gyula
utcai éplilete, a mentétisztképzés egyik f6 helyszi-
ne. Eppen ezért a mentdtisztnédvendékek szamara
idedlis, hiszen harmadévtdl szinte minden tanodra
itt lesz. A kollégium a masodik emeleten kezd&dik,
és ha ide jelentkezel, egy igazi csaladi kornyezetbe
csoppensz, hiszen a 17 kétagyas és 7 haromagyas
szobat dsszesen 55 f6 lakja. Nagyon igényes és
szép kollégium, és bar a masik ETK-s kollégiummal
ellentétben konditeremmel sajnos nem rendelke-
zik, de gépteremmel, TV-szobaval, kerttel, tar-
salkodoval igen, sét egy tdgas kdzds konyhaban
pedig kényelmesen lehet f6zni. Zuhanyzasra a fo-
lyosonkenti k6zos vizesblokkban van lehetéséged.
A Diakcentrumban szamitogepek, fénymasolasi
és nyomtatasi lehetdség segitenek a tanulasban.

A kollégium az ujpesti zold dvezetben helyezkedik
el, igy elég tavol esik a tobbi egyetemi épulettdl.
Nydron nem Uzemel.

KATAI GABOR KOLLEGIUM (KATAI)

A 156 féréhelyes kollégium az angyalfoldi lakoo-
vezetben helyezkedik el, 10 perc sétara a Forgach
utcai megallotol.

A haromemeletes épuletben felujitott, nagyon
szép kétszemélyes szobak vannak hitével, iré-
asztallal és két szobanként zuhanyzoéval felszerel-
ve. A konyhak is jol felszereltek, gaztlizhely, mik-
rohullamu suté és tobb konyhaszekrény taldlhatd
bennuk. Minden folyoso végén taldlhatsz WC-t.
A kozos tarsalgdban lehetdséged van TV-nézésre
vagy a tarsaiddal valo beszélgetésre. Ha pedig ta-
nulasra adnad a fejed, a tanuldészoba biztositja Ne-
ked a szukséges csdndet és nyugalmat, valamint
egy szamitogépterem is a rendelkezésedre all.

A kollégium alagsoraban egy konditerem és
pingpongasztal is rendelkezésére all a sportolni
vagyoknak. A mosas is megoldhato a foldszinten
talalhatd moso- és szaritogépek segitségével.

Az épulethez tartozik parkositott kert, sportpalya
és parkold, ha pedig két keréken szeretsz kozle-
kedni, akkor bizonyara j6 hir szamodra, hogy a kol-
légium kerékparjait ingyen hasznalhatod.

Batran ajanljuk a kollégiumot azoknak, akik haza-
térve nyugalomra és csdndre vagynak, itt biztosan
megtalaljak szamitasaikat.
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A belvaros szivében, nem messze a Kiraly ut-
cai villamosmegallétol talalhatd a Semmel-
weis Egyetem szakkollégiuma, AOK, FOK és
GYTK hallgatoinak részére. Az épuletben két-
agyas szobdkat talalsz sajat furdészobaval
és fézélappal, hutével felszerelt konyhaval
egyutt. A kollégium tarsasagi élete rendkivul
élénk, az egyetemi kihivasok sikeres teljesité-
sében az Osszetarto kozdsség és a kollégium-
ban taldlhatd tanulészobak, mikroszkoépok,
az id6sebb kollégistak altal tartott konzulta-
ciok és a kollégium sajat kurzusai is segite-
nek. Ugyanakkor szamtalan lehetéséged van
kikapcsolodasra (pl. TV-szoba, csocso, bili-
ard, pingpongasztal, konditerem), de vannak
évenkénti kdzds taborok, borkostolok, sord-
zések, karaoke és filmnézések is. Ezen progra-
mok megszervezéséért kuldnféle bizottsagok
felelnek, melyeket félévente ujravalasztanak.
S ugyanilyen bizottsagok felelnek a szakma-
ibb programok megszervezéséért is, ilyenek
példdul a nyari felvételi tabor, a szakmai
eléadasok és a Koranyi Frigyes Tudomanyos
Férum. Utobbirdl érdemes tudnod, hogy ez
egy kétnapos rendezvény, amelyen TDK-z6
diakok eléadasait hallhatod par perces eléada-
sokban, rangos zsurivel és dijazassal. Viszont
ahhoz, hogy szakkolis maradj, minimum
4.0-s atlagot, egy szakmai programokra
vonatkozd pontrendszerben meghatarozott
limitet és egy (altaldban egy-két napos) kur-
zust kell teljesitened. Ezek azonban hozzad
vannak igazitva, hogy teljesitésuk ne okoz-
zon terhet a tanulasban. Tovabba létezik egy
un. mentorprogram, melynek keretében egy
felsébbéves hasznos tippekkel és tapaszta-
latokkal lat el, ha felvételt nyersz a kétnapos,
velencei nyari tdborban.
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A Rezsérél az fog eszedbe jutni, hogy teljesen
olyan, mint egy nyari tabor. A Nagyvarad tér-
rél elindulva az Ulléi ut mentén, majd a bal-
ra nyild Delej utcaban sétalva a Szenes Ivan
térre érsz, melynek jobb oldalan taldlhato az
Egyetem masodik legnagyobb kollégiuma, a
Rezsé. Négy szinten, haromagyas szobaival
k&zel haromszaz diak masodik otthona. Itt a
szobakat a lakok sajat igényeik és fantaziajuk
szerint alakithatjak, dekoralhatjak, ezért mar a
folyoson haladva is megfog az a latvany, hogy
alig talalsz két egyforma ajtot. Minden szoba
fel van szerelve hiitével és internetcsatlako-
zasi lehetéséggel, de a gépterem és a tanu-
lészobak is segitségedre lesznek tanulmanya-
id soran. Emeletenként két k6zds vizesblokk
és egy konyha talalhatd mikrokkal, elektro-
mos tlzhellyel ellatva. A koli rendelkezik kon-
diteremmel, de ha szabadtéri futasra vagysz,
valaszthatod az Orczy-parkot, batrabb pilla-
natodban a Népligetet is a futopadok helyett.
Illetve a Rezs&nek van egy kis kertje is padok-
kal és szabad fUves részekkel, ahova pokrocot
teritve a napon sUtkérezve barnulhatsz, tanul-
hatsz, olvashatsz kedvedre.

Akorabban mar emlitett Petd Intézet masodik
emeletétdl felfelé foglal helyet, a PAK hallga-
toinak részére. Az épuleten belll harom szint
a kollégiumi rész (ez az épulet jobb oldala).
Az intézeti gyerekek is ugyanebben az épu-
letben vannak elszillasolva, de kuldn légtér-
ben. Szintenként talalsz egy konyhat és egy
mosokonyhat is, melyek elég jol felszereltek.
A masodikon van egy tanulészoba, melyhez
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erkély is tartozik. Ha ide jelentkezel, tarsaiddal
blokkokban leszel elszalldsolva, kettd kétagyas
szobaban, tovabba a blokk egyik végén mosdot,
a masik végén furdészobat talalsz. Bufé sajnos
nincs, de 6sszességeben a kollégium nagyon
igényes és jol felszerelt, van apartman része is,
ahol a szobak nagyobbak, de ennek havidija két-
szeres.

Ha a belvarosi élet részese szeretnél lenni, és a
legtovabb tartd bulikban is biztosan ott leszel,
de szeretnél kdnnyen hazajutni, akkor a Selye
Janos Kollégium éppen megfeleld Neked. A 3-as
metrovonalon, az éjszaka is jard 4-6-os villamos
Corvin-negyed megallojanal talalhato.

Az épulet egy belvarosi, hangulatos, szazad eleji
gangos bérhazbdl lett kialakitva, ezért elsd pil-
lantasra nem is ,kollégium” jellegl, hiszen teljes
meértékig visszaadja az igazi belvarosi épuletek
sava-borsat. A felujitott kozdsségi terek és szo-
bak kellemes hangulatot tudnak megteremteni.
A féréhelyek szama korulbelul hatvan f6, akik
két-harom agyas szobakban tudnak elhelyez-
kedni. Aszobak internettel, hGtével és telefonnal
teszik komfortossa az ott toltott iddt. A kdzdsségi
élet itt is kiemelked®, hiszen projektor, DVD-le-
jatszo, biliard és csocso var rad a TV mellett.

A kdzosségeépitést, lazulast és pihenést segitik
elé a ,kolibulik’, amelyekbdl tdbb is van a tanév
soran.

Amennyiben érdekel a testépités, vagy csak sze-
reted kimozgatni az izmaidat, erre is van lehet6-
ség a konditeremben, amely szintén megtalal-
hato az épuletben.
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Nem vagyunk sem Uveggémbbdl olvaso
josnok, se jovot furkészo latnokok, de egy
dolgot elarulhatunk, hogy az elkdvetkezd
par évben tanulnod kell. Sokat. Lehet, el-
jon majd az az id6 a Te életedben is, mikor
mar a sajat irdasztalod vagy a koli tanuldja
nem ad elég inspiraciot a tanulashoz, és
mar halom szamra nézed a sorozatokat
€s a filmeket, és nem tudod magad ra-

EOK KONYVTAR

1094 Budapest, Tlizolté utca 37-43.
semmelweis.hu/eok/hu/kozponti-konyvtar

Az EOK éplletében talalhato konyvtar évkoz-
ben és a vizsgaidészakban is a nap 24 érajaban
nyitva all. Didkigazolvany ellenében kolcséndz-
hetd tankényvek varnak itt, de siess, mert sok-
szor mar a szemeszter kezdete elétt elfogynak.
Internethasznalat biztositott, tovabba négy
szamitégép is a rendelkezésedre all. 80-100 f6
fér el a kétszintes helyiségben, de ha nem sze-
retsz koran kelni, van egy rossz hirink, reggel
hamar elfogynak a helyek, habar a konyvtar ké-
nyelmes padloszdnyege lehetdveé teszi a szinte
korlatlan helybévitést. A fényviszonyok nagyon
jok, rengeteg helyben hasznalhatd konyv érhe-
t6é el magyar, angol és német nyelven egyarant.
A koényvtarat két oldalrol télikert veszi korbe,
ahova az also szintrdl ki is tudsz menni, ha egy
kis valtozatossagra vagysz a négy fal szoritasa-
bol, vagy mar nem tudod elviselni a lépcsd nyi-
korgasat.

ETK KONYVTAR

1088 Budapest, Vas utca 17.
se-etk.hu/magyar/hallg/konyvt/01.php

Ha a Vas utcai épuletben a hosszu folyoson el-

indulsz, majd befordulsz a lépcs&fordulonal, a
félemeleten taldlhatod az ETK kényvtarat, ahol
néha oraid is lesznek a kar hallgatdjaként.

venni sehogy sem, hogy tanulasra add
a fejed. Aztan jonnek majd a demok, a
vizsgak és a tdménytelen mennyiséqgu
tananyag szép lassan betemet, ha nem
talalsz valami kiutat. Erre adnak nagyon jo
megoldast a kdnyvtarak. Nemcsak hogy
cséondesek a termek, de rengeteg a féré-
hely, és taldn még a kedved is meghozza
a tanulashoz a korulétted UlS sok elszant
tanulotars.

Na, de miis van itt?

A kis helyhez képest (kb. 80 féréhely) minden
szakirdny szamara vannak itt olyan tankdnyvek,
amelyek sokat segithetnek a tanulmanyokban.
Ha elakadnal, a kényvtarosok tudnak Neked
segiteni akar szamitastechnikai kérdésekben is,
ami jol jon majd informatika oran.

Nemcsak olvashatsz, de kolcsdndzhetsz, sét
masolatokat is tudsz késziteni.

A kolcsdnzéshez be kell iratkoznod, de a nyit-
vatartasi idében mindig tart kapukkal fogad a
kdnyvtar olvasojegy nélkiil is olvasni, vagy akar
szamitogépezni. Ha esetleg otthon felejtetted
a jegyzetedet, ne aggddj, itt van lehetéséged
kinyomtatni &ket. Emellett mindig sok hallgato
kuckoja vizsgaiddszakban, érdemes ide betérni
egymast lelkesiteni vagy éppen tételeket cserél-
ni. Innivalét nem vihetsz be, csak a kihelyezett
részen tarolhatod, de ez nem véletlen, hiszen
nagyon ritka példanyok is elékertulhetnek itt.
Amikor hlivosddik az id6 (vagy csak egy kényel-
mes kis parnat csinalnal magadnak), legyen na-
lad puldver. Ha ezeket fejben tartod és a kony-
veket is id6ben visszaviszed, j6 barataid lesznek
a kényvtaros nénik, ami pedig sohasem hatrany.

FOCI KONYVTAR

1088 Budapest, Szentkiralyi utca 47.
semmelweis.hu/oktatasi-centrum/konyvtar/

A Fogorvostudomanyi Kar Oktatasi Centruma-
nak konyvtara csak hétkéznapokon van nyitva
(hétfotdl csutortdkig 16 oraig, pénteken pedig
14 6rdig), mégis megéri elldtogatni ide, hiszen
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szépsege és Uvegteteje igazan kuldnleges han-
gulatot kdlcsdndz neki. Minden asztalhoz tarto-
zik konnektor, és a nyari melegben légkondici-
onalo berendezés hulsiti a tanulokat. Emellett az
Egyetemen végzett fogorvosok szakdolgozatai
is megtekinthetéek itt.

FOVAROSI SZABO ERVIN KOZPONTI
KONYVTAR

1088 Budapest, Szabo Ervin tér 1.
fszek.hu

A konyvtar rengeteg emelettel és olvasoterem-
mel rendelkezik, habar orvosi szakkdnyvek nem
nagyon vannak, de a gyényorl koérnyezet kar-
potol ezért. A Kalvin tértél 6t percre taldlhatd
kényvtarban szinte sosem kell aggodni a hely-
hiany miatt, de ha a kedvenc helyeden szeretnél
tanulni a kandalld melletti bérfotelben, érde-
mes nyitasra odamenni. Ha netan megunnad
a Kézponti Konyvtarat vagy mar késdn érkeztél
és ott nincs hely, esetleg csak nem szeretsz na-
gyon koran kelni, a Szabo Ervin Kényvtar is na-
gyon jo baratod lehet. A féldszinten egy kavézo
is Uzemel, ami lehetdséget nyujt megbeszélni a
tananyagot vagy maganorakat tartani, és per-
sze itt is lehet tanulni. Hétkdznaponként 10 és
20 ora kozott, szombaton 10 és 16 6ra kozott
van nyitva. A kényvtar hasznalatdhoz nem elég
a diakigazolvany, olvasdéjegyet kell valtanod, de
jo hir, hogy alig par szaz forint és egy évig érve-
nyes. A kdnyvtar egy palotabol lett atalakitva, igy
gyoényorl neobarokk és neoreneszansz stilusu
termekben készulhetsz a vizsgaidra, de vannak
kifejezetten tanulasra kialakitott termek is.

HARI MARIA KARI KONYVTAR ES
FORRASKOZPONT

1125 Budapest, Kutvolgyi ut 8.
semmelweis.hu/pak/kutatas/konyvtar

A Peté Andras Karon mkodd Hari Maria Kari
Kényvtar és Forraskdzpont a konduktiv pedago-
gia, valamint a konduktorképzés, illetve tovabb-

képzés szakkonyvtara, melynek gyiijteménye
orszagos szinten egyedulallé. Hétkdznapokon
reggel 9-tél délutanig varjak a kar hallgatoit.

SEMMELWEIS EGYETEM KOZPONT!
KONYVTAR

1088 Budapest, Mikszath tér 5.
lib.semmelweis.hu

A tanulas epicentrumat, a semmelweises hall-
gatok kedvenc helyét, a ,Mixit" nagy valoszini-
ség szerint Te is fogod latogatni egyetemi tanul-
manyaid soran. Az épulet harom emeletén 6t
olvaso- és két gépterem talalhato, és ingyenes
Wifi-szolgaltatast is nyujtanak. A termekben
temérdek orvosi szakkdnyv jarul hozza a sike-
res vizsgaidhoz. Miért is szeretnek itt tanulni a
diakok? A konyvtar lényegében a tanév minden
napjan, Unnepnapokon is 24 éraban nyitva all.
Az épulet jol megkozelithetd a Kalvin térrél és
a Harminckettesek terérél, valamint a kornyé-
ken rengeteg étkezési, kavézasi lehetdség van.
Tovabba a kényvtari halézatrél hozzaférhetsz
egyébként eldfizetést igényld szaklapokhoz, tu-
domanyos folyoiratokhoz, online tankényvek-
hez, és még egy 3D anatomiai atlasz is a segit-
ségedre lehet a tanulasban.

Mivel nagyon népszer( a kdnyvtar, vizsgaidd-
szakban hamar betelnek a helyek, de ne aggddj,
létrehoztak egy Facebook-csoportot, ahol uta-
nakérdezhetsz, hogy van-e szabad hely.

A Mixi azért is kuldnleges hely, mert szinte bar-
mikor bemész, &sszefuthatsz par ismerdssel,
barattal, instruktorral, akik mind ugyanolyan ne-
héz idészakon mennek at, mint Te. Ha esetleg
rosszul éreznéd magad, mert a szilvesztert az
anatomia atlaszoddal fogod tolteni, a Mixiben
biztos talalsz par tanulotarsat meég ilyenkor is.

A KONYVTAR FALAIN KivUL

Amint kozeledik a vizsgaiddszak, az a bi-
zonyos rettegett idészamitas, amikor nem
tudod, milyen nap van, csak azt szamolod,
mennyi van hatra a vizsgaig, és nem bi-
rod mar otthon, sem a felsorolt helyeken,
meg mindig van hova menned.

A Kalvin térhez kozel taldlod a Févarosi
Szabé Ervin Konyvtar Zenei Gyiijtemé-
nyét az Otpacsirta utcaban, vagy ha jo az
id6, letelepedhetsz a Muzeumkert lép-
csojére egypapirpoharas kavéval az azna-
pi anyagot atlapozni. A NET épuletében is
talalhatsz helyet a Didkcentrumban és a

“hid"” kérnyékén. A Klinikak kozelében var

az Anatémiai Muzeum, viszonylag kotott
nyitvatartasi idével. Az EOK aula, galéria
és ebédidén kivul az étterem asztalai is
remek helyek egy-egy kényv és fluizet fel-
csapasara.

Vérosszerte kavézdkba botlasz, néhol
hangosabba, néhol egészen konyvtari
cséndet idézébe, ahol tanulni is lehet. Né-
hany tippet adunk ebben a flzetkében is,
de a legjobb modszer kétségkivul az, ha
korbekérdezed instruktoraidat, csoport-
tarsaidat, és Te magad fedezed fel, melyik
lesz szamodra a legkomfortosabb, amely
idével torzshelyeddé valik.
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Klinikak

Azon tul, hogy egy-egy egyetemi épulet bel-
sejében ki kell, hogy ismerd magad, hatalmas
kihivas lesz az épuletek k6z6tti mozgas meg-
tapasztalasa is. Ahhoz, hogy ez gorduléke-
nyebben menjen, egy kis segitséget talalsz itt.

Budapest egyik ismert, kdzlekedési szempont-
bol is kézenfekvd viszonyitasi pontja a Deak
Ferenc tér, ahol mind az 1-es (sarga), a 2-es
(piros) és a 3-as (kék) metrévonal elérhetd.

Ha az ETK hallgatojaként a 2-es metrot hasz-
nalnad a 7-es busz és a 4-6-o0s villamos helyett,
az Astorianal szallj le, majd kanyarodj be az
Urania mozi mellett nyild Vas utcaba, ahol az
ETK féépulete talalhatd. A piros metrd vonalat
emellett eleinte féleg a konduktorok hasznaljak
majd, hogy a Széll Kalman téri megallotol el-
jussanak a Kutvolgyi utra, de elébb-utobb mas
karok hallgatoi is biztosan megismerkednek
vele a korhazi gyakorlatok réveén.

A 3-as metré ezzel szemben mar az els6 évtél
az Egyetem &sszes diakja szamara a budapesti
kozlekedés megkerulhetetlen pontja lesz, hi-
szen a legtdbb egyetemi épulet ennek a vo-
nalan talalhato. Ha a Dedk térrél indulnal a kék
metroval, az aluljaroban a mozgolépcsén leér-
ve tarts balra, Kbbanya-Kispest irdnyaba.

Ha a Mikszath téri konyvtar, a FOCI vagy a
Baross utcai és kiskoruti konyvesboltok egyike
az uticélod, a Kalvin térig utazz. Itt a 4-es (zold)
metrora is at tudsz szallni, amellyel az egyik
iranyban az ETK Vas utcai épUletéhez (Rakoczi
tér), a masikban pedig a PAK Villanyi uti hely-
szineihez (Mdricz Zsigmond kortér) juthatsz el.

A kovetkezé megalld a Corvin-negyed névre
hallgat, ahol az aluljarobol balra atlosan kell
a felszinre toérndd, ha a Hégyes Tombhdz, és
jobbra atlosan, ha a Selye Janos kollégium-
hoz, a Rektori Hivatalhoz, vagy a kdzvetlenul
emogott megbujo Belsd Klinikai TOmb épule-
teihez szeretnél eljutni. Szamos klinika a Corvin-
negyed kozelében talalhato, illetve itt kell at-
szallnod a 4-6-os villamosra is, ha az ETK Vas
utcai épulete, az ELTE-TTK egyik tdmbje vagy a
Pet6 Intézet a cél.

Még egy megallot haladva a Klinikakhoz jutsz.
A mozgolépcsén felérve balra indulva a Témoé
kollégium felé veheted az iranyt, mig jobbra az
Ullsi uti zebran &térve, és utana balra fordulva
az Anatodmia Intézet, jobbra pedig az EOK felé
indulhatsz. Ha ez utobbi a cél, a sarki posta
utan balra nyild Thaly Kalman utcaba kell be-
fordulnod, vagy atsétdlhatsz egyenesen az
arkadokon keresztul. A metromegalloval szem-
ben (évé Kulsé Klinikai Tomb épuleteit az elsd
évben ugyan nem latogatod sokat, de a késéb-
bi kérhazi gyakorlatok egy részét itt toltéd majd
el, ezért érdemes mar most megjegyezni ezt a
helyszint.

Ha nem a Klinikaknal szallsz le, hanem tovabb
utazol metroval a Nagyvarad térig, minden
bizonnyal a NET vagy a Rezsé kollégium az
uticélod. A metrobol kiérve megint egy alul-
jaréban taldlod magad, ahol jobbra a legels6
kijaratot valasztva a felszinen az egyetemistak
altal "Madar” névre keresztelt szoborral talalod
szemben magad. Ez fontos talalkozopont lesz
egyetemi éveid alatt. A Madar elétt balra fordul-
va a NET-hez, mellette jobbra tovabbhaladva,
az elsé utcan (Delej utca) befordulva pedig a
Szenes lvan térre jutsz, aminek jobb oldalan
talalod a Rezsé kollégiumot.

Ha egészen a sporttelepig szeretnél eljutni,
utazz a Pottyds utcaig vagy a Hatar utig.

Elsére talan bonyolultnak tdnik, és ugy érzed,
egy élet lesz, mire kiismered magad itt, de té-
ged is meglep majd, milyen roévid idé alatt bele-
razodsz. Egy id6 utan azon kapod magad, hogy
varialod az utazast, és sétakkal, kis utcakkal és a
jarmuvek valtogatasaval teszed majd élvezhe-
tébbé az A pontbol B-be jutast.
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ELESKAMRA

(KAVEZOK, ETTERMEK, KOCSMAK)

“Nincs a vilagon olyan prob-
léma, amit ne oldana meg
egy csésze kavé!”- igy tartja

a mondas. Hat itt egy kis se-
gitség, hogy merre fordulj, ha
épp nem taldlod a megoldast.

A Grund
Széles valaszték szines és mintas falakbol,
elvonulos sarkokbol, kuldntermekbdl, ka-
napekbol és jatékokbol, nagy kertek kozott.
Fények, zene, grillkonyha és valtozatos zenei
programok a tisztelt nagyérdemdi szive utjat
keresve, a Corvin-negyed és a Klinikak kozott
féluton.

Cserpes Tejivo

A Corvin Mozi szomszédsagaban megbujik
egy hely, amely nemcsak isteni tejeskavéjarol
és habos kakaojarol, hanem hazi jegesteajarol,
tojaskrémes szendvicsérél és foszlos poga-
csajarolis méltan hires a kdrnyeéken.

Cserpes Tejivo - Cserpessbe

Kisebb, de min&ségben valtozatlan formaban
a Kalvin tértél nem messze is élvezheted a
Cserpes finom izeit. Kevés Uléhellyel rendel-
keznek, de annal finomabb kavét és szendvi-
cseket lehet fogyasztani naluk.

Fecske Pressz6

A Kalvin téren talalhatd (nem ok nélkul) zsufolt
hely, hétkdznap déleldttonként kaveakciokkal,
délben menuajanlattal var. Mindegy, hogy ka-
vérol, reggelirdl, egy kiados ebédrél vagy egy
laza sérdzésrol legyen szo, a Fecskében min-
dennel szolgalnak. Rdadasul mindez a Mixitél
ot percrel

Premier Kultcafé

Ez a kavézo egyben egy pékség és mozi is
a Kalvin tértél egy percre, és ami még kulon
emeli az értékét, hogy teljesen fogyatékos-
sag-barat.

Pulzus Bisztré

Ha csak egy gyors eszpresszora van idéd a
reggeli eléadas elétt, az EOK felé menet ide
betérhetsz. Ha éhes vagy, ez a hely akkor is
Rad var csodas salatakkal, hideg és meleg
szendvicsekkel.

Rengeteg RomKafé

A Tuzoltd utca nem csak az EOK-rol és a
Gyermekklinikarol kell, hogy ismerds legyen.
Van itt egy piros kis vasajto is, ami kozvet-
lenul a jardarol nyilik, és egy csodavilagba
vezet, ahol a mesék életre kelnek, temérdek
javarészt pluss mackofigura vesz korul téged,
és ha ellatogatsz ide, sosem fogod elfelejteni
a kdzvetlen és készséges kiszolgalast vagy a
kopott rézsas porcelancsészét, amibdl a pu-
dingsurUségu forro csokid kanalaztad.

Réteskék

Harom perc sétara az EOK éplletétdl, ez a
Ferenc téri kis rétesez6-kavézé még a legbo-
rusabb napodat is fel tudja dobni egy finom
rétessel. Kuldon elénye, hogy az egyetem
Nyelvi Intézetének tészomszédsagaban van.

Sirius és Altair Teahazak

Egy es6s délutanon vastag zokniban a lehe-
t& legkisebbre Osszekucorodni és forrd teat
szurcsélni nem csak otthon lehet. A Muze-
umkert vonzaskorzetében két helyen is meg-
teheted ezt, rdadasul olyan alagsori kdrnye-
zetben, amirél magad sem hitted, hogy ilyen
kincset rejtenek. Az Altair Teahazat a Puskin
utcaban, a Sirius Teahazat a Brody Sandor
utcaban taldlod meg.

Zoska

Az Astoriatol a Kalvin tér felé sétalva jobb kéz
felél a Ferenczy Istvan utcaba betérve furcsa
latvany tarul eled: a kirakatban ruhak vagy
taskak helyett zold fU és székek fogadnak. Itt
kedves vintage kérnyezetben fogyaszthatod
kiados reggelidet, kdnnyU salatddat vagy chai
lattédat.

49



Egy finom koffeinbomba mellé viszont jol jon egy ki-
ados reggeli is, ugyhogy igyekeztiink mindenki hasara
is gondolni.De mivel nem csak kavébol és reggelibél
all egy nap, ezért egy par finom ebéddel szolgalé hely
ajanlasaval is szeretnénk Neked kedveskedni.

Hummus Bar

A Kecskeméti utcaban (Kalvin tér), a Tompa utcaban
(EOK) és a Corvin sétanyon (Corvin-negyed) is kiprobal-
hatod a keleti izvildgu étteremlanc fogasait, ahol nem
csak a vegetarianusok lakhatnak jol diakbarat aron.

Il Treno

A pizzak tésztait minden reggel frissen készitik és kézzel
nyujtjak, emellett egyéb tésztaételekkel és frissensultek-
kel varnak, ha a Kalvin téren vagy a Corvin-negyednél
szeretnél ebédelni, de hazhozszallitast is valaszthatsz.

Kék Fazék Etelbar

A Kalvin térrél induld Raday utca tele van jobbnal-jobb
éttermekkel, ezek kézulviszont pénztarcabarat arai mi-
att a Kék Fazék Etelbart emelnénk ki elsésorban. Tébbfé-
le napimenubdl, hazias f&ételekbdl, frissensultekbdl és

salatakbol valaszthatsz, ha olcson és gyorsan szeretnél
ebédelni egy kdnyvtari nap soran.

Leves. és Pasta.

A fiatalok altal megalmodott és lUzemeltetett étterem-
paros egyik tagja finom, sétapozitiv tésztakkal a Kalvin
téren és a Milestone udvaran (szemben az EOK-kal),
masik tagja a Vamhaz koéruton a Févam tér felé vezetd
uton g6zo6lgd papirpoharas levesekkel és melegszend-
vicsekkel jelzi: az evéshez nem feltétlenul kell megallni.

Tao

A Kalvin téren a Pasta. mellett talalhato kinai étterem szé-
les valasztékkal és baratsagos arakkal var minden kedves
odalatogatot. Az ott kapott szerencsesUti tanacsai még
sosem okoztak csalodast!

TRIO Pizza

Ha nagyon sietsz, és par szaz forintbol szeretnéd gyor-
san csillapitani két eléadas kozott az éhséged, a tdbb
metréaluljaroban is megtalalhato TRIO pult felé vedd az
iranyt.

Ha pedig lemegy a
nap, és a nyakadba ‘
vennéd a varost...

Andersen 2

Szintén szomjusagod oltasara kivald helyet biz-
tosit az Ull&i utrél nyild Nagytemplom utca ele-
jén talalhato pincehelyiség. Ha érdekel, milyen az
Andersen sor, itt megkostolhatod.

Eleszt6

Ha nem éppen ehes, hanem inkabb szomjas
vagy, a Tuzoltd utcaban, a mar emlitett Renge-
teg RomKafé kozeli szomszédsagaban talalod ezt
a romkocsma jellegu belsé udvart, ahol fiatalos
hangulat var és persze végtelenhez kozelitd kéz-
muvessor-kinalat.

Korsé

Régebbi nevén Hordds, a Corvin-negyed sarkan
taldlhato. Egy vizsganap utan sok “csak egy ma-
cifroccsre” betérd ismerdssel taldlkozhatsz itt.

Medikus

Az UlSi uton, szemben a Klinikdk metromegallo-
val talalhatd kocsma, jol johet egy-egy késo dél-
utani demo okozta stressz levezetésére.

One Beer

Ha egy kulénlegesebb sért szeretnél inni a barata-
iddal, vagy egy Uj helyet fedeznél fel nem messze
a Corvin-negyedtdl, ez lesz a Te helyed.

Vodor Bar

Diakbarat arakkal és lassan a “Semmelweis torzs-
helye” cimet is kierdemld ajanlassal var ez a hely a
Klinikak és a Nagyvarad tér kozt majdnem féluton.
Pont a legjobb helyen.
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Mi az, amire kivétel nélkul minden golya vagyik,
mar a kezdetek-kezdetén? Természetesen az,
hogy mihamarabb az Egyetem teljes jogu pol-
garanak érezhesse magat.

Ennek eleget téve minden évben megrende-
zésre kerul a Semmelweis Egyetem Golyabalja,
ahol igazi bali hangulatban, tanctél és koncer-
tektol zengd diszes termek varjak az elsééve-
seket, hogy tanui lehessenek annak, hogyan
valnak végérvényesen az Egyetem legfrissebb
polgaraiva.

A karneval sz6 hallatan elsére mi mas jutna min-
denkinek az eszébe, mint a velencei forgatag?
Nos, a Nemzetkdzi Semmelweis Karneval egy
kicsit mas, de ha egyszer részt vettél mar rajta,
nem vagysz tébbé Velenceébel!

Evrél évre a négy legnagyobb hallgatoi
szervezet: az I0CS, a HOK, az ISAS (International
Students’ Association of Semmelweis) és a
DSVS (Deutschsprachige Studentenvertretung
Semmelweis) kézds munkaja teszi lehetdvé,
hogy egy felejthetetlen estében legyen részed.
Ha érdekel mas népek kulturaja, mindenképp
ott a helyed, hiszen ezen az eseményen kdzel
husz nemzet képviselteti magat népviselete-
vel, kuridzumaival és ételeivel egy hamisitatlan
Multicultural Food Festival keretei kdzott.

Ha barki azt gondolna, hogy az Egyetem csak a
tanulmanyokban érdekelt, nagyon téved.

A Semmelweis Tavaszi Fesztival egy remek
rendezvény, amely soran a muUveészetek eldtt
tisztelgunk. Tavasszal lesz 13 éve, hogy a prog-
ramsorozat - akkor még Semmelweis Egyetem
Kulturalis Napok néven - beirta magat a kdzked-
velt egyetemi események soraiba.

Az eseményen minden egyetemi polgar -
legyen tanar vagy diak - részt vehet, s tobb
muvészeti agban megmérettetheti magat
egyedul, parbanvagyakarcsoportbanis. Ha érzel
magadban muvészi vénat, a Virtuézok Viadala,
a Tancverseny és a Versmondé Verseny csak
rad var! A programot a Jotékonysagi Galaest
zarja a dijazott produkciokkal.
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Ha az egyetem alatt sem hagynad karba veszni
az atgyakorolt éveket, a Semmelweis Egyetem
Medikus Zenekaranak tagjaként garantaltan éle-
ted része marad a komolyzene.

Hetente legalabb egy alkalommal harom oran
at probalnak a NET egyik szeminariumi ter-
mében, és az év folyaman szamos egyetemi
rendezvényen fellépnek. Legyen vonés, fuvos
vagy utés, a zongora kivételével minden hang-
szert és gazdajat orommel varjak probaikon.
facebook.com/medikuszenekar

Ha nem jatszol hangszeren, de szeretnéd a ze-
nét becsempészni az egyetemi mindennapja-
idba, szeretettel var a GYTK koérusa, amelyben
a nevével ellentétben minden kar hallgatéja
énekelhet. A Medikus Zenekarhoz hasonléan
gyakran lépnek fel egyetemi rendezvényeken,
de repertoarjuk nem csak a komolyzenére ter-
jed ki.

facebook.com/gytkenekkar

A HOK szervezésében megvaldsuld, semmel-
weises kiilfoldi hallgatok altal kis csopor-
tokban tartott nyelvéracsokor elnevezése ez.
Barati hangulatban sajatithatsz el egy teljesen
Uj nyelvet, vagy megkopott tudasod porolhatod
le egy altalad mar ismert nyelven. Nem utolso
sorban remek lehetéséged nyilik az Egyetemen
tanulo kalféldi hallgatok megismerésére, és az
azonos érdeklédésu tarsaiddal valo kapcsolat
kialakitasara.

Ha két el6adas kdzott olvasnal valamit, az egye-
temi éplletekben ingyen hozzajuthatsz a
Szinapszis cimU hallgatéi laphoz, amely fél-
évente négy alkalommal jelenik meg tébb mint
kétezer példanyban. A kiadvanyban tébbek ko-
z&tt tudomanyos cikkeket, interjukat, kdnyv- és
programajanlokat, valamint tarsadalmi kérdé-
seket boncolgato irasokat olvashatsz. Ha pedig
nem csak olvasoként érdekel a Szinapszis vilaga,
a szerkesztoi csapat szeretettel var irdi, fotos
vagy akar grafikusi poziciéban is.
facebook.com/szinapszis

Az Egyetem kulonbozd szervezetei szamos
budapesti szinhazzal és mlvészeti kozponttal
allnak kapcsolatban, aminek kd&szénhetden
a hallgatok gyakran kedvezményes szinhaz-
jegyekhez és egyéb belépdkhdz juthatnak.
A Karinthy, a Jozsef Attila és a Katona Jozsef
Szinhaz a didkok szamara 10-25%-ig terje-
do allando kedvezmeényt biztosit, az aktualis
ajanlatokrol pedig egy erre a célra létrehozott
Facebook-csoportban értesulhetsz.

facebook.com/groups/semmelweis.kultura

Kifejezetten a Semmelweis Egyetem hallga-
téinak csak a Varmuzeum és a Micsarnok
biztosit allando kedvezményt, de tobb féva-
rosi muzeum is pénztarcabarat ajanlatokkal
varja a fiatal érdeklédoket. A 26 év alattiak
tobbek kozott a Magyar Nemzeti Galériat, a
Természettudomanyi és a Magyar Nemzeti
Muzeumot is fél aron latogathatjak.



BUDAPEST,
TE CSODAS!

Idén majusban a vilag tiz legszebb varosat listazo online felmérés a
masodik helyre szavazta meg Budapestet. Az egyetemen eltoltott
évek alatt biztosan lesz Neked is id6d megtapasztalni, hogy miért is
érkeznek turistak ezrei megcsodalni latvanyossagait egész évben,
minden évszakban. A teljesség igénye néelkul &sszegyUjtottunk
par olyan programot Neked, amik teljesitik az egyik legfontosabb
szempontot: diakbarat arakon elérhetéek!
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SETA A FUVESZKERTBEN ES A
BUDAI ARBORETUMBAN

A Fuavészkert mar 1700 ota létezik. Ki ne sze-
rette volna gyerekkoraban a Pal utcai fiukat?
A kertben tett séta soran felfedezheted az dreg
palmahazat, ami buvohelyet nyujtott Neme-
csek Ernének és baratainak. A kert talan leg-
fébb nevezetessége a Victoria-haz, melynek
kulonlegessége a tiindérrézsakkal teli nagy
vizmedencéje. Egy kis délutani séta itt, €s maris
derlsebb lesz a kedved a legnehezebb anato-
miagyakorlat utan is.

A Budai Arborétum az orszag egyik leggazda-
gabb arborétuma, ami nem csak a kertészeti fel-
séoktatasban tanulok szamara jelent feludulest.
Az arborétum a Gellért-hegy déli labanal terul
el, a Villdnyi ut — SzUret utca — Somldi Ut kozott.

Terlletét a Ménesi ut két - korban és jellegben
elvalo - részre osztja: az Also és a Felso Kertre.

VAR A VARNEGYED

A vilag masodik legnagyobb varnegyede,
Budapest buUszkesége. Ezen az ,egy” helyen
egyedul tdbb a nevezetesség, mint mas varo-
sokban &sszesen. Barmilyen évszakban ajanlott
a hires-nevezetes lépcséinek megmaszasa -
igazan aktiv pihenést tud nyujtani egy tanulassal
toltétt nap végén. Javasoljuk minél elébbi meg-
latogatasat, ugyanis 8sszel kuldnlegesen szép
latvanyt nyujt a varbol Budapest panoramaja.

GUL BABA UTCAJA

Budapest egyik leghangulatosabb és legstiluso-
sabb utcaja a Térok utca és a Frankel Leo utca
talalkozasanal talalhato kis tértél indul merede-
ken lefelé a domboldalon. [de még autdval is be
lehet hajtani, de az emlékmu utan az utca veze-
tése megtorik és innen mar inkabb gyalog érde-
mes folytatni az utat. Eredetileg Niedermayer-
gasse volt az utca neve, de GUl Baba 1915-6s
Ujratemetése utan atkeresztelték. Manapsag
modern és régi épuletek népesitik be az utcat.

BKK HAJO

HUvds dunai szelld, lagyan ringatézé hulldmok
kiséretében egészen biztosan kellemesebb
kozlekedni, mint a metrén vagy a villamoson.
Az utazas soran annak hosszatol fuggden gyo-
nyorkddhetsz a varos folyoparti nevezetessé-
geiben — példaul a Gellért-hegyben, a budai
Varban és a Parlamentben is — mikozben el-
haladsz a hidak alatt és még frissitdket is vasa-
rolhatsz. Hétkdznapokon Budapest-bérlettel
ingyenesen kiprobalhatod Te is ezt az élményt.

IRANY TURAZNI!

Nem kell messzire utaznod akkor sem, ha aktiv
pihenéssel szeretnél feltoltddni.

Remek valasztas lehet egy kirdndulas a
Budai-hegység kulénbdzd turistautjain. Egy
haromoras, kénnyed turadsvényen tudsz
végigbarangolni a Szépvolgytdl egészen az
Arpad-kilatoéig, a Harmashatar-hegy témbjének
korbekerllésével. A tura végeén kényelmes
sétauton lehet visszatérni a kiindulasi ponthoz,
a Fenyégyongyéhez.

Ha kozelebbi helyet preferalnal, esetleg nincs
nalad a legstrapabirdbb turacipdd, a Normafara
felbuszozva révidebb turautvonalak varnak Rad,
az &szi avar hamisithatatlan zoérgése a lépteid
alatt itt is garantalt.
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Ha szeretnél mar a beiratkozas elétt meg-
ismerkedni leendd beti- és csoporttar-
saiddal, és minél tobb hasznos tanacsot
kapni az egyetemmel kapcsolatban fel-
sééves instruktoroktol, a hatnapos Golya-
taborban a helyed!

09.02.

Evente tobb ezer hallgaté kezdi meg tanul-
manyait a Semmelweis Egyetem hat karanak
egyikén, akikkel a tanévnyitd Unnepségen is ta-
lalkozhatsz. Az eseményen ezenkivil az Egye-
tem rektora és a kari vezeték is képviseltetik
magukat.

09.03-07.

A beiratkozas és targyfelvétel soran instruk-
toraid segitségével megismerkedhetsz a Nep-
tun-rendszerrel és az egyetemi épliletekkel is.

09.10-15.

Az évkezdéshez az uj tankdnyvek beszerzése
is hozzatartozik, enhez kinal pénztarcabarat
segitséget a Jegyzetbdrze, ahol felsébbéves
hallgatok hasznalt, de jo allapotu tankdnyveit
vasarolhatod meg.

Szeptember

A szorgalmi id6szak természetesen nem csak
a tanulasrol szol, a szérakozasra is szamos le-
hetdséged lesz a félév soran, tdbbek kozott az
Egyetem szemeszternyito partijan.

Szeptember

A medencés partin csak elsé6éves hallgatok
és instruktoraik vehetnek részt, igy a Kispesti
Uszodaban furd6zve konnyedén felidézheted
a golyatabori élményeket a betltarsaiddal.

09.16.

A Semmelweis Egyetem és a Budapesti
Miszaki Egyetem  Villamosmérndki  és
Informatikai Karanak hallgatdi minden évben
kdézdsen szervezik az Okdrsitést, ahol hajnalig
tancolhatsz a barataiddal, megismerkedhetsz
a VIK-es hallgatokkal és a frissen siilt 6krét is
megkostolhatod.

10.10.

Ha szeretnél szint vinni a szorgalmi idészakba,
a Duna vizén ringatozé Golyahajon egész este
szorakozhatsz az évfolyamtarsaiddal és gyo-
nyorkddhetsz Budapest éjszakai fényeiben.

10.19.

Az egyetemi évek egyik meghatarozo élmeénye
az emelt fényl Golyabal, ahol az lGinnepélyes
megnyité utdn egész estés koncertek, vala-
mint étel- és italpultok varjak az addigra teljes
jogu egyetemi polgarra valt elsGéveseket.
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Mindenki tudja, hogy az egészséges eletmod szerves részét képezi a

sport. Nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is fontos része az életnek,

ezért felmerllhet benned a kérdés, hogy az egyetemen merre tovabb,

hogyha szeretnél kicsit felfrissulni, és atmozgatni a tanulastol elzsibbadt
végtagjaidat.

TESTNEVELESORA

Ha esetleg nem vagy annyira a mozgas hive,
az Egyetem gondoskodik rola, hogy legalabb
alkalmanként sportolj egy kicsit. Tanulmanya-
ik alatt az AOK, a FOK és a GYTK hallgatoinak
négy, az EKK hallgatdinak pedig hat szemesz-
teren keresztul kell kéthetente elldtogatniuk a
Zagrabi uti Testnevelési és Sportkézpontba,
ahol minden alkalommal masfél 6ras, tanarok
altal iranyitott, klasszikus testnevelés oran kell
részt venniuk. A fenti karokon mar elsé évtol
lehetdséged nyilik a klasszikus orakat ugyneve-
zett kurzusokkal kivaltani, amelyek keretei kozt
nem mindennapi sportagak kiprobalasara is al-
kalmad nyilik. Ilyen példaul a golf, a tenisz és a
taekwondo, de nagy népszerliségnek érvend a
joga, a boulder és a turazas is.

A testnevelés orak alol felmentés az élsporto-
loknak és a komolyabb egészségligyi gondok-
kal kiizdd hallgatoknak jar.

PAK-os hallgatoként kétévnyi testnevelésora
var Rad a Kutvolgyi uti épuletben. Az elsé évben
minden héten masfél oras gerinctorna segit a
gyerekek emelgetésében megfaradt gerinced-
nek, mig a kdvetkezé két szemeszterben tanita-
si gyakorlatként egymasnak tart a csoport majd
altalanos iskolat idézé testnevelésorat.

Ha az ETK-ra nyertél felvételt, négy éved alatt
végig 10 alkalom/félévnyi testnevelésorat kell
teljesitened a kar Fizioterapiai Tanszékének
Testnevelési Csoportjanak szervezésében. Fel-
mentést ugyanugy élsportoldi mivoltodat iga-
zold dokumentum benyujtasaval vagy a kar or-
vosa altal igazolt egészséguigyi probléma okan
kaphatsz. A gyoégytornasz szak hallgatoinak
egy szemesztert testneveléssel és harom szem-
esztert uszassal kell teljesitenitk.

A kotelezd orakon kival a Testnevelési Csoport
szervez egyéb sportfoglalkozasokat is, ugy mint
roplabda, kézilabda, kosarlabda, floorball, foci
és aerobik. Testnevelésorat ezen edzéseken
valo rendszeres részvétellel is kivalthatsz.

Az Egészségtudomanyi Karon a Hallgatoi
Onkormanyzat is kinal sportolasi lehetésége-
ket, példaul zumbat, krav magat, tdncorakat és
jogat is. A Katai Gabor Kollégiumban a Kollégiu-
mi Bizottsag jovoltabol szintén van lehetdséged
aerobic oran részt venni.

Egyetemuink néhany éve csatlakozott a Sport-
Pont programhoz, amelynek célja az egyetemi

hallgatok sportra &sztdonzése. Ha regisztralsz,
kuldonbozd, sajat és mas egyetemek altal szer-
vezett sportprogramokon valo részvételért
sportpontokat gyuUjthetsz kartyadra, amiket, ha
elegendd &sszegyllt, értékes ajandékokra
valthatsz be. Ez olyannyira elfogadott, hogy az
ETK-n a sajat szervezést SportPont programo-
kon valo részvétel bizonyos esetekben a testne-
velésorat is kivaltja. Tovabbi informaciot a moz-
duljra.hu oldalon talalhatsz.

SPORTAGI EDZESEK

Sok ember nem elégszik meg a heti vagy kéthe-
ti egy alkalom mozgassal. Ha korabban valami-
lyen csapatsportot Gztél, akkor az Egyetemen
lehetbséged van sportagi edzéseken valod rész-
vételre. Roplabda, kosarlabda, kézilabda, lab-
darugd, cheerleader és floorball csapatunk is
van, igy biztosan megtalalod a szivedhez kdzel
allé mozgasformat.

Hetente két edzés szolgalja az alapos felkészu-
lést a megmérettetésekre, Ugy mint egyetemek
kozti bajnoksagok és a méltan hires Medikus
Kupa. Az edzéseket mind magyar, mind kulfoldi
hallgatok latogatjak. Az edzék pedig minden ér-
deklédot, érintettet szeretettel varnak.
Kulonleges valasztas lehet az Egyetem hat éve
alakult sajat vizilabdacsapata. Edzéseiket a
rendkivil modern MOM Sport Uszoda és Sport-
komplexumban tartjak. Az Egyetemi és F&iskolai
Vizilabda Bajnoksagon és a Medikus Kupan &k
keépviselik egyetemunket sportagukban.

A csapatban tobb generacio és nemzetiség
képviselteti magat, svédektSl amerikaiakig
megtalalhatok jatékosok. Ugye Te sem hagynad
ki a lehetdéséget, hogy centerezz egy kardiolo-
gus professzorral, passzolj egy szajsebésznek
vagy blokkolj egy gyogyszercég vezetdjenek?
Ha tehat rendelkezel vizilabdas multtal és ugy
érzed, tovabbra sem szeretnél felhagyni ked-
venc sportagad Uzéseével, kdztuk a helyed.
Tovabbi informacioval a vizilabdacsapat kapi-
tanya tud szolgalni, aki all rendelkezésedre, le-
gyen barmi kérdésed.

Csirzo Adam (adamcsirzo@gmail.com)

A csapat Facebook-oldala pedig ezen a cimen
érhet6 el: facebook.com/semmelweisvizilabda
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EGYETEMEN INNEN ES TUL

Bizonyos sportlétesitményeket az Egyetem jovol-
tabol kedvezményesen hasznalhatsz a szorgalmi
idészakban, ilyen tobbek kézott a Pesterzsébeti
Uszoda is. Mivel ezek a jogosultsagok szemesz-
terrél szemeszterre valtoznak, igy részletes és ak-
tuadlisan hiteles informaciot mindig a Zagrabi uti
Sporttelep tanaraitdl kaphatsz a testnevelésoran.

Ha tavol all Téled a szervezett sport és a csapatja-
ték, de nem szeretnél lemondani a mozgas oro-
mérdl, akkor is van megoldas.

Jo megkdzelitéssel és kiépitett rekortan futopa-
lyaval var téged a Margitsziget, ahol kozel 5,2
km-es kdrdket futhatsz, csodas panoramaval. Ha
belejottél a futasba, tavasszal kvalifikalhatod is
magad az Ultrabalatonra, az egyetemista csa-
patokba. A felujitott Orczy-park is remek lehe-
téséget kinal a futas szerelmeseinek, az Egyetem |
épuleteinek kdzelségeben. E.T [%Eﬂ_,‘ff_ Tsymme ™War T
Mindezek mellett minden évben az Egyetem -4 ) p 8 | '&'

kézremUkodésével megrendezesre kerul a Tudas p—— ?ﬁ S fe 2 wimn  "mew lne =l
Utja félmaraton is, ami hagyomanyosan a Nagy- TG g oot o cll] 6 8031 aka W

varad téri Elméleti Tombtdl rajtol. Ugyanehhez az
éplilethez kdthetd esemény a HOK Sportbizott-
saga altal minden decemberben megrendezésre
kertl®é NET Futas is, ahol Budapest legmagasabb
épuletének lépcsdhazaban teheted probara ma-

SPORTKARTYA

A Sportkartya egy sportbérlet, amit Semmelweis
Alumni tagok atlagosan 35% kedvezménnyel
igényelhetnek, és jogosit tobb sportlétesitmény
hasznalatara és igy kulénbdz6 sportagak
kiprobalasara, illetve Gizésére.

A vélaszthato kulonbozé
csomagokrol, arakrol és egyéb felmeruld
kérdésekrél bévebb informaciot talalsz a
kovetkezd weboldalon:

alumni.semmelweis.hu/lehetosegek/sportkartya/

Ty mEn mewr PwT wer

AZ EREM MASIK OLDALA

Ha nemcsak (zni szereted a sportot, hanem
nézoéként is oromodet leled benne, szurkolni
is szivesen joOssz, ujabb két nagy eseményt
ajanlunk a figyelmedbe: a Dunai Regattat és a
Medikus kupat.

A Dunai Regatta Magyarorszag legnagyobb,
egyetemek kdzotti sportrendezvénye, amelyet
Budapest szivében, a Dunan rendeznek meg
minden év majusaban, és ahol a hazaiak mellett
rangos kulfoldi egyetemek is felsorakoznak.
Minden évben két koérben versengenek az
egyetemek a selejtezdn, ahonnan a legjobb
nyolc egyetem jut be a dontébe. Kllonlegesség,
hogy sarkanyhajéval versenyeznek a hallgatok.
Fontos része az eseménynek még a
cheerleader csapatok bemutatdja.
Természetesen a lelkes nézoékdzdnség és a
hajnalig tarto buli mar magaban is megalapozza
az esemény hangulatat.

A Medikus Kupat szintén minden tavasszal
megrendezik, Magyarorszag négy orvoskép-
zést folytatd egyeteme kiuzd meg egymassal
évrél évre mas varosban ezen a sportesemé-
nyen. Tobb ezer hallgatd varja nagy lelkese-
déssel ezt a tavaszi hétvégét, hiszen a Medikus
Kupa nemcsak a versenyrél, hanem egyben az
Osszetartasrol is szol.

Osszesen 6t sportagban mérhetik &ssze
a tudasukat az egyetemek, amelyek nem
masok, mint kosarlabda, roplabda, kézilabda,
labdarugas, illetve vizilabda, az &sszesitett
gy6ztes pedig hazaviheti a Kupat.

Napkdzben szurkolhatsz, ordithatsz, buzditha-
tod a csapatod a meccseken, mig este a mérkd-
zések alatt felgyllemlett izgalmat és feszultsé-
get levezetheted a bulikon. A zaréunnepségen
a legjobb szurkolokdzénségért is dij jar.

Ugye jol hangzik? Idén tavasszal Debrecenben
szurkolhatunk egyutt a Semmelweis Egyetem-
nek. Ha szeretnél egy felejthetetlen élmeényt,
akkor ott talalkozunk!
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VERADAS

A véradas tobb okbdl is rendkival hasznos;
a szUrdvizsgalatok soran fény deril a donor
vércsoportjara, valamint esetlegesen fennallo

vérszegenységere vagy hepatitis B-, C-, HIV,

szifilisz-fertézottségére. A legfontosabb  érv
mellette azonban az, hogy egy véradassal
harom betegen is segithetsz, a levett vérbol
ugyanis plazmakészitményt, vorosvértest- és
vérlemezke-koncentratumot allitanak eld.

Naponta mintegy 1800 donorra van szukség,

hogy elegendd vérkészlet alljon rendelkezésre

mutétekhez, baleseti sérultek ellatasahoz,

valamint vérkészitményekre szoruld betegek
kezeléséhez. Magyarorszagon minden 18 és
65 év kozotti személy adhat vért, ha testsulya
meghaladja az 50 kg-ot, és nincsenek fertézésre
utald tlnetei, cukorbetegsége vagy hat
honapon belll szerzett testékszere, tetovalasa.
Az Orszadgos Vérelldtd Szolgdlat szamos
allandé helyszinen varja a donorokat, valamint
tanulmanyaid soran a Magyar Vordskereszt
egyetemi épuletekben szervezett alkalmi

véradasain is részt vehetsz - de ha szeretnél,

mar a Golyataborban is lesz lehetéséged vért
adni. Ha megfelelsz a fenti kdvetelményeknek,
nincs mas dolgod, mint magaddal hozni
egy fényképes igazolvanyodat (jogositvany,
személyi vagy didkigazolvany) és TAJ, vala-
mint lakcimkartyadat. A véradast egy gyors
regisztracio, orvosi vizsgalat és kapillaris
vérvétel elézi meg, majd ha megfeleltél minden
kritériumnak, megkezdddhet a néhany perces
véradasi folyamat, amely soran &sszesen 450
ml (és még hdrom kémcsd) vért gyljtenek
Téled a névérek. Ot-tiz perc pihenés és egy
muzliszelet utdn pedig visszatérhetsz a tabori
forgatagba, ahol mar

csak a buszkeség érzése és egy a vérvétel helyét
fed® sebtapasz emlékeztet majd a véradas
kdzel fél oras folyamatara.

veradas.hu
facebook.com/veradas.semmelweis

A plazma a vér sejtmentes része, tobbek kdzott
viz, fehérjék, véralvadasi faktorok és komple-
mentek alkotjak. Ezek a molekuldak kuldénbo-
z6 betegségek kezelésében jatszanak fontos
szerepet; az immunglobulin-fehérjéket egyes
velesziiletett immunhianyban szenvedd bete-
gek rendszeres antitestpotlasara, a véralvadasi
faktorokat pedig sulyos vérzékenység esetén
faktorpotlasra  hasznaljak. Magyarorszagon
tébb szaz antitesthianyban vagy vérzekenyseg-
ben szenvedd beteg szorul kezelésre, ezenkivul
égési sérulések, szepszis, valamint szervatulte-
tés utan is szUkség lehet vérplazmara, ami éven-
te tobb mint félmillié plazmaadagot jelent.
Szerencsére a véradassal szemben plazmat
évente akar 45 alkalommal is adhatsz, hiszen
a vérsejtekkel ellentétben a plazma par nap alatt
Ujraképzddik a szervezetedben. A plazmaadas
kritériumai az évente legaldbb egyszeri teljes
véradas, a 18 és 60 év kozotti életkor és az 50
kg-ot meghalado testsuly.

PLAZMAADAS

A véradashoz hasonldan itt is regisztracio
(érvényes fényképes igazolvannyal, TAJ- és
lakcimkartyaval), orvosi vizsgalat és gyors vér-
vétel elézi meg a folyamatot, amely sordn a
véredben évd ellenanyagok, antitestek szintjét
is ellendrzik. A donoroktol ezutan egy vénabol
vért vesznek le, melyet zart rendszeren plazma-
ra és sejtes elemekre valasztanak szét, utobbit
pedig ugyanazon a vénan keresztul visszajut-
tatjak a szervezetbe. A plazmaadas a vizsgala-
tokkal egyutt 6sszesen egy orat vesz igénybe,
végul minden donor ajandék csokoladéban és
szendvicsben, valamint 3500 Ft koltségtérités-
ben részesul.
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ALUMNI

Végiggondoltad mar, mit varsz az egyetemtél?
Esetleg az egyetemi éveidtol? A legtdbben va-
lami ilyesmit gondolnak: ,Eljovék az egyetem-
re, és szakemberré valok. Amellett, hogy fejest
ugrom az egyetemi élet adta lehetdségek és
élmények tengerébe.” JO, nagy eséllyel nem szo
szerint igy, de az elvaras jellemz&en altalanos:
az egyetem végeztével ugy szeretnél majd ki-
lépni innen, hogy magabiztosan megkezdhesd
szakmai karriered, azaz munkat kapj, és megin-
dulhass (minél egyenesebb uton és minél gyor-
sabban) a szakmai kiteljesedés és sikerek felé.

Ezek eddig teljesen helyes gondolatok. Az meg
mar magatol értetéddédnek tlnik, hogy ehhez
mit kell tenned: bejarsz az orakra, becsulettel,
érdemben megtanulod az anyagot, és minél
tdbb gyakorlatot, tudast szerzel az itt toltott
évek soran.

Ez valoban nem fedi teljesen a valosagot.

Manapsag ugyanis tisztan szakmai tudassal
nem sokra mész az életben. O, természetesen
kapsz majd alldst - bar nem biztos, hogy ott,
ahova igazan be akarsz majd jutni. Mozoghatsz
is felfelé a ranglétran, ha ez a célod - de lehet,
hogy csak évekkel késébb, mint ahogyan azt
szeretnéd. Kialakithatsz egy jo szakmai képet
magadrol - bar lehet, csak fele olyan jot, mint
amilyenre lehetéséged lenne.

Mara egyértelmuUve valt szép szamu kutatasnak
kdszdnhetden, hogy a szakmai tudas mellett a

.puha készségek” (soft skills) legaldbb ugyan-

annyira meghatarozoak a sikerben — sét, néha
tébbet is nyomnak a latban. Ilyen soft skill a
kommunikacios és konfliktuskezelési készség,
a targyalastechnika és asszertivitds, azaz hogy
miként vagy képes érvényesulni masok elnyo-
masa nélkul, a nyilvanos beszéd vagy eléadas-
technika, az empatia és érzelmi intelligencia,
a tudatos jelenlét készsége (mindfulness), de
példaul a gyakorlottsag is egy jo Onéletrajz vagy
prezentacios dia elkészitésében.

Az igazan sikeres emberek, az egészségugy-
ben és azon kivul egyarant, mind kiemelked&-
en teljesitenek nemcsak szakmailag, de a soft
skillek terén is. Manapsag mar tdbb nyugati és
itthoni munkaltatd veszi be a felvételi eljarasa-
ba a soft skillek mérését. Tehat van egy jo és
egy rossz hirem szamodra: a rossz hir, hogy
az egyetem alatt a szaktudas mellett bizony a
fentiekben is érdemes képezned magad, ha va-
loban sikeres és boldog életet, szakmai palyat
szeretnél magadnak — a jo hir, hogy erre egyre
tobb lehetéséged van mar a Semmelweisen is.
A Semmelweis Alumni célja, hogy lehetdséget
adjon Neked &nmagad fejlesztésére.

Az Alumni lgazgatésag ugy van felépitve, hogy
a lehetd legjobban segitsen Téged az egyetemi
évek alatt.

Harom terUletet ajanlunk figyelmedbe, az egyé-
ni, szemeélyre szabott programoktol indulva a
tébb szaz f&s rendezvényeinkig, ime:

Leginkadbb személyes, ezaltal Rad szabhato le-
hetésegunk a karrier- és életvezetési tanacs-
adas, ahol négyszemkdzt taldlkozhatsz olyan
fiatal, mar végzett hallgatokkal, akik érdemben
segithetnek az egyetem alatti problémakban
(vizsgaiddszaki nehézségek, tanacstalansag a
palyavalasztasban, tanuldsi nehézségek és igy
tovadbb). Minden karon van elérhetd tanacs-
adonk, igy a sajat szakmadban kompetens em-
berrel veheted fel a kapcsolatot. Legfontosabb
szolgaltatasaink koézé tartoznak a kuldnbdzd
skillfejleszt® miihelyek, amelyeket minden
szemeszterben meghirdetink (rendszeresen
inditunk &néletrajziras, tanulastechnika, nyilva-
nos beszéd, karriertervezés, prezentaciokészi-
tés muhelyeket, és még sok masikat) — ezekre
mindenképp érdemes elldtogatnod az évek
soran. Végul a legsikeresebb alkalmaink kozé
tartoznak nagyrendezvényeink, koztuk is a havi
rendszerességl Semmelweis Talks eléadasso-
rozat és Uujdonsagként a Semmelweis Meetup,
ahol szUkebb, de annal izgalmasabb teruleteket
jarunk kdérbe — és ahol személyesen kérdez-
hetsz tapasztalt szakmabeliektdl, emellett az
évente megrendezett Egyetemi Karriernap
visszalatogatd végzettekkel és nagy szamu
munkaltato kitelepulésével.

A fenti lehetéségaradatnak egyetlen célja van:
lehetdséget adni arra, hogy fejleszd soft skilljei-
det, megtalald a Neked ill6 karrierpalyat, vagyis
hogy minél sikeresebb lehess az életben. Udv
tehat a Semmelweis fedélzetén — a Neptunon
keresztul hamarosan jelentkezink, és varunk
szeretettel programjainkon!

facebook.com/SemmelweisAlumni
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BUDAPESTI ORVOSTANHALLGATOK

EGYESULETE - BOE

4 'Y 1

Most mar Te is bekerultél a blvds kdrbe, me-
lyet ugy hivnak ,orvostanhallgaté”. Hamarosan
megtapasztalhatod, hogy mit is jelent ez a szo
a kornyezetednek: az ismer6sok Téged fognak
elészor megkérdezni problémaikrol, nagyszu-
leid kikérik véleményedet a laborleleteikrdl, és
elészor bizony még csak kapkodod a fejedet
ilyenkor, hiszen természetes, hogy csak a so-
kadik évre all 6ssze az ehhez szukséges tudas.
Ha kezdetben nem is a legfrissebb mutéti tech-
nikakrol valo ismereteiddel, de szamos mas
modon tudsz segiteni kdrnyezetednek abban,
hogy egészségtudatosabb legyen, és valos
egészségugyi ismeretekkel rendelkezhessen.
Ezen dolgozunk mi a Budapesti Orvostanhall-
gatok Egyesuletében, ahol amellett, hogy tagja
lehetsz egy szuper kdzdsségnek, részt vehetsz
tarsadalmunk egészségnevelésében, ezt ko-
vetéen pedig az évek munkajanak gyumolcse-
ként kilfoldi klinikai vagy tudomanyos cse-
regyakorlatainkra is palyazhatsz majd.

Esetleg taldlkozhattdl mar az altalunk szerve-
zett Semmelweis Egészségversennyel, melyen
évrél-évre koézépiskolas csapatok meérik dssze
tudasukat a legfontosabb egészséggel kapcso-
latos témakban. Emellett folyamatosan tartunk
iskolai prevencids eléadasokat, melyek soran
a betegségek megeldzésére és egészségunk
megdrzésének fontossagara hivjuk fel a figyel-
met. Mivel tanaraiknal kdzelebb allunk korban
a kdzonséghez, ezért sokkal kdzvetlenebbul
tudjuk bemutatni témainkat, melyek a drog-,
alkohol- és dohanyzasprevencio, szexualpre-
vencio, kardiovaszkuldris és tumorprevencio,
elsésegélynyujtas és ujraélesztés, egészségtu-
datos taplalkozas, véradads és transzplantacio,
valamint a véddoltasok.

A legkisebbekre is gondolunk: népszert Teddy
Maci Kérhaz programunk keretében ovodas
csoportokhoz visszUk el specialis gyogyithato

macijainkat, akiknek kdzos ,ellatasaval” célunk,
hogy az ovisokban csékkenjen az orvoslatoga-
tastol valo szorongas és aggodalom. A BOE-n
beltl kuldnbdzd emberi jogi kérdésekkel fog-
lalkozo programok, pl. filmklub, eléadasok ad-
nak lehetéséget, hogy magunk is elgondolkod-
hassunk néhany kérdésen.

A BOE  tagja az Orvostanhallgatok
Vildgszdvetségének  (IFMSA), valamint az
Eurdopai  Orvostanhallgatok  Egyesuletének
(EMSA), igy a nemzetkozi orvostanhallgatoi
élet aktiv részesei vagyunk. Evente kb. 120
hallgatonk vehet részt egyhdénapos nyari
klinikai vagy tudomanyos gyakorlaton szinte
barmely kontinensen. Aki csak rovidebb idére
szeretne utazni, az az egyhetes Twinning
csereprogram keretében latogathat el egy
masik europai orvosi egyetem varosaba, majd
egy hétig itthon lathatja vendégul cserediakjat.
A program célia az eurdpai integracio
elésegitése, idegen kulturdk megismerése,
kapcsolatépités.

A kiutazas mellett itthon is rengeteg lehetdség
van nemzetko6zi didkokkal talalkozni, hiszen a
hozzank beérkezé gyakorlatozok programjarol
mi gondoskodunk. Féként a nyari honapokban
tudsz Contact Personként segiteni nekik, akar
reptéri pick-uppal, akar a hires Hungarian Night
megszervezésével.

Keresd standjainkat szeptembertél az egyetemi
épuletekben, ahol valaszolunk barmilyen kérdé-
sedre, és segitlink a belépésben!

semmelweis.hu/boe
facebook.com/moszboe

Az ESN HEALTH BP (kordbban ESN Semmel-
weis) Europa legnagyobb, tobb mint 25 éve
létez6 didkszervezetének, az Erasmus Student
Networknek a helyi szekcidja. Jelenleg 40 or-
szagban tébb mint 500 szekcié mikodik.
Szekcionk 2009-ben alakult, és a felsdoktatasi
intézmények atalakitdsainak kdvetkeztében
eléggé egyedi szekciova valtunk, hiszen egyutt
dolgozunk a Testnevelési Egyetemmel és az
Allatorvostudomanyi Egyetemmel is.

Miért nagyszerl tagnak lenni?

Teljesen mas kozegbe kerulhetsz, mint a tobbi
diakszervezetben, hiszen a hivatalos kommuni-
kacios nyelvink az angol, segitheted az érke-
z6 cseredidkok beilleszkedését, a Nemzetkdzi

Ha egyetemistaként fontos szamodra az onfej-
lesztés, latogass el a Lathatatlan Egyetemre.

Ez az egyetemistakbol és fiatal felnSttekbdl allo
szervezet mar hat éve seqiti a felséoktatasban
résztvevd hallgatok személyes fejlédését. Ha-
rom értéket adunk at minden érdeklédo fiatal-
nak: tudast az életvezetéshez, kozdsséget a
talalkozasokhoz és teret az egyéni fejlédés-
hez. Ingyenes kortars képzéseinken életveze-
tési (idégazdalkodas, személyes pénziigyek)
témak kerulnek teritékre, valamint kuldénbozd
onfejlesztési lehetdséget is biztositunk. Ren-

ERASMUS STUDENT
NETWORK - ESN

Kapcsolatok Igazgatosaganak munkajat.

A vezetdségunk kapcsolatot tart Magyarorszag
és mas orszagok szekcioival, a Tempus Kézala-
pitvannyal és az Europai Bizottsaggal is.

Tobb nemzetkédzi projekt megvaldsitasaban is
részt veszunk. Csatlakozni az év barmely id6-
szakaban lehetséges, az sem kizard ok, ha nem
vagy biztos az angoltudasodban, vagy nem is
beszélsz angolul, mert kéztlnk biztosan meg-
tanulod! Ha kulfoldi hallgatokkal szeretnél fog-
lalkozni, varunk szeretettel!

#ThisisESN
facebook.com/healthbp.esn
instagram.com/healthbp.esn

dezvényeinken Uj kapcsolatokat is kiépithetsz a
hozzad hasonlo érdeklédésu fiatalokkal.

A Semmelweis Egyetem hallgatoi mar kezdetek
oOta toltenek meg képzéscsoportokat nalunk.
A képzések soran olyan tudast sajatithatsz el,
amelyek a hagyomanyos oktatasi rendszerbdl
hidnyoznak, mindezt oldott hangulatban, ba-
ratsagos €s inspiralo tarsasagban.

lathatatlanegyetem.hu
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HALLGATOI .
ONKORMANYZAT - HOK

Egyetemi nyilt nap, augusztusi vizsgaid&szak,
Medikus Kupa.

Els& pillantasra kulonbozé fogalmak, mégis van
valami kézos benniik; mind a Hallgatoi Onkor-
manyzat munkajanak kdszédnhetden valosul
meg évrél évre.

A Hallgatoi Onkormanyzat képviseli a hallgaték
érdekeit és kozvetiti véleményuket az Egye-
tem vezetése felé, legyen sz6 a Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat modositasarol, a kuldonbdzé
Osztondijak kiosztasarol vagy épp személyre
szabott tanulmanyi tanacsadasrol. A hallgatoi
életet gazdagitja ezenkivil a HOK altal szerve-
zett szamos sport- és kulturalis rendezvény is.
Az & szervezésukben valosul meg tobbek ko-
z6tt a Jégfarsang, a Stand-up TDK, a Medenceés
parti és a mar emlitett Medikus Kupa, tarsszer-
vezdként pedig hozzajarulnak a Nemzetkdzi
Semmelweis Karneval, valamint a Semmelweis
Tavaszi Fesztival létrejottéhez is.

A Hallgatéi Onkormanyzatban a karok érdek-
képviselete érdekében részénkormanyzatok
mukddnek. Féleg tanulmanyi kérdésekkel fog-

lalkozik, valamint karspecifikus rendezvényeket
szervez. A részonkormanyzatok doéntéshozo
testulete a valasztmany, melynek tagjait min-
den év tavaszan az adott kar hallgatai valasztjak
meg maguk kozul. A tdbb kart érintd projektek-
kel a HOK koézponti bizottsagai foglalkoznak,
ugymint a Szocialis-, Kollégiumi-, Oktatasi-,
Rendezvény-, Sport-, Kulugyi-, Egészségugyi-
és Kommunikacios Bizottsag, melyek feladata-
irol a HOK honlapjan tajékozédhatsz.

Ha kérdéseid vannak a HOK mukodésével kap-
csolatban, szivesen kiprobalnad a képviseldi
munkat, és fejlesztenéd a problémamegoldo,
szervezési és kommunikacids készségeidet,
keresd meg batran a kari részénkormanyzatod
tagjait online vagy a gélyatabori HOK stand-
nal!

semmelweis.hu/ehok

Egyetemunkdn fontosnak tartjuk a szamtalan
tudomanyos ismeret mellett a jové egészség-
ugyi dolgozojaként arra is felkésziteni magun-
kat, hogy munkank soran ne csak a “pacienst”
lassuk a hozzank fordulokban, de az embert
mint egységes egészet gyogyitsuk. Segitd szak-
mank soran minden nap ujabb és Ujabb emberi
kapcsolatokat alakitunk ki, nem mindegy hat,
hogyan kommunikalunk a beteggel, a kollégak-
kal (vagy akar sajat magunkkal).

Ennek képviseletére alakult a HuMania nevl
szervezet. AOK-os és FOK-os hallgatoként a
harmadévtél, kreditpontokeért felveheté HuMa-
nia palyaszocializaciés mihely keretein belul
alapvetd kommunikacios technikakat, empat-
iat, dnérvényesitést gyakorolhatsz az életbdl
vett, valds orvos-beteg szituaciokon keresztul.
A kiscsoportos foglalkozasok csaladias kérben
zajlanak, és nemcsak a kiégés elleni tippek és
oOnismereti jellegl tanulsagok adnak sokat az
idejaroknak, hanem a résztvevék egy nyitott,
problémafelvetd kdzdsségge kovacsolddnak a
kéthetente tartott mihelyek soran.

Elkezd6dott az egyetem, és ugy érzed, egyedul
vagy a févaros forgatagaban?

Szeretnél egy koézdsséghez kapcsolddni, de
nem tudod, hogyan allj neki a keresésnek?
Erdekel esetleg a hit, Isten, Jézus vagy az élet
szamtalan nagy kérdése?

Ha a fentiek barmelyikére igen a valaszod, akkor
nézz be a Semmelweis Egyetem Bibliakorére!

A Magyar Evangéliumi Keresztény Didkszdvet-

HUMANIA

A kurzus elvégzeésével tovabbi képzések és fej-
l6dési lehetdségek varnak, ha csatlakozol a
tutorok csapatahoz, hogy tovabbadhasd az itt
megtanultakat.

Persze, ha nem szeretnénk ennyire elére sza-
ladni az idében, korabban is van lehetbség a
személyes fejlédésre. Mar az elsd félevtdl elér-
hetéek a Vizsgaszitu Miihelyek, ahol az elsé
vizsgaid6dszak elétt valodi vizsgaztatok koz-
remtikédésével kiprobalhatod, hogy milyen is
egy ilyen megmeérettetés, méghozza tét nélkul.
Visszajelzéseik segithetnek megismerni sajat
vizsgazasi stilusod, fejlédni ebben a kuldnleges
mufajban. Sokan kényelmetlenul érzik magukat
egy ilyen uj, ismeretlen szituacidban, de ha Te is
részt veszel egy ilyen alkalmon, akkor maris fel-
készultebbnek és otthonosabban érzed magad
a valddi vizsgakon. Erdemes kiprobalnil

facebook.com/
humania.palyaszocializaciosmuhely

SOTE BIBLIAKOR

séghez (MEKDSZ) tartozo felekezetkdzi csoport
vagyunk, akik heti egyszer taldlkoznak. Szok-
tunk Bibliat tanulmanyozni, imadkozni, beszél-
getni, jatszani, nevetni, énekelni, egymast bato-
ritani, nassolni, tedzni.

facebook.com/sotebibliakor
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MAGYAR FOGORVOSTAN-HALLGATOK
EGYESULETE - MFHE

Fogorvostan-hallgatéink nagyon fontosnak
tartjak a fogaszati betegségek megeldzését.
Eppen ezért az Egyesllet tdrekvése, hogy foga-
szati prevenciés programjaik 3altal eljussanak
kicsikhez és nagyokhoz egyarant.

Az ovodakba, iskoldkba, taborokba és egész-
ségnapokra szervezett prevenciok célja, hogy
a jatékos programok alatt gyerekek és felnéttek
fontos ismeretekkel gazdagodjanak, melyek se-
gitik 6ket abban, hogy megérizzék egészséges,
szép fogaikat, mikdzben a jaték orodme talan
meg a fogorvostol vald nagy félelmet is elosz-
latja bennuk.

Mindemellett az MFHE kilfoldi cseregya-
korlatokat szervez tagjainak az International
Association of Dental Students (IADS) tarsszer-
vezeteként. Nagyon sok fogorvostan-hallgatot
fogadnak minden nyaron, és ami még jobb,
hogy kulféldén is varnak Téged! A fogadd or-
szag hallgatoi mindig izgalmas programokat

szerveznek vendégeiknek, igy millid élmény-
nyel és Uj baratokkal gazdagodhatsz egy ilyen
ut soran. Baratokat, ismeretségeket persze itt-
hon is érdemes szerezni. Az Egyesulet nagyon
jo kapcsolatot apol Debrecen, Pécs és Szeged
leendd fogorvosaival — nhagyon fontos, hogy Te
is felvedd jovébeli kollégaiddal a kapcsolatot.
Erre minden évben egy kellemes 8szi hétvégén
nyilik lehetéség az MFHE Orszagos Talalkozo
alkalmaval.

Tovabba mindezek mellett az Egyesulet tagja-
ként a késdbbiekben részt vehetsz az Egyesu-
let altal szervezett és mas nemzetkozi konfe-
rencidkon, kedvezményesen vagy ingyenesen
latogathatsz el workshopokra és tovabbkép-
zésekre.

facebook.com/mfhestudent
mfhe.bhb@gmail.com

MAGYAR GYOGYSZERESZHALLGATOK

EGYESULETE - MGYE

Ez az egyesulet (angolul Hungarian Pharma-
ceutical Students’ Association vagy HuPSA) a
magyarorszagi leendd és frissen diplomazott
gyogyszerészek orszagos szervezete. Tagja az
Eurdpai Gyogyszerészhallgatok Egyesuletének
(EPSA) és a Nemzetkdzi Gyogyszerészhallgatok
Szdvetségének (IPSF).

F& feladatunk és célunk a hallgatok képviselete,
segitése szakmai eldmeneteluk tervezésében,
valamint lehet6ség biztositdsa meglévd ké-
pességeik kiaknazasara és fejlesztésére. Feltér-
képezzuk a gyogyszerészet jelenlegi helyzetét
és a hallgatok egyetem utani lehetdségeit. Fo-
lyamatosan térekszink Uj hazai és nemzetkdzi
kapcsolatok kiépitésére.

A HUPSA minden évben megrendezi a Gyogy-
szerészhallgatok Orszagos Talalkozojat és a
Gyogyszerészbdrzét, valamint tarsszervezdje

Az Ev Gyogyszerészhallgatdja versenynek is.

Idei programjaink kozott szamos nagyszabasu
tréning szerepel, melyen a hazai gyogyszerész
szakma elismert képviseldi tartanak majd eléa-
dasokat, melyek segitségével bepillantast nyer-
hetsz leendd hivatasod sokoldalu mivoltaba.

A HuPSA tagjaként részt vehetsz nemzetkdzi
kongresszusokon, valamint az Egyesulet le-
hetdséget nyujt, hogy a kotelezd nyari szak-
mai gyakorlatodat egy csereprogram, a SEP
(Student Exchange Program) keretében kulfol-
don tolthesd el. Ezzel alkalmat ad arra, hogy
minél tébbet lathass a nagyvilagbol, gyakorol-
hasd a nyelvtudasod és hasznos tapasztalatokat
szerezhess.

hupsa.org
facebook.com/HUPSA

REJTVENYSAROK

Ha a sok informacid, tanacs és teen-
dé olvasasa soran elfaradtal volna,
ezek a rejtvények tokéletes kikap-
csolédast nyujtanak majd!

Sudoku

Toltsd ki az ures négyzeteket a hi-
anyzo, 1-tél 9-ig terjedd szamokkal,
és figyelj ra, hogy egyik sorban, osz-
lopban vagy 3x3-as négyzetben se
ismétlédjenek a szamok!

Keresztrejtvény

Az alabbi keresztrejtvényben az egyik
legnagyobb egyetemi rendezve-
nyunk nevét olvashatod ki, reméljuk,
Te is ott leszel!

AZ EBRO

o LISA

CSILLAGIEGY ) ROMAL 2000 § ELOTAG: EXA-
(A MUNKA JELE
GUMI-
OBIEKTIV
cshosii
NORVEG Uzemecysis,
R b‘ AUTHIEL R&V.
ASTELEIN BOLGAR.
e RAGH SPORTHLUB
TEL-AVIV
EGTIK LAKGIA
VITAMIN ATANLAT
RESZE!
GYORSULAS 2SAKUTCA SVED
FLAMAND JELE JELE AUTOIELZES
TELER(LES mhLTa
[HYAR DEREKA! ATOMMAG! AUTOJELE
BALLADA wu BAIRTON;
OXIGEN ANGOLUL RENDEZO
(ENTALE ORDINATA ABAL
TENGELY riovioiTése
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INSTRUKTOR ONTEVEKENY

CSOPORT - 10CS

KIK AZOK AZ INSTRUKTOROK?

Felsébb éves hallgatok vagy akar mar végzett
oOregdiakok?

Orok gyerekek, akik dnfeledten tudnak jatszani?
Egyetemistak, akik segiteni szeretnének?

Egy sokszin(, &sszetartd kdzdsség tagjai?

Ezek mind és ennél még sokkal tobbek.
Mert mi Erted, Ertetek, a Golyakért vagyunk.

Segitlink Neked megtenni az elsd lépéseket
az Egyetem kapujaban, legyen szo beiratko-
zasrol, konyvvasarlasrol, tanulasrol vagy épp
kikapcsolddasrol. Amellett, hogy megmutatjuk
a leggyorsabb utakat az egyetemi épuletek és
a Neptun utvesztéi kozott, rengeteg program-
mal varunk az els6 félévedben. Honapokon at
készulunk a Semmelweis Egyetem Golyatabo-
rara, hogy élményekkel teli, feledhetetlen hat
napban legyen részed. Eletre keltjuk a Jegy-
zetbdrzét, ahol jutdnyos aron szerezheted be
tankdnyveidet. Elviszink az Okdrsltésre, ahol
egy tabori hangulatot idézé eéjszakat toltlnk
el. Egyutt szallunk a Duna vizére a Golyahajo
fedélzetén, hogy ugy lasd a varost, ahogy ke-
vesen. Végul a legendas Semmelweis Golyabal
zarja a programok sorat. Mi a kulénleges ezeken
a programokon? Az, hogy a rendezvényeinken
mindent mi csinalunk.

“Hogy miért csindljuk mindezt?”

A valasz szamunkra egyszer(. Mert minket is
lelkes instruktorok fogadtak, akiknek kdszon-
hetben varazslatos dolgokat éltunk at, akiktél
megtanultuk, hogyan adjuk at mindezt a kdvet-
kezd generacioknak, kéztuk Neked. Mert mi is
atéltuk, hogy mennyivel konnyebb ugy nekikez-
deni ennek a kalandnak, ha mellettink allnak és
tdmogatnak. Mert élmény kézdsen elképzelni,
megtervezni, aztan létrehozni valamit. Elmény
felépiteni egy rendezvényt és egyutt végigdol-
gozni. Elmény néha ujra gyerekké valni, énekel-
ni és jatékokat jatszani, kicsit meg&rilni, aztan
komolynak lenni. Nagyokat almodni és megva-
lositani azokat. Tanulni egymastol, a masikrol és
magunkrol. Elmény egyUtt nézni a napfelkeltét
egy felejthetetlen Golyabal utan.

Mert instruktornak lenni életforma.

Ha Téged is magaval ragad ez az érzés, olyan
kdzdsség tagja lehetsz, ahol elészor ismerdsok-
re, haverokra, késébb pedig akar életre szold
baratokra is lelhetsz. Mert az IOCS egy kapasz-
kodd a Golyaknak, ugyanakkor egy biztos pont
a tagjainak.

Mert egyltt jobb.

Varunk Téged, hogy mindezeket
kdzdsen éljlk at!

Sok szeretettel:
leendd instruktoraid

Végezetl alljon itt az IOCS vezetdségének névsora:

ELNOK

ALELNOK
KEPZESSZERVEZOK
GOLYATABORSZERVEZOK
GOLYABALSZERVEZO

Kiss Boldizsar Tihamér

Koch Kristof Lukacs

Suszterics-Fiilop Noémi Ingrid és Bodis Bendegtiz Béla
Nadai Laszlo Arpad és Prokaj Miklos Konstantin

Purebl Sarolta Sara

Bévebb informaciokat talalhatsz rélunk a honlapunkon (iocs.hu), a Facebookon (facebook.com/instruktorok és
facebook.com/semmelweisgt/) és az Instagramon is (instagram.com/iocs_official/).
Ha pedig mar a golya.iocs.hu honlapot is megnézted, de még mindig maradtak megvalaszolatlan kérdéseid,
instruktoraid a Golyatdborban mindre valaszt adnak!

iocs.hu, golya.iocs.hu
facebook.com/instruktorok

facebook.com/semmelweisgt
instagram.com/iocs_official
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