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1. A MUNKAUTASITAS CELJA
Osszefoglalja a rutinsz@en alkalmazott technolégiai eljaras részleteit.

2. A MUNKAUTASITAS ERVENYESSEGI TERULETE
Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Foggiatha Klinika

3. FOGALMAK MEGHATAROZASA

- VC: VITA Classical A1-D4 fogszinkulcs, A fogszinksbk kdzul a hagyomanyos a
fogszin-meghatarozas gold standardjanak szamisaih6tartalmazo fogszinkulcs

- LG: VITA LinearGuide fogszinkulcs, A 3D master eletén alapul6 fogszinkulcs

4. A MUNKAUTASITAS LEIRASA

A vizsgélat leirdsa:

Kilénbdzé fogszin-meghataroz6 modszerek 6sszehasonlito érédse

Fogaszati kezelések soran a paciensek esztétikadirashi egyre nagyobbak. Ezzel
parhuzamosan a fogszin-meghatarozas eszkoztasarfatgsan fefidik. A fogaszati piacokon
tudomanyos elméleteken alapulo Uj fogszinkulcdekvié digitalis, spektrofotometrian alapulo
fogszinméb eszk6zok Ujabb generacidi jelennek meg, melyekardgitalis lenyomatvételre
gyartott intraoralis szkennerekbe beépitve is magzok.

Jelen vizsgalat ®igitalis lenyomatvétel és fogszin-meghatarozasgdlatacimi nagyobb
kutatasunk része, melynek célja feltérképezni amaanalis szkennerek gyakorlati
alkalmazasanak leRetégeit.

Célkitiizés gyakorlatban dsszehasonlitani a kiloribé&zudlis fogszinkulcsos és digitalis
meérésen alapulbé eszkdzos fogszin meghatarozasizerétst.

A vizsgalatban 10 fogorvostanhallgaté 10 hallgag#tdak fogszin-meghatarozasat végezte
fogszinkulcsok, illetve digitalis fogszinnééeszkdzok segitségével. A fogszinkulcsok kozl
alkalmazasra kerilt a hagyomanyos a fogszin-megizais gold standardjanak szamito VITA
Classical A1-D4 fogszinkulcs, valamint a korsidr, 3D Master elméleten alapulé VITA
LinearGuide fogszinkulcs. A digitalis né&rszkdzok kozul rendelkezésinkre allt a VITA
Easyshade Advance spektrofotométer, illetve a Triogaoralis szkenner beépitett
spektrofotométere.

Hallgatéi részvétel kritériumai:
1. A v0Oros-zold szintévesztés kigese: Ishihara teszt kitoltése.
2. Elméleti oktatason valdé részvétel: Az elméleti t¢ksa soran a hallgatok
megismerkedtek a szinérzékelés és vizudlis érz2kéddétani alapjaival, a kiulonbéz
szinelméletekkel, a vilagossag, telitettség, seinegalmaival, az LAB rendszerrel, a

metameéria jelenségével és természetesen a fogakidam optikai tulajdonsagaival is.
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3. Gyakorlati oktatdson valo részvétel: Szirke nyddkeslott 5500K lampaval kb. 30 cm
tavolsagbol letakart szamozasu fogszinkulcsok shimtéroztak meg a VITA Classical
és VITA LinearGuide fogszinkulcsok segitségével. XITA Easyshade
spektrophotometer hasznalata és kulogbdzrési mddjai is gyakorlasra keriltek. A
trios intraoralis szkenner hasznalatat és az éattatért fogszin-meghatarozast egy
kilon oktatasi alkalommal sajatitottak el.

4. Dental Color Matcher esztéteikai fogaszathoz kadpdgotréning program kitoltése:
Kitoltése korulbelll 90 percet vesz igénybe. A pemgban a Vita LinearGuide 3D

Master fogszinkulccsal tortériogszin-meghatarozast gyakoroltak a hallgatok.

Ezek utdn kovetkezett a tényleges vizsgalat ahmhcaenseknek kilonbdzkritériumoknak
kellett megfelelniik: rendelkezzenek zart fogazataizsgalt fogakon ne legyen restauratum:
korona, héj, tomés. A fogszin-meghatarozasra lézédét fogak: 11, 14, 16. A jobb féls
nagymetsé fogon 3 ponton tértént fogszin-meghatarozas: nyakt-, élszin, a jobb fél®l
premolaris fogon és a jobb félslsb molaris fogon testszint mértek.

Standard kdrtlmények biztositasa

A fogak tisztak legyenek, a paciens ne viseljemlélgzini razst vagy élénk szinruhat. A
paciens feje vizszintesen legyen megtamasztva,zfiugdcs a szenit kb. 30 cm-es
tavolsagban. A természetes nappali fénynek megfaeinfémérséklei 5500K-es lampa
hasznalata (Smile Lite lampa). A fogszin-meghat#sok k6zott a paciens altal viselt szirke
nyalkendn pihentethették a hallgatok a szemuket. A digitdbgszin meghatarozashoz
elégséges mindossze a kéeglység vilagitasat lekapcsolni.

A standard korilmények biztositasaval a hallgatGkogbban megtanult protokoll alapjan
hataroztak meg a kijel6lt fogak szineit. A vita B%-fogszinkulccsal egy Iépésben tortént a
leginkabb szinazonos par megtalalasa. A 2 lépégad wiearGuide fogszinkulccsalosizor
vildgossag szerinti csoport majd egy lépésbenitettsieg és szinezet kerilt kivalasztasra. A
kivalasztott fogszineket egy formanyomtatvanyonzitigtiik, ahol nem csak a szineket
jegyeztik fel, hanem a fogszin-meghatarozashozssgis idintervallumokat is.

Ezutan kovetkeztek a digitalis eszk6zok. Az Easgshspektrofotométer segitségével egy,
illetve hdrom pontos mérési moédban tortént szinméké&anult médon a méeszkoz fejét a
fogfelszinre meilegesen tartva, egy gombnyomassal tértént a fogeeighatarozas.

A trios intraoralis szkennerrel pedig az allcsonszkennelése utan tértént meg a fogszin-
meghatarozas.

Kiértékeleés:

A kiértékelés sordn a legjobbnak itélt fogszinekikek kivalasztasra. A hallgaté altal
valasztott mind a 4 fogszin-meghatarozé eszkt4 &hpott fogszinek fogszinkulcsokkal
reprezentalt képvis&l kdzil, mind a paciens, mind a hallgatd, mind geéegy, a fogszin-
meghatarozasban jartas oktato kivalasztotta a sadgaézkennelt paciens referencia fogaval
leginkabb egye¥, szinhelyes fogszint. Ezek egy formanyomtatvarkgoiiltek régzitésre.

Eredmények:
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Vizsgaltuk melyik modszerrel meghatarozott fogsziatasztja leggyakrabban a paciens, a
hallgatd és a supervisor. Tovabba 6sszehasonkitettuinear Guide, a Vita Classical, az
Easyshade és a Trios szin-meghatarozasokhoz segkiséigtervallumokat is.

Osszesitett eredményként és kilon-kilon, a padienaehallgatok és a supervisorok
csoportjaiban is a legjobbnak itélt fogszinek a I&4,08%) fogszinkulccsal lettek
meghatarozva. Az dsszesitésben ezt koveti a VITsystmde spektrofotométer (26,58%),
majd a Trios intraoralis szkenner beépitett spéktiométere (21,64%) és vegul a vita A1-D4
(16,7%) fogszinkulcs.

Az id6 fuggvenyében elmondhatd, hogy a digitalis eszkkebtortérd fogszin-meghatarozas
gyorsabbnak bizonyult, mint a fogszinkulcsos. Agigsabb eredményt a VITA Easyshade
spektrofotométerrel lehetett elérni (14,12 sec.indarguide 2 Iépéses fogszin-meghatarozasa
veszi igénybe a legtdbbdt(70,47 sec.).

Kovetkeztetések:

A mindennapi gyakorlatban hasznalt Vita Classicat? fogszinkulccsal torténfogszin-
meghatarozassal kapott szint mindéssze 16,7%-blsziditak a vizsgalok a legjobban
egyednek, a visszaelldmzeés soran.

A digitalis mébeszkdzok hasznalatanalomye a gyorsasdg. Bar szamos kutatads kimutatta,
hogy megbizhatdak, a legjobb szineredményeket meéggen eszkdzok adtak kutatasunkban.
A vizsgalatban a VITA LinearGuide két lépssfogszin-meghatarozasi modszere ugyan tébb
id6t és felkészllést, tanulast igényelt, de ezzeirarszghatarozasi modszerrel kaptuk a legjobb
eredményeket.
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